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གསདའཚིག་མཐོབ་ཤིངཐོབནསཅཔཡས་ི། མོས་པ ཆས གང བེག ོ་ལནགབིག་བའིདབངཆབའདོདཔས་བསལ་པདམ་ཡད་ །ཨུས་ངག་ལིདྱ་འ བད་བར 
¿ ཁིམསདྲིམདསུངྱ་ཧེདལ། །གཞན་གངའདིལ་ཚོག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་འུངནི་མོསཞསཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྱ་བུངདགེ་བདེལས་བསོདནམསཿཆེས་མངཐོབ་པར་འུར། །གང་ཞིག་འདིནྲསིད་པགསུམ་གྱིཉོནམེངས་མེས་འཇིལ་བསམ 
” གཏནནི། ཆདུང་ཚོདགས་མཐུསྡ་འགས་བའི་དྱརབའ་ལོ་མདཐབབླགམལ། །གཞན་གང་འདིལ་ཚག་ཙམ་ཐེས་ཤིང་ཐོསནས་ཁངནིམོསནས་འདི། །བསུམ་གཏན་ལས་ཅུངདགེ་བ་དེལས་བསདནམས་ཆེས་མངཐོབ་པར་འགུ། ] 

གངྱཡིརྱ་སིན་པས་ལངས་སྦྱོདདགའི་གྲུབ་བྱེདལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིསཞིམཐོ་རིས་བགྒེམས་པས་ཉོནམོངས་སྤོང་བྱེད་ལུ། །ཤེས་འབཉོནམོངས་ཤུསྦབཀུན་སང་༥དེ་ཕྱི་ཧིར། །འདི་མཆོག་དེ་ཉིདདེལྤིནནིདེཐོབྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
འྷོསལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུཆོས་ཉན་ཅེངཐོས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་ལས་དན་གོ་བཤིནཏུ་དཀའ་བཞིག་འདུག་པས་གོབཆེབརམ་བུངཡང་། ཚོས་ཀྱིས་་པྲ་བར་ཐོས་པཙམ་གྱིསྱ་ཧངཕན་ཡོནམངཔོ་བཤད་དེ། ཧིན་དགེ་ཡོང་ཨུ་པ་ཀུཏྭོ་བབའི་་་ 
















ྒ 





ཆོས་འཆད་པའྱ་སྨྲ་འིམ་གཉིག་གྲིན་བར་ཐེས་པསྦའི་མོའི་གླིབ་པྲསབཞས་བི་མོ་དེཚོཡི་དུས་བས་ཞས་གཞནའཕུལ་དབང་ པའིལྱོཧས་དང་། ཡངྱར་གརདུ་དགེེ་སོང་ཞིག་གིས་བང་ཁང་གི་གདུང་ཙུ་ ཞིགཞྱ་བཤི་བ་གཅིག་ཉལ་ཅིང་ཡོད་་ 
ཚོས་འཆདད ཅིམ ནབརོགཔས། ལོའ བ་པ་ནས ་དུ་ཧམཤས་གཞནའྱས་ལ་དབང་རེད་ི་ུརྱ་ཡསཔའིའཅུས་དང་། པྱད འོ དྲ 








ངི པ་ལ། དེརུད་པརསྱ་བདམ་ཐོསགམ་ལངས། རེས་སུམགཉིསཿ༣ས་ཤ་ལངས་ཅིཤའཕུ་ཤསཁྲགོབས། འཕགལ་པ་སདཔའིཚོསྤྱྱི་་བར་ 
ཐོས་བཅམ། དེ ཐི འིསྒྲིབ་པ་སྲབཞས། ཤཾ་དེ་ཤི་མ་ཐགམི་ཡུས་ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གཅིགྱ་དངནས་སགྱིའཕགས་པ་སྡུད་ཕརྣ་བརྦོས་ཚད་དློལ་བཟུང་མ་དགོས་པའབལྟས་པཅམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་བུང་སྐད་དོ། །ཡང་་ 
འ དགེ་སོངཞིགགིས་ཁ་གཅིགནྷ་ཆོས་འཆད་པའྱི་ཕ་དེནསལ་པ་གཅིག་ལོད་པའི 'བར་ཆོསྦྱསྨྲིས་ཐོས་པ་ལ། དྲུས་གཅིག་གི་ཚོགནགྲ་རིདགའ་བྱོ་བ་བཙོསཉན ས་ཁོས་ཤེས་བཞིནྱ་ཧིམ་ཟིན་པར་ཨངཆུགས་བུམ་པས་སྦལ་པ་བཛྲིསནས་ཤི་་ 


བས། ཛྔ་རཆོས་ཐོབ་པ་དང། དེས་ཚོསཉྱིསན་བཟྡ་ཐང་རང་ལོདཔའི་འཕྲོལཤི་བས། དེའ་ཉོངས་ཧིསལ་པདའཕགཟགྱསསྤཿ་གཏུམ་ར་ །། དྭརྱ་སེམཔ་དངུགནས་གསུམལྟ་ཏོག་བྱབུང་ཧེ། གདྭ་ཐེས་པ་དང་། 
གངདྭུ་ཉེས་བ་དང་། ལསགང་གིས་སྩེསཔ་གསུམ་ལ་བརྟགསཔས། སཱར་ཝལ་བགཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་ཀླི་སྷཊ་བའཐོས་པཿམྱཧིསྣ་ལརྱ་ཉེས་པ་རྟོགནས། ལལིམེ་ཏོགམང་པྱོ་ཁེར། ལའི་བུམོ་མང་པོ་དང་བཅས་པསསཔསྦྱརས་ལ་་ 





ཇི 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་དྲུ་ཡིནཔས། སངསྦྱ་ཧུས་ྱིསྱ་ཧང་། འདུས་བྱས་ཐམསཅདམི་ཉུག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྡུག་བྲམལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདགམེད་བ། མྩུངཤ་ལས་འདས་པཐམསཿདཀིན་། 
བལོཞས་གསུངས་པསྲ་ཤལིབུདེས་བདོ་བམཐད་བར་བུའཏོ། །དེསནཆོས་ལ་གོ་བཅེདམ་སྐེས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་སྒན་བའ་ཐོས་པཙམ་གྱིས་ཁྱང་སྒྲིབ་པ་འཛད་ཅིདྱ་ཡིམཆོས་ཏྱི་བགཆགས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་ཡངནས་ཡང་ 

ཉནཏན་བསཿཙམ་ལ་དང་པོལ་ཡེ་མིགྲོ་ཧདརྙིམ་པས་བགའ་གོནས་ཡོང་། དེལ་བྟཏེནནས་ཤེསའབཆེར་འགྲོ་སྟེ་མཐའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིཚོགདོན་གངལ་ཡདམ་རོངས་པརའྲགོབ་ལཚོགསམེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལྷལས་ཕུལ་དྱུུདབའི་ 
བསྟོད་པར། མྱ་དནནད་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་པའི་སྨན། །ཞུནརྣོངས་མུན་པསེལ་བའི་སྒོཞམེམཆོག །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་བྐེད་ཅིངམིག་འབྱེད་པས། །རྒྱཆེནསབསརྱས་གསུངསནིཉན་པའྱགྱིས། །ཅེས་པས་གནས་སབས་སུམི་མཐུནོགས་མང་། 
པ་དང་། མཐནནྷ་ཧེཤགཉེནཔོ་དགེ་བ་བྱ་སེན་པ་དང་། དཌོནཉིདརོགས་ཐློ་གོས་ཡང་དག་པ་འབུངབ་དད། སཱོབ་དཔོནདྱ་རིག་གཉེན་ཨིམ་དོན་བཟུས་པར། བོམ་ལྡནའདསྤ་ཅིས་ཆོསཉན་པའི་ཕཞཕོ་ཝགསུངས་ཏེ། མི་ཤེས་པཤེས་ 
པ་དང་། ལོག་པའ་བཟུང་བ་འདོར་བ་དང་། ཐེཚོམ་དྱུགུར་པ་ངེས་བར་འཛྲེན་པདད་། ངེས་པར་ཟིནཔ་བརྟན་པོའྱ་བེད་པ་དང། འཕགས་པའི་ཤེས་འབྱའིམིགྣནམ་པརའབྱེདཔའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁྱིར་་༽ 





















༄༅། །བཅོས་ལཚགཙམ་ཐོས་ཤང་། ཐོསཞསྦ་བང་ཡིདཆེས་པས་མྐལ་གོང་གྷིཚུལ་ཁིམས་ལསྤྱ་བངབའི་དགེ་བདལསཆེསམངད་ཐོད་པའ་འགུརརོ། །ཡང་གངབག་འགུའཞིག་འཇིགཏེཤ་འདིནྱའེད་ལས། སིད་པ་གསུམ་ི་ 
ཉེནམེཔས་པའི་མེས་འཇིལ་བརྡ་དེདཔའི་ལ་ཡི་གཞས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེདཔ་བཞི་པོམཐརསོནཔ་སྣེ། ཡུལ་དྷུབུངབྡ་ཚོགས་བའྱི་དངྱ་རུབ་འཕོའགུརམེདཔའི་ཐབས་བླསོམས་ལ། ཡང་གཞན་གངཞིག་གོང་གི་་་ 
གནས་བཞི་སྟེན་པའི་མདོལས། བཅོསྦིཚོགཙམ་ཐོས་ཤིབལེདཆེས་པསམསན། གོང་གི་བསམ་གཏན་ལས་ངངབའི་དགེ་བདལས་བསོདནམས་ཆེས་མངད་ཐོབ་པརའྱཆུརརོ། །འདྲི་ནམསཞི་ཡེ་ཤེས་སྣངབྱཧནྱཡིམདོལས་གསུངས་པ་ 





བདེབ་འདོདཔ་དང་། སཱག་བསསྔལ་མིའདོད་བམཉམ་ཞེང་། གནསྐ་གབས་དང་མཐའ་ཐུག་ཐམསཅད་དུ་བདེབ་བསླུབཅིང་དྡག་བྲསལ་མི་འྱབུང་བལད་ལྱྱས་ལྭ་བང་དོརྦ་བེད་དགོས་ཤིང་། དྲེ་ཧིདཔ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་དགོས། ཤེས་བ་ལདམ་ 

པའི་ཆོསཉན་དགོས། ཉདསརི་པའིཕན་ོརངགསོ་པས་འདིར་བཤད་པའྱེ། བྷེལཔལ་མདལས་ ིི བ་ཡོད་ཆུརན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དངམི་དགེའི་ཆོས། །ཐོས་པས་་ 

ྣ རྣམ་པའ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཐོས་པའི་ཚོམ་ལས། ཐོས་པསཆོསྐ་ནམས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས ། །ཐོས་པསདོནམེདྲ་པངབརའྱསར། །ཐེས་བསྩམ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེསགསུངས་པ་་༥་ མེེ 
ཀཾ བནིནཐོས་པལ་བཉེནཞསའིམ་པ་བཞིན་གདས་དོརྫ་སིགནད་ཤེས་བདང་། ཤེསནསཉེས་སྤྱོདལས་ལྡོགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེནས་དོཊ་མ་ཡིན་བལ་ལོགནས་དགེ་བའིདམིགས་བ་ལས་སེམསཇི་ལྟར་འདོད་པའ་གཞས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་ཡིསྐེ་ 
༡ བདང་།དེནས་ངདག་མེད་པཏིདགས་པའིཤེས་རབྱའིབམབ་བསའཁེརབརའཆདའཁྱི་མབབཿདཞས། རམ་པྨ་ཐོལ་བམབཔར་གྲསངས་སོ། །ཡང་དཉིད་ལས། བྷི་ཉར་ཁོདཞིལགས་གཡོགས་པ། །ཇཱཤབས་ཁེབཔའིནང་ ་ 
ཞུགས་ནས། །གཟུགསརྣམས་ཡོད་པདགྱར3ྱངཞི། །མིག་ལྡནབཞིན་དུམིམཐོངབར། །དེབཞིན་འདིཞརིགས་བྱེས་པས། །མིནིཟློ་གྲོས་ལྡནཨྱརྱང་། །སྡིག་པ་དངནིདགེ་བའིཅོས། །མཐོས་བའདུ་ཤེསམི་འྱུར། །ཡིག་ལྡནམར་ 







༄༅ །མེ་ཡོདཔ་ལིས། །གཟུགསྣ་ནམས་མཐོངབ་ཇི་ལུ་བར། །དེབཞིནདག་དངཐིག་པའཇོས། །ཐོས་པསནམ་པརཤེས་པརའབུང། །ཞེས་དང་། སྩིསའབས་ལས་ཧུང། གངགི་ཐོས་པས་ཕདནིདདྱ་གུ་ཞས། ། 
ལེགས་པརདགའལ་བ རཿཔཉིདའྱལ། ཤེས་རབ མཐོངས ལར གི་ིྱ་དེཏོབབིའི་གས། །ཞེས་དང་། རྱལབུཀབས་ཞུས་བའིམདོ། ཐོས་པས་གཏིམུགམུནསེལ་སྨོནམེ་ཡིན། ྐན་པོལ་སོགས 
ྤི་འེརནོརྦཧི་མཆོག །ཀུནཏུ་ནོངས་པས་དྲུག་བཅོམ་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབསྣ་ཚུལམནངག་སྟན་པགོགས་ཉིམཆོག །ཕོངས་བརྩྱསཔཔེ་འགུརམཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པྱམུངཤནདྱྱི་གན། །ཉེས་པཟན་པོའི་དབུངའཇོམས་དབུང་་ 
' གི་མཆོག །གགས་དཔདཔལ་དངགཏེརྱི་མཆོག་ཁང་ལིན། །ཡ་རབསྣ་ནམས་དངྲ་འདྭནྭ་སིསི་མཆོག །ཚོགས་ཅིནངནམ་ཁས་པ་མགུ་བརའུར། །ཐས་ཨི་ནོལ་བཉི་མའི་འོདཟེར་འད། །ཞེས་དང་། ཐོས་པསྔཇེས་འཇུགསྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པྱའེད།།སྩེབའྲི་ཛོངལསཚོགསཆུངཐར་དའའྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོས་པའི་ཕནལེནནམས་ལ་ལཱིངཐག་བཞས་མེས་པ་བྱཡེདོད། །ཅ་བའིས་བཅདགཉིས་པའཆདྭཉནི་ནམདགྱེཆུམཚོན་བཤདཔལ། ས་དཔཔདྲ་པཱ། གང་ 
གིས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན། གངལ་འཆད་པའྱིསབམ། གབནིག་འཆད་པའི་ཆོས། ཇིལརའཆདཔ། བཤདཔ་དེཉནཔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱུ་བབདང་ཝྔའོ། །དང་པོ་གངགིས་འཆད་པའི་སེབ་དཔེནནི། བླམ་དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ལམཚན་་ 
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༄༅ ་གཞན་གྲོལ་བརྟེཞ་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ འཁྲེལ: ཞིར་གསུངས་ རི དངས་སིགས་མའིིསབས་འདིར་འཇྱོད་བ་མངའ་བར་རཀའ་བ་འ, ཞེས་པ 
ཱེ ཉིད་ཆོས་སུའི་དོབོ་ལེགས་པརམཐོངནས་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐགཆོདད་ ་པས་སྤྲོས་དྲལ་རྣལ་འརྱོན་མངོན་དུ་ཁུའཔ། སྣངཉྐྱེནའོ་སྩོམས་ཤིཔཆོས་ཐམས་ཅདའངསེམསསུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གྟི་རོགས་པའི་ངོབོ་དེཆོས་ཐམས་ཅདྱིདོན་ཐོག་ཏུ་་ 
༩ འྱེར་ཤེས་པ། རངའདོདམེད་པའྱིསིངྡརེསེམས་བྱསེདདབྲཝན་པའི་སོབམ ་བཅསྐནམསཿོས་ལ་བཙུདཅེངལམ་དྲུའིད་པ་ལ་མཁས་པ། མདོརནངདོན་བུངསེམས་ཁྱིས་ལ་གནསཞས་གཞན་དྲོན་གདུལ་བྱ་བུངཆུབྱ་རིལམལ་བརུད་དེ་ ོྤེ 
མི་རིང་བརྲ་གོལ་བར་བེདཞུས་བ་དང། འབྲེལ་ཚདྱ་བངྱརུབྱཏྩརས་འདེབས་པ་དྡེནམསཚང་ ་བ་དགོས། དེདདོན་དམྱ་དངསེམསྨ་བཡ་ཞེསྱ་བསེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཌོགས་ལྡནྭ་བམ་མཚཉིད་འབྲིང་བོ་ཡིནཔར་གསུངསཏེ། དུས་ 
འདི་པགིདེཙམྱངཀ་ཡངམཆོགཏུ་འགོ། གསུམ་པ་ཐམནི། དམཆཚོག་སྔེམ་པར་སྨམ་ཞུགས་ཤིཔའཇིགཉེཤ་འདིངལྣང་གི་དབང་དུམ་ཏོའ་བརདཆྱུདཔའི་ཡུངམ་ཆད་ཅིངམོས་གུས་དང་ ེ་ི སེ་སེམསྦ་ཡིདངོ་མཐོང་བ། 
































འཇིག་ཆེན་ཆོས་བྱརདགཔོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོབཉྱིམགོ་བསྐེརརོརའཚོལ་སྤངས་པ། སྙིང་རྗེསེམས་བྐེད་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལཆོས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐན་པ། མདོ་་ཐམལ་པསོསྱོས་བོལས་འཕགས་པའིརང་དོན་འགུ་བཞུས་གཞན་ད་འབལ་ 
„ ཐོག་དཔོས་སཱཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་ཀོག་ཏྭ་སྨོན་ལམྱ་གྱི་ཧུས་འདེབས་པ་སྟེ། ིིཡིས་བུ་དན་བཞེསཧ། གཞུལ ས་བཞི ལ ཚོས་འཆདྱ་ཟིན་ཆད་མེད་ཐབས་མེད་པར་གདུའ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན། གཉིས་པ་་ 
ཧཱཾ གདལ་འཆད་པའི་སློབ་མའབའབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། དང་པོབཞི། མདོར་བསྡུན། གྩྱིཿདལ་འབྱོབལེགས་པརལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པའསཱན་བསགས་ཆེནཔོས་ཆོས་ལྔ་བོཤིནཏའྲགོ་བ། ངེསའྱབུངཆེནཔོས་འཁོརབ་ཝུག་བྱསལྭ་སི་ 
ཙཾ ངའཞིན་དུག་བ། ཞེ་བཅདཟན་པོས་འཇིགཉེན་འདིརླསངལྟ་དླ་གད་ཅིག་ཁཔའཇུག།ཏཱ་མི་ཏིརབ། བསམ་བཟེནབོས་སྡོམ་པདམ་ཚེག་ཕ་རགས་ཐམསཉདྲསོག་བཞིན་དུབྱསངབ། དད་བཅེན་པོསྨ་བམདཀོན་མཆོག་ལས་བསམ་པ་ ནི 
༈ ཅངནབས་ཉོག་གུབ་ཞུསཔ། གཏེདཔོདཆེཤ་བོསཐངབིང་གང་ཡོད་མཆོདཔ་དང་རྱིན་པཞུའ་པ། ཤེས་འབཆེན་པསྱ་འྲས་ཅིདོནག་ཞངྱ་བངདརྱ་ཧེདཅིངཆོས་དངགདམས་ངག་བཤདཔ་དང་ིག་པགོབར་འགུརབ། བཀའི 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཁྱབལ་ལོམིབྱེདཉེབསུནཔ་དངངལ་བམེདཔ་དུསརྣམས་ཉུནཏུ་སྨུབཞུས་པ། སྟིདཁམསཆེནཔོསཚོསཀྱིྱིར་དུཡུས་སྲོག་ཐེར་ལ་འབོར་ཆུས་པལ་ཐེཚོམམེདཔ། དགྭ་པཆེནཔོསཆོས་དངགང་ཟགཀུཞལ་ལོག་པརམ་ལྟ་ 





24 








སེཾདཊུསབྱབཆུ་ མ ཧེ་དེ་བཞིནྱ་བུང་བ་ཤིནཏུཆོག །གསུམ་པཟ་མནི། རྒྱུ་འབྲ 
༨ ་ དཀརཔོདགེབའི་ཆོསལ་དོའྲོ་བ། གཞོ་མཆག མེས་ཤིངི་གྲསང་དབ་ཞིང་མཚགཅིང། ཆོསྨ་སྒྲུབ་པ 



















།པོདངདསྟུན་པའྱི་དུདྲ་ཝེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྡོརགུར་ལས། དམན་པྣམས་ལྱ་བའྱི་ཅུད། །བཱ་མིནནལའྱཧོརདེ་ལྟགལ། །སེམསཅན་མཆོག་ལྷ་ནལ་འོརམཚོག །ནལ་འྱའོརླབམེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནྲ ནན ླ་ླ་ོ་ ཟསགས་འྱ་ྱིསད། ཧཱུ དོནམཐརཐུག་སྟོངཔཉིདལ་འབབས་ཏེ། མདོལས། དེབཞིཤགཤེགས་པའི་གསུདསའབ་་ 
ཧཱཾ ཐམསཉདནི། དེཁོཧཉིད་ལ་གཞོལ། དེཁྐོནཉིདལ་འབད། དེ་ཁོནཉིད་ལ་མདོན་དྲུ་ཡེས། ཞེས་དང་། བྲནམའིམ་བརུབ་ལས། བ ་ལྡན་འདསྱ་ཆིབ།།འཐམས་ཅདལེགས་པར་གསུངས་པ་སེ། མངོན་སུམ་དུའང་བྱཆདཔས་དེཁོན་་ 
ཿ ཉིདམངོན་དུགསལ་བརྡ་བེདཔ་དང་། དེཁྐོཉིད་ལ་གཞེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དྭེལྟར་གནས་ཡུགས་སྟོང་བཉིད་རྩོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའིམདྩོཧུདགངས་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལ་ལུས། མདོདངྱཆུདྲནུམས་སུ། །།༽ 

དགངནི་གཉེརབཤ། །ཐམསཅད་སྟོང་པའདིཉིདལས། །དེརནི་གཞནདགམ་གསུངསསོ། །ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པརྣམསེལ་ཁྱིས་སྟོན་པརབསྟེད་པ་ལས། ཁྱོདཀྱིཆོསརྣམས་བསྟུ་པ་ནཾ། ། ཞི ད། །འང་ 
བཞིནྱཾཿཔནའངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཧིའཁོར་ལོའབ་ཏཱབགར། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟརཧྟོངཉིདརྟོགས་པརཁྱེད་པའིཐབས་སུམདོ་རྒུད་བྱིལམ་ སུག་སུངས་པལས། མདོའིལམ་ཧྱི་མཐིལ་སྒོམ སྤྱིརཐོས་བསམ་སྣམགསུམ་དང་། ཁྱད་ 









པར་ཕརྱ་ཧིནྭ་དུག་གི་ཉམས་ལཞནམས་ཡིཞལ། དྷེ 
༢ མདོལས། ས་བ 


ཅིདོནཤི་གཞས་ཡུགསཔ་སྦོམས་པར་འདུས་པར་བཤད་དེ། རྡོརྗེའི་ཏིངངེའཛིནྱཧིམདོལས ལུས། །ང་མཉིད ཉིད་ལམ་གཡོསན། །ཕའོལ་ཛྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ ལེའུ ས 


།ཐ་དདུམ་ཡིན་པཞིཚུལ་ཁིམས་སོ། །བྱེ་བགམི་འབེད་པི་བཟོད་པའོ། ཟླ ག་འ །མཆགས་་ བསམ་གཏནནོ། །མིཌོག་པ་ནི་ 


བོ། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེཆེན་པོས། ཀློག པད་ཡིནཇནདངབ དོམ ་པ་དེ། །བསྟན་བཅོསསྭི་བུལ་འཆང་བའངདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། རབྱ་ཏཱ་མི་གནས་ བཅོསནལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་མུརན། །ཟུའ་མཐའ་། 


་པར་ུར། ་བ ཐག ཀྱི་མཇྲིལ་ས༩ སེ་པ པའ 
ས་ཅིག མྱུར དང་མཚ པ་བཉེན།།ཞས མེད་བ སས རྣམ་དག རི གསོགས ཐོམ སོ 


བྱ། །བཅམ་མའྱ་ཐོའ་བའྱི་འརོལ་པ། །ཞལམནའྱ་ཧོར་བརོགསྦ་གརབས། །བཅོསམ་དགའི་སྱི་བའོ། །དཔེརནྲརིངས་ལ་འཇུགཞས་ནི། །ཉུལི་ཕོལ་འྲོབརྱ་ཧེད། །ཕའོལྱརིཤཞས་འདོང བྟར། །བཅོས་མདག་འངདབཞིནནོ། 


ཟླས་ 


ཚང་ བརགསུངན་ཏེ། གཉིས སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིནལ། །ལྷ་དངསགསནི་ཡང་དགགནས། །ཞེས་དང་། རེནིཝགས་བླས་དེནི་དཀའ་ཐུབདྱེ་ིཊསེག དིལ 
ས་་ །མདོངབྱམསནིསེམསནིའ། ཞོ། །ཞེས་དང་། གསང་བི་ས་ྱཔས། = །ལསྤྱ་ཀྱི་བ་བྱ་སཚོགས་ཀུན། །སེམས་ཧིདེ་་ 
ཧི ུདྱརཔའི །ཐམས་ཉདདེ་ཡིས་བསྡདཔརཔེ་ པའི་གཅུགས འིགསུངའབསཐམས་ཉད་སྟེངཔ ཁ་དང ུདབཏུགས་པརྡ་ ཅམད་པ་ཡིནཞས་གྲས ་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཅུ་འྱུགར་བམེདཔའི་བདེབ་ མི 
ཆེན་པྱོེབ་མེད་པྲ་ནམ་ཀུན་མཆོག། ལི ཉིད ཕྱགྱཆེན་པོ་ྟེ དེ པོསྟེ། དུསའི་འཁོརལོལས། ཕྱགྱུརཆེནཔོ་མི་འཛུར་བདེ། །ཞེས་དང་། སོམ ྩོནདང་། །ཡེཤེསྦྱ་པགྱཱརའྲི་རེས་ཆགས་དང་། །ཕྱག་ 


གས་ཁ རྡོརིཔའྲགེལ་དུ། ནམཌོག་བགཿགསཆིས་བཅིངས་པ། །ཐོག་མདོག་པའི་ཆོག་བརྟེན། །ནམ་ཊོགརངབཞིན་ཤེས་པན། །མིཊོགཔ་ལྔ་ནས་འཇུགྱབ། །ཞེསས། །དེསྐན་སྤོས་མེདྱ་ཏིདེ་བོནཉིདལ་་ 
དཔ་ཉིདྱ 
རྒྱ་ེན་པོར་གཅིག་སྦྱོ་རབས། མིའགྱུརབ་དེའཕེལ་བརའགྱུར། །ཅེས་དང་། བཤདྱརུདདོརའེབལས། ཡེཤེས་ཆེནཔོའི་དོན་བསུས་པ། འསལས། ལས་ག །ཅིགིཆནཔའ་བ་ན། །ཞེསསོགསགསླུད། 





གཞན་ཡང། རྗེ་པད་དཀར་གྱིས། རྔེརྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་ལ། 
ལའང། བྱགྱརཆེན་པོ་བདེ་བཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 






] 





8: རེ 








འི ཞིབ དྲུ 
མོ གླ ས་པ་གང འདབས བགདམས་བག་ཏེ རྒྱལ་དབངརྗེས། ཚིགའིད། 








ལག བཐོབ་བསམ་ཤེས་རབྱ་ཉིསཚོག་རིགས་ལནནཏནྱལི་གྷོ་རོག་རེད་པཞིག་གོ། །གཉིས་པཞྡི་འཇིགཉེན་པའི་བོམྱ་བུངསོ་སོའངའིགལྣ་དོནྱིའི་ཊོགས་བཚོག་དོནཉམས་སླུ་བངས་པས་མོང་བྱི་བཞིག་གོ། ། 
ཅན །ཕྲོས་དསམ་ཤེསདག་ཅིསཚོགརགས་ཁམགཏནི་ོོག ད་བཞག་གོ། །གཉིག་ཞིའིགེགཔའིབ་ོ་ངོ་སོ་འངགཏ་དོི་ཏོགསབཟག་དོམས་པ་ས་ོང པ་ག ། 
རྱ ཅངཀྱ་བའོ། །མངོནསུམདེ་ཡངལ་ཁྱརརམ་དགསུམ་བབ་ལིོ། །དོནཉུམས་སྤུདངས་པས་སྙིང་པོའི་དོགམངནདུགརཔ་ལཟེར་པ་ཡིན། ཕགྱརེན་པོ་ལྷུནཅིགྱས་བོམའདིལཁིད་གྲསམཀཚང་། དེ་ཡདང་པློབ་ 
མས་ཅེགཅཱ་འཆད་པནཚོག་ཁིད། དེནས་ཉམས་སླུ་བངསནས་མྱོང་བམྱེས་པ་དེམྱོང་ཁྲིད། མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བརའྱགུརབས་ནདྲོན་བྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིདལ། འདིརྩ་ཕགྱ་རཆེནཔོའྱི་རུདྱརངནི། རྒྱུནམམཁའ་དང་་” 
མཉམ་པ] ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་སགསྣནམྲ་གངས་མངལ། ཇེ་ཀམཔ་ཚོསྲ་གགསྦྱརམཆོས་བླ་སིགས་པའྱི་ཕགཅེནྱུདདང་། རྱ་གཞུང་བལྡུས་པའི་གླེགས་བམཧུྱརྒྱཆནོའི་རྒཉེ་ལྔ། རྒྱ་གཞུང་བརྒུ་” 
དང་འདུནཅུ་བཅས་ཤིནཏཱཅེ་བརའདུག །ཕྱགཆེན་སི་ཁིདརིམ་ལྟ་ཕུལ་ཆགས་བཞག་ཞའཇ་ཕྱིཌརྣམ་གྲབས་ཤིནཏུ་མངང་ལམ་ཟད། ད་ལྟ་རང་སུགས་གཞནཡུགས་སོགས་ལ་བྱགཆེན་གིཞིདརྒྱག་ཡོད་པའི་མ་གྲ་སརྱམཚོ་ལྟ་བུལས། བདག 









ངམ་བ་ལྔ་ཚོག།སཆེནདང་། གས་མབ་ལྱ་ཕུག་ཆེན་གཉིས་ལས་གཞན་མེདལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པརཆོདྷཚུརཆོད་གཅིགལ་གཅི་གམེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཞིང་གླེང་བརའདུག་པ་དེའྡེ ཊི 
མ་ཡིནཏེ། འདི་་དགོངས་པ་མཐུནཔརམ་ཟད། དགོས་སུ་གསརམ་བའི་བྱཆུད་པ་ཡངཛོགས་ཆེན སྱི་ཁིད་ཆུན་རིང་བྱུད་ཉེ་བྱཅུདཅི་རིགས་བཞུགས་པ་མངཉྟེ དཔརན་འཐུག་ལུགས་ལྟ་བུ་ལའུང། རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འཛོར་ལ་ཨོྱོརན་རིན་བོ་ཆེས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཚོགས་ཆེན་པླད་སིང་ཐིག་དེའི་ཁིདྱ་ཆུན་ཟབྱ་ཆུས་དཀ་བཞུགས་པདང་། རྲེ་འཇམ་དྲྭབངས་ཆོས་གགས་ལ་མཁས་པ་བིམ་ལས་དག་སྣངདྲུ་ལལ་བའི་ཛོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཏིག། སགས་ 








ཧིཏཾམ་བཀའ་མ་ལྟ་བུབཆགས་བཞགན། ཕོ་རོ་ཅོནབི་གསུངས་ཕྱཀྱར་ཆེགཔོ་རིག་པ་ཡེཤེས་སོགསམང་པོ་དང་། གཏེར་མནི་གཏེར་ཁ 
གསརརིངམང་པེརྦ་ཕག་ཆེནྲ་གིའིད་མང་དུབཞུགས་ཏེ། བླམ་དགོངས་འདུས་ཅི་ཁིདཆེན་བཞི་ཞེས་བའིཞངཚནདུ། ཕུགྱཧ་ཆེན་པོ་ཀོང་ཡངས་མཐའ་བལ་ཞེས་ཤིནྱཏྱཧུས་པའི་ཁིད་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ 
@ྷ རྣམས་སུ་ཁྱགཆེན་འོད་གསལ་འཁོརལོ། །ྱགྱརཆེན་པོ་རབརིག་གཅེརམཐོང་། བགྱང་ཆེནཔོ་ལྡནྭ་སེས་མཐའ་བལ། ཕྱགྱཧཆེནབོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་་ཐལ་སོགས་ཁིདརིམམངད་བཞུགས་པྲནམས་ལས། གོདདྲུ་ནོས་པའི་ནམ་གཔས ཕྲ 
༢ ཌཔདེདག་གི་ཁིདལུངམ་ངེས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པསགས་ཆིསམཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡངྱཤྱིསགྱརཆན་པོའདིཉིདམདྩོསགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ། གསར་རཱིངྱའིཁི་དཆེན་ཡིནཔ་དེ་ལུརདགོངས་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལས་དཔེས་འདེང་ 
ཁྲིད་བཤད་བདི་སྤྱིཿམདོ་སྔགས་ཐུནམོངནས་སྔགས་ལུགས་གཙོ་ཐེའ། ཝྔགས་གསར་རྙིཔལས་གསར་མའི་གཞུང་། དེ་ལ་ྱགཆེན་ལྷནཅིག་མྐེས་བྩོར། དེལ་ཡངདབྱེ་བར། འདིའིརྩ་བཞི། རྗེ་བཙུནཧའོ་པའི་ཁྱདཆོས་བྲསེའཕོའི་་ ། 
གཞུང་གིེམས་དངོས་པོའི་གཞས་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྐབས་སུ། ཇྷི་དདདུ། སེམས་ཅིགནས་ཡུགས་བསྟན་པཞི། ཐབས་དངཞེས་རབ་བདགཉིདན། །ཨེ་ཕི་ལུསྭ་ཀི་ལེ་བརགནས། །དཏཉིད་ཡུས་གནས་ལེ་ཤེསཆེ། །ནམ་ 


ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལས། རྙིང་ལུགས་ལྟ་བུལ་ཕག་ཆེན་གཞུངམདད་ཡོད་པ 


༨ 


ཨ་དྷེ་ཉིད་གུབ། །གེས་གཞི་དང་ དྭགིལ་འཁོའ་འཁོར་ལོ་ ་ལས་དགི། །ཡེ་ཤེསྦཔགྱནསཏོག་བལ། །མི་མནོམི་བསུམ་མི་དྲཔད་ཅིང་། །མི་སམམི་སེམས་ང་བབས་བཞག །ཅེས་ལམ་དང་། ཅི་ལྟརས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། །ཤིང་ 
སོ བད་ཞིཊ་འབད། འཇིག་རྟེན་ཀུནལ་དེ་མཐོངབ། ས་ར །ཞེས་འབྲས་བུ་སྟེཟ་པའིག ` ་ གྲུབཆེནཏིལྲིཔས། ཧྱེཧོ། སིི } །ངག་ དི །ཞང་ 
1 དསན ཏིལི་པསཞིི་ཡང་བསནདུམེད། །རངགི་འངཉིདམཚོན་ཏཤེས་པརྱ་བོས།།ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་གཅིགམའདི་དང།  ཤསམཛད་འའིགགམ་གཅག་ོད་ུཟདཔཅགཅརབ་ཡི་ལམ། ཇྗེ་གམ་ངོ་པས། 
ག་ཆོས ༥ འིའོད། །དྱིིྩ་སངསེམས་དྱབེརམེད་ཝན་ } །ཞེས་པའིཚེཿ གང་བ བསབས ་བའིལམ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མྲོ་གུ་ 
མཛ་པའེ་གསབཅདས་གཉིས་ལཅིགཔ་འ་མ། ད་ཉི གསེས་ཆོར་ཧིརགསུམཨིབ་ལུདཛད། དྲནད་ད་རིམབསས་པ་དང། འབིང ཆུས 
| པྱབ འཛུགས ཕགྲགས་ཞུས་ལེན་དང་། ག་ས་ས་པ ལམས བདོ །འབདདང་ཅཅམ་བས་མཛད་དཔྱནལ བཞིའི་ཞ རགསམ་ཧབ་ཡུདསངིད། དང མ་བས སུརསའྱབདཔའི་སྐོར། སྒམ་ 












། །༨ཏིདྨ་ཐྲོད་བསམ་གིབླམབ་ཤེས་ཅུང་ཟདཙམ་ལོདཔ་ལ་བནས་དཧལ་ཏེ། རངཉིདལ་གཞན་པདཅིས་པའྱི་ིར་བངགི་ཡོན་ཏནགཞནལ་སྟོན་པརའདོདཔས་འཆད་པདསེམས་པ་དང་། ཐོས་པའི་བླསབ་ཤེས་ི་ལོན་ཏན་མེདྱ་སངུལ་ 
རརེིིིེད ྲརེེིོ ཞ་པ ད་མ མ་བདད། དག 
འཁོའ་མུད་པར་འདོདཔ་སེ། དེ་ཡདའཆདཔ་པོ་ཁཅིག་གིས་ཐབས་ཀ་མཐུན་འཇུག་ལ་བརེགནས་ཆོསྤ་ཅིས་འྲབེལ་བརྩ་ཧེདཅིང་རང་གི་འཁོའ་དྲུངས་འདེབས་པ་དང་། ཁཅིག་མཐུན་འཇུག་ལ་བརྟེནནས་འ།ཁོརདང་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཅིང་་ 
ཕའེ་མམོའཛྲདྭ་ཐབས་ཅིས་ཐིདནས་ཆོས་ཅི་གཟུགས་བུནྱ་གིའྲེ་ལྷཆུལསྟཱཾཅིང་འབལ་མིམཐཱཤ་སོགས་ཟིལ་ཧིས་གཞེན་པའ་འདོད་པ་དང་། ཐམཆོས་བརུད་གུསགཅིག་པའིའང་གྲི་གོགས་པ་ལབུལ་འགནསེམསདང་། རི་གཅིག་་ 
ཡྱངགཞནཅིའཆདཉནཧེད་པ་ལ་འགུནསེམས་ཅིས་ཀུནསོངདང་། གོགས་པོའམ་གཞན་དག་གིས་འཆདཉནྱབེད་པ་ལཆྩེུངགི་བསམ་པམ་བཟོདནས་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་དག འཆད ེདཔྲནམས།ཁྲ་ཕུ།དག་གེབསམ་ 
པས་ཁུནནས་བསླངས་པ་སྟེ། མདོན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམཔས་སྦྱོར་བ་འཆད་ཉནྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕནི་ོག་ཅིང་གནས་སྐབས་དངམཐའ་ཐུག་གི་བདེའབྲས་མི་བཅྐེད་པའི དུཆོསལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་་ 






4 


རཱ 


༄། །བསགས་པ་ཉེས་པ་བྱསིད་པ་དེ་ལ་བུའི་བསམ་པམཐའ་དགྲསངས་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོལས། འདྲོད་སིརསུ་དག་དམཆོས་སྟེནྱ་བེད་པ། །དེ་དགའདོད་པས་བཏང་བྱ་ཕིར་ལེནཏེ།། 
མྱོས་པ་དེ་དག་ཐངམེད་རིན་ཆེནཆོས། ཐོབ་པརྱགུརྱཧང་པང་བྱོཟུ་བརྩ་བེད། །ཅེས་དང། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་འཕུལ་པའིམདོལས། ཆོས་སྟེནཀྱང་ཆོས་ཉནཔ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེཡི་སྐྱེ་བཞི་བདུདཅིལསས། ་ །མངདུཐོས་ཧངགཞན་ 
ཧཱཾ གྱི་ཤེས་དོགས་ཏེ། །ཆོས་ལྭསབ་དཔོན་དཔེ་ཞུང་བེད་པའང་བདུདིལས་སཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རའོ། །འོནཅི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཤུནནས་བླསངསནས་འཆད་།མན། ཆོས་སྟོན་པཞི་སངསྦྱརམ་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛདཔ་ཡིན་ 
- ཙཾ པས། འཆད་པ་པོནྲྱི་རམས་པ་དངསངྦརྱ་བངྱཆུབྱ་ིསེམས་ཅིས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེའཆདདོ། །གསུམ་པ་ཕྱོར་བཟོདི། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། གཞན་དག ཆེན་པོ་བགོསཞས་རང་ཉིདགནས་སབས་ི་བདེ་བྱ་བཏྭདབསད་ པ 
ཅིང་། གཞན་རྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟེན་པ་ལ་གནས་སྐབསཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་བར་ཆད་དངྱེན་གྱེརྣམ་པ་ལུསསེམས་ལ་གནོད་པའི་ཟུགུ་དང་འཆང་པའི་དུས་ྱི་པའ་དུབ་ཅི་ངདཀའ་ལས་ལ་སྩོབམེད་ ངབཟོད་པརྱ་དགནས། ཧན་པཔའྱིཧུདོད་ ་ 
དེམཆོག་དམན་བརགསུམ་དངའཧནནས་བཤད་དགོས་ཏེ། ཚོས་འཕགས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའིམདོལས། ཆོས་སྟོནཔ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསས་འཇིན་པའྱི་རིཔལིནྱའི། ཉེདཔ་དང་བཤུཀསྟའི་ཕྱིརམ་ཡིན། བྱམས་པ་དང་ཉྟིང་རྗའི་ཕྱིར་ཡིན 


༄༅། །ཐེགཉེས་གསུངས་པའི་དཔེཆ་ལབེཤགུས་བཤུདཔམ་བཀག་ཤིངྱུག་ལེན་ལ་དབཔད། གསངསགསགསམ་ནམས་ཕྔྱའི་པངྲ་གུབ་ལྕོཙ་བྲ་ཆྲེན་བམས་དང་། ཁྱངཔར་ངོད་འདི་རྱྱའིསྱཧོྡརལོཆེནའིནཆེན་་ 
བཟངཔནས་བཟུང་ཧཱི་ཁབ་ཀུན་དངྱ་ཧད་པརས་དུགེ་ལ་སོགས་པ་ནམསྦ་ཏིསནི་དབང་ཁིད་དཔེ་ཐོག་ཞས་བཀག་པརམཛད་པ་དང་། ལྷགཏྭ་མཱབ་བྱརདཔས་དབང་ཁྲིད་དཔེ་ཐོགནས་བཀྲག་པ་མམཛདྱ་འརྡ་སོན་ཧི་བམ་གོང་མནམ་པ་ཐམས་ 
ཤཾ ཅད་ིསཁིནམསཙདགས་ཐོགས་ཁདཔསེ། གུནམའེན་བདདཀདཀབསཧིུས། དེབསང་ཁིད་ཞོནས་འཆུདཔ་བལས་མངབམེད་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པྔརེཡིཕམཆོས་ཡྱིདབང་ཕུག་སོགས་བཀའ་དིནཿཤྱཧི་ 
ཟམནམསྦ་ཙསྱབགཟེནྲ་བིདའིམདཔེ་ལ་མི་བཏེན་པའི་ཐུགསནས་འཆདཔ་གནང་བུ་བཞིན། བདག་གིས་ཁང་དཔེལ་མི་བཉེན་པརྡ་བ་ཐོག་ནས་འཆད་པརྱབ་བཡིནལ། དེལ་བསྟུན་བཅོས་ཐམས་ཅདལ་ཐོགམ་དདགེ་བཟཆོད་པའ་བཛོདཔ་དང་་ 
བཅུམ་པརདམ་བཅའ་བ། བརདུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན་ལ་འབེབས་པ། ཐམའ་དགེ་བདགེ་ཚོགས་བངྡརུབྱཏུབྲསབ་གསུམ་ཡོངས་སུཚངབརའཆད་དོ། །གཞན་ཡངའདི་ལྟརགསུངས་ཏེ། གཙདཞིང་ཡིད་དའོང་བའི་སོགས་སུཆོས་ཅཱི་ 
ྲི་སྟནལ་འདུགཞས། ཉནཔའི་འཁོརརྣམས་འཁོད་པའིཚེ། བ ཚར་གཅདཔྲ་ལགས་བད་ཚོང། ཏངཐཱ། ཤཨེ་ཤ་མ་བཏྭ། ཤམི་ཏ་ཞཐུ། ཨཾ་ཀུའེ། མངཊུརེ། མཱ་འཛིཏེ། ཀོའེཊེ། ་ཀེལུའེ། ཏེཛྲ་ཐཏི། ཨེལོ་ཝི། 


དྩདོ་མ། མོ་ལ་སཁཧོོ། བྱས ཁའྲོབ་སོ། བསན ཨལ པར ཨཔ ཤོའི སྦ་བ ཤོགཉིསདཔ་རྲ ཝད བིམགོམ་རཤས། སྲ་བ སད་སེར 
ཐི བི་གརནཱ ཆར གརི། ཐྭོགོསྦྱར་མཚོ། ཐགས་ཆི་ཆག་འདིདག་མངོདསཏེཆོས་རིགཏརབདདེཁའ་སུག་དཔག་ཚད་བྱསནན་ཆད། དདུདཅིགས་ཀྲི་ས་བ་ མ་ཨ 
ཕྱིར་འོང་བརམི་འགྱུརརོ། །གང་དག་འང་བདེདག་གིསྱ་ཧང་བའ་ཆདྱ་བེདབརམིཞུསས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝགས་ཤུབ་བུརཿཅིརིགས་བླན། དེནསཆོསྱི་ཆོག་འབྲེལ་གསལ་བརཤན་པར་བཤད་བརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣོདཀྱི་། „ 
རླུ མཚན་ཉིད་ལམཁས་པའི་དབངཔོ་མཆོག་དམནྱའི་རིམ་པ་དངྱ་བཱརནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལམ ཁས་དགོས་ཏེ། དཔེ་འྭནྱ་ཧིས་པ་དང་། དངམ་དང་། ནན་པོ་གསུམ་ལ་འང་རང་གིནུས་པ་དངྱཔར་བའི་བཟའ་བྱཅབེ་འན་ལུས་རྟས་པརྱ་བེདཅིང་། ཐི 
ཡ།དེམྱ་པས་པར་གོ་ལོགན། ཆུངབརདདབ་སྐྱེདཅིང་། ཆེ་བརྡ་སོག་གི འེ ུའགོབ་བཞིན་དུ། དབང་པོམཆོག་དམན་བའགསུམ་ ངམཐུན་པརྱ་སིས་བུ་གསུམ་གྱིལམ་ཁྱིའིམ་པསསོསོའྱ་རུདདྲཀི་བ་ལམམཁསན། ལམ་སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏནམི་བྐེད་ཅིང་ཉེས་པ་བྱསིད་དེ། འཕགས་པ་སྡུདཔ་ལས། གང་ཞག་ བ་ཕ་འོལྱ་པཱིན་ལམ་དདན། །ཐོསཔསྦ་བློརུངདེ་ཡེས་འདིནིསངྱ་བེདཅིང་། །ཨངཔསནས་སྩབས་མེདྱ་ཆུརཔ་དེའི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་་ 







འྱགརདང་། ཆོས་གོགསྣ་ནམས་ཅིསུན་ཝརམིམཛོས་པའི་ཚུལ་དངམིམཐུའཔ་ཐམས་ཅདྲ་སངས། ོདབཤིམདནདཔན་ལགྲ་ཝས་ལགསཔ གཙི གས་འཚོལཞས། མདུན་བསྣུནནས་པུསམོ་བཙུགས། ལག་པ་ཐལམོ་སྦྱར། 
མིག་གཞན་དུམི་ལྟ་བརྭ་སོབ་དཔོནམཇལ་ཞི སག ངགམ་གུས་པརྱ་བ་བ་འ དའ དདདྲབབཅསཏརླས་ིསཆོས་བསྟནཔའབདདྱ འ་དང ་གརྦ་ཧིས་བྲིད་པས་ཆོས་ཉན་དུམ་ 
ན སྟེར་ཅིང་། དེསཉན་པ་པྒོའམསྱ འིའྲབས་བུམ་ཐོབ་པར། དྲག་བཙོམ་ཉེར་སས་ཆིས་བདུདྱཀྱི་རལ་པོའི་མགུལ་དུམེ་ཏོག་བཉིངས་པྱའིརོར་བྱྱསུརགས་འབྲལ་མཚུས་པར་བཟོད་གསལ་དང་། ཕྱིནཿདཚོསྱིདྲག་མྱི་བེད་པར་དམ་བཅས་པས་ 
སརཁྱིའོམེདཔར་བརྒྱུརབ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེཿམ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་དགྲར་ཁྱུརཔ་ཆེན་པོ་བྱེདམཁནམེདཀངཆོསཉན་པའི་བརལ་ངག་སྦྱིརྡོལ་དུལང་གཏམ་ཤབ་ཤིབ་ལ་སེགས་མི་བྱཞིང་། གལ་ཏྱེ་བསནརང་གི་ཆོས་ཉན་པའི་བརཆདདུའྲོ་བ་ཨཉད་ 
༥ ཡངཆེཞིང་གཞནྱ་ཧིས་ཉན་པ་ལ་ཡངབརཿདདུ་འགྲོ་བས་ཉེས་པ་ཤིནཏཆ་བརགསུངས་ཏེ། སྩེས་འབས་ལས། ཚེསཉནཚནགང་མབ། །ལྕེ་བརྒྱ་ཡོད་བའི་ངྱའུཡྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེཏྟ་བུ་ཡང་སྤངས་ལ། ཆོས་ཇུནགྱི་མགོ་་ 


> 


གསཇུག་མཛོགས་བར་སུམ་ཞེས་ལ་འབུད་པའྱི་ཡགྱཧྱ་བ། མཐའ་མཇུག་ཛོགསནས་བཀའ་དྲིགཆེལགས་སོཞེསབ། གཞན་ཡང་ཐམ་དངཆོསཉིམཚནྱཾ་ཧུངཔནས་བརོདནའངངག་མ་ཞུས་པརའྲགོ་བས། བླམའིན་བོཝེདངགུངག་་ 


༢ རིག་པོ་རཞེས་པ་ལ་སོགས་པངག་གུས་བའྲི་གོཞས་བརོད། ཡིདམ་ཞུས་པ་ཞུས་པརྩབ་བཞི། རང་གྱི་ཆུདལོགས་སུབཞག་ །ཆོས་ལོགས་སུ་ཉནཔ་དེས་ཉེས་ཁདགནད་དུཡི་འྲགོ་བས། རངགྱི་ནུདགཏན་ལ་དབབ་པའིཆེད་ 
དུཉནཔ་ནིག་དགོས། ཤིས་ག གས་ངོ གས་པས ། དཱིམམདཔྱ་འེདཔ་ལྟརརང་གྱི་སྤོད་པྱཏེན་ཆགས་པམས་ཅང་། ཚེས་ཉནཔནཚོས་འིམེ་ལོདདུ་ 
¥ འཆརལ། དེའིཙ་བདག་གྱིཆུདའངི་ྟ་བུརསོང་བཞེས་ཡིདལ་གདུང་བྱསེསཏེ། དྷེགསསྨོནསེལ་ཞིང་ཡོནཏུན་བྱསཔ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚོསྤ་ཅྫི་རེས་སྤུ་མོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མྱིསརབས་ལས། བདག་གྱི་སྤོདཔ་པནཔའི་གཟུགས། } 
ཤཱཿ ཚེསྦྱའི་མེ་ལོངགསལམཐོངན། །ཡིད་ལ་གདུངབའབྱ་སེསཏེ། །བདགནིཆོས་ལྱ་པོགས་པའའགགུར། །ཞེསགསུངསཔ་སྟེ། ལྷའིངུསྦྱ་རལསསྨ་བབ་ལ་ཇོས་སྟོན་པའྱི་ཡིབཞུས་པན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བསམཔ། ཆོས་ཉན་་ 
= ཆེ ༤༨༽ ལེ ༤༩ ཅབ | ཉྭན་་ 
པའི པའྐསྦརཞཞས་ཆོས་གསུངས་པ་ཚུངར། །མདོཞ་བདག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིདསངསྦ་ུས་ཐོབ་བརྩ་། ཁྱ དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའྱི་ཚུལ་བླམབ་དགོས། དེལ་ཤེས་དགོས། དེས་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པརྩསང་་་ 

ཉན་པའྱ་པའྩོསམ་དུསེམས་བྱསེད། ཐོས་པའི་ཕན་ལོན་དན་པརྩབསཏྲེ་སོ་སིང་ངེབྱ་བསནས་ཉནན། །གཉིས་པདྲིམ་དུགནི། སོབ་དཔོན་དིག་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤདརིག་པ་ལས། ངྱ་རལ་དངམ་དད་པ། ། 


ཌོལྡནམ་གཡེང་ཡི འངགི་འིགས་དང་འུས་ དང་། ཐོས་བསམ་ཨི་ཡོན་ཏུནལ་དྱཧུ་ལདས། སྨེབ་དདོན་ 
ག་ན འདས་པ ཡྱོན དུག ཅགས དུ་ནི བ་གང མིགས 
མི་མཐུནཅི་འདྲ། པ་ག་ཏ གྱེ་བསནས་ཉན་དུམི་རུང་ངོ། །གཉིས་པམ་དདཔནི། ཆོས་དངཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་ལ་བརྟགསནསམ དུ་པནདགྲ་བའི་ཀུནསྲོང་ཡོདཔར་ 
5 ན་སི ཐོ། སས འབསུསསྐྱ་རམ། བ། རར ལྡུག་བསྔལ ཚོགས་བྱའ ཁེབས ཟྲི 
སྭལ་མགུས་བཞི། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབསསུ་སོང་བའི་བླསབྱ་བཉམས་ཤིངཆོས་སྤོང་བ ་པི་ཤིནཱཏུ་ལྕི་བར་ ཏིབལཛིནྱ་ཧུལ་པོའི་མདེལ་ས། གང་ 
འདྲིའི་བཤིགྲ་ཧེད་པའི། །གང་གིས་མདོ་ལྡེ་ལོངྱ་ཧེདཔའི། །སྡིག་པ་དགི་ཆེས་ཁུད་འཕགས། །གངགིས་གྲངའྱ་བེསེད་ཅི། །དྲག་བཅོམ་བསད་པརྒྱ་གུརཔ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་བོང་བེད་པའི། །སྡིག་པ་དགའི་ 










ཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལ་ཞྱ་ཧལ་བའི་གསུངརླབནམས་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའྱིར་བོད་འི་བསན་བཅོས་ཚད་ཝནནམས་ལ་བཟདངཤྱ་གིའདུ་ཤེས་པའི་ལོག་ཌྫོག་དགགསནསཅུང་ཟད་བེཚོམ་ི 

སལ ས་ལཞང་སྨད་ བྱིར འོང་བར ཡང་ས་ཆེན སསིདཔའི་རིའོ། དེ ཆོསྨ་མ་ལམ་གུས་པཞྲི། ཧཾཞིགསའེཨུསསུ། རོས་སྦྲབའབེདཔ ི་ོ སངསྦྱརས་ཁྱིསཱལ་ 

པའམ། སཔསྦྱགས་དངོས་དཔའྲང་བར་གསུངས་པས། གུས་པའི་སྒོནས་བསེན་བཀུར་ཅིངམཆོད་པྱ་བསན། མཚམས་མེད་པ་ལའི་ལས་བྱི་གིབ་པ་ཡང་ངང་ཞིང་། མཐུས་ཤིང་སྨོད་པའ་བྱེད་པནིདེ་དངའདྲ་བའི་ཁནམ་ཐོཔའི ང་ 
` ལས་བསགས་པརགསུངསཏེ། མིའཁུགས་པའི་མདོལས། རིགས་ཅི་བུ་སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱའི་མིགའྱཧིན་པརྦ་བེདཔ་བས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གཤེབའ་བསམཔས་གནས་པའྱ་བེད་པ་དེའིདེབས་ཅུང་ཁནམཐོ་བའི་ལས་ཡིནནོ། ། 
གངསེམས་ཅནཐམསཅང་སོག་དང་པལ་བཟྱ་བེད་པབས། ཚོས་སྨྲ་བ་ལྕརབྱ་ཉྱས་ངོགས་པརྦ་བེདནདེའི་ཝམ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བའ་མིའགོའོ། ོས་་བ་ལྷ་གུརཔ་འདེབས་པ་དནིདེབཞིཞག་གེགས་པལྷ་སུར་པ་འདེབསཔ་་ 

ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེསྭ་ས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཉདལ་བྷཌས་པ་དངྱ།དཔའམྱི་བཞིང་། ཁད་པར་རངཉིདལ་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། སྟེག་པ་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇ་གིས་སྦྱོནདུ་བརྟག་མི་ཐུང་བ:ཨངཆེ་སྟེ། གཞན་གྱིསཆོས་དང་་ 












ཆོསྤས་བརྲི་སན་བྲ་རོད་པ་ལྤའོངྲའ། རང་གིས་ཆོས་དངཆོས་སྨ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཞས་བླཟོག་ཐུབ: །གལ་ཉེམ་བྱཏབནའཔའེདེའ་མི་སོད་པར་གཞན་དུལངསནས་འགྲོ། མ་སེང་བར་ལན་ཅིག་བྲསདཞ་དམཚོག་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས། ། ་ 
ཆོས་བ ཉོན་བརོདཔ་མ ན། ར་གས་ཆོས་དང་ཆོས་ས ཞཞོཞང་དདོགས་བཅིག བན རྨ ཏིབ བཞརད སད དས བའིདཔར་ཡམམེ་བཙམ་དང་། ཁིགར་ཏ་ག།བཆག་ཅང་འབོང་མེར་བིད 
ངྫོ པར་གལཆུང་དུའཇོག་པ་དྲེསངས་ལ། གལཆེནིངམེད་དུ་མི་རུང་བའི་སེམསྱ་ཏི་སཉན། བཞི་པྱ་པི་ལོལྱ་གྲི་ནམ་པ་ལ་ཡེངས་པ་ནི། ལུར་ལུས་གལ་དུབསདནསཆོས་ཉན་པའི་ཁུལ་འདྲ་ཞིགྱ་བསཅང་། མིག་གིས་གཡས་གཡོན་མདུན་ & 
7 གསུམ་ཐམསཅད་དུབལྟ་སནས་གཟུགས་སྣངལ་ཡེངས་པ་དང་། རྣབ་སྒྲ་ལ་ཡེངསརྤ་སེམས་ཁྱང་དེའི་རེས་སུའྲགོ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མ་ཡངས་ཀང་རང་གྱི་འྱིམ་གྱི་བབ་ལ་སགས་དྲེ་མ་འདྱིབས། ད་འདྱི་དེད། ད་ 'འདི་འདྲ་གདའ་ ` ི་ 
 བསམ་པའི་དསམ་བློ་མང་པོ་ཟིནམེདངུ་བཏངནས་སེམས་འཁུལ་པྱྱ ཅུའྱངམས་ལ་སངནསཿེསིཆོག་དོན་ལ་མི་ཉན་པ་དོན་མེད་འོང་པས་ལུས་དངམིག་ཚོབཟུང། རིག་པ་མ་ཡེངས་པརཆོས་བཤད་པའི་ཆོག ནལ་སེམསགཏད་་ 
ནས་ཉན། སྔེྱའི་བགཆགས་ངན་ལང་གྱིས་མ་ལྟར་བུངནདེའི་དབང་དུམི་གཏོང་བའྲ་དན་པས་ཡང་དང་ཡཔདུབླཟོག་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དངོས་གཞིམ་ཡངས་པའྱ་བེད་པ་གལ་དང་གནད་ངུངེ། ལྔ་པ་ཡིད་བསྡུ་བཞི། ། 











༄༅། །ཆསཿན་པའི་དུས་གཉིད་ནྨུག་ལ་སེགས་སུ་སོངཔལ་ཟེར་སྟེ། བྱཅདྷ་སངཔ་ལས། 
ཉནམི་འདོད་པའ་འགུར་ལ། ཚས་སྦྲ་བཞི་འཆདའདོད་པར་འགགརན་བབ་འབྱོར་འདི་ཡངཚོགས་པ་དངམི་ལྡན་པརྱ་སུརཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདུདྱཀི་ལས་སུ་རིགས་བརྲ་བའོ། །རབ་འོའགཞན་ཡད་་ 
ལྟ ཆོས་སྒྲ་བ་གཉིད་ཆེ་བརའགྱར་ལུས་ལྗིབའ་འགྱུརཏེ། དེ་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ལུས་སྙམས་པ་དེདང་ཝན་པསའཆདམི་འདོད་པར་འགགལལ། ཚོསཉན་པཞིེཉན་འདོད་པའ་འགུརན། འབའོར་འདེ་ལདཚོགས་པ་དངམི་ལནཔརྒསུརཏེ། རབ་ 
-*? འཐྱོརའདི་ཡངྱ་ཧངྷརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཀྱིལས་སུ་རིག་པརྱཧའོ།ཞེཊགསུབ་་བསམས་ཏེ། བག་མེདྨ་རོངས་འཐིབ་དང་། གཉིདྱ་ཆེས་དབདདྲུ་མསོང་བའ། རིག་པ་གསལཆ་གཏོད། ཚེས་ཉན་པ་ལྷ་རེག་ཅིག་ཏུ་་ 
བསྒྲིམ། ཚོསྦཀིཚཆོག་ལྭ་སན་ཟད། དོནལ་ཐུགས་གཏད་ཡིད་གཞུར་ལཆོསཉན་དགོས། དྲཱུགཔ་སྩྱོ་བཞི། ཆོས་ཉན་པའི་ཆཧཿང་ཆོས་ཐུག་རིང་ཆེ་བས་སྐྱོ་བ་དང་། ཚིག་དོནམ་གོ་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། ཨ་ཀདའཕོ་བཅདན་ཅུང་སྟེ་སྔམནས་ 
ཚོས་ཉནཀངཆོས་སྦངགི་ལས་གསོག་པའི་དིམཅན་དུའྱསརབས། དེ་ལྟ་བུ་མངས་ནས་སྔོནྱ་གི་སངསྦ་རས་དངྱབརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའེཙམ་ཉན་པའི་ཕིར་དུའང་དཀའ་སྱདདཔག་ཏུ་མེདཔ་བཟོད་པར་མཛད་`་ 











རབ་འབྱོར་གཞན་ལངཆོས་ཉན་པའ་གཉིདཆེ་བའའགགགརལུས་ལི་བརའྱགར་ཏེ། དེ་གཉེདཆེབ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དེ་དངལནཔས་ ད 
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ལཿ 


ཚི གསུམ་པ་བ 

















༄༅། །འཁུལ་ལཁོར་ལྭ་གྱུ་ནུདའབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེལས་ཐར་བར་འདོདཔ་ལ་འཇིགཉེྱ་གི་ཕྒོ་དོད་པོ་དཔམོའཛཔམས་མི་ཕན། ཚོ་འདིའི་ཟསཞོར་དངལངས་སྤྱོད། འཁོར་གཡོག་དངྲ་སེ་རིས་ཐུནསུམཚོགས་པམ་་ 
མཁའ་དབམམ་པ་ཡོད་པངའཁོར་བའི་དཔུངནས་མིླ་ཐོག །ལནོགང་གས་བླཟོགཅང་པ་སས་ན། ཟམདངཆོས་ཉིས་ནཔཡིན། ཚོསསོགབའྲི་བ་མདས་དསྱ་རམསུབོ་བའིམོས་གས་བདགོས་ཏེ། ཆོས་ཡངདག་པརྨ་དདཔའི་ 
ཟོ མདོལས། འདིལ་སླབ་དཔོནནམམཁན་པོལ་སངསྦྱངས་བཞིན་དུབལ་བདཔསངསྱྱརས་བཞིན་དུབསེན་བཀུརྱབ་བ་སྟེ། དེས་སངསྦྱཧུསིཆོས་འབྱད་འཛིནཅེང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྱ་དདོ། །ཞེས་གསུངས། སངསྱརསྱཅིས་ཧང་་ 
ཛཾ སྡིཾག་པཆུ་ཡིས་འཁུ་བ་ལ་སོགས་བྱརམེད་དེ། གཞན་ལཆོས་བསྟནནས་གྲོལ་བརབེདཔ་ཡིནལ། ཇིསྐད་དུ། ཐུདརྣམས་ ཡིག་པཆུ་ཡིས་མི་བྲཀུཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིསམི་སེལ་ལ། ཉིད་ཧྱི་རྟོགས་པ་གཞནལ་སོ་ 
མིའེ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བསཞགས་གྲེལ་བའ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གཞན་ལ་ལམམནེའ་བར་བྷསཞནས་ཇེསསུ་ པམ་གཏེགས་པ་ཅིག་བྱའ་ཡིས་བྱག་བ་ལ་སོག་སྔབུར་མེདདེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཧངསདསྦྱ་རསཧ་ 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊབམའི་རུ་དོད་དང་བསུནནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟཤནས་གོལ་བརམཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་རཅོས་ྨ་བ་དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ། ཤི་སོསའྱིགཔས་གཅེས་པའི་བསམ་པས་ཁྱདཉནདགོས་ཏེ། དཔེརན་འབིགཉེ་ནགཉེས་ 


----- - - --- --------------~-----ྣ༤།༨པ༨ྣྕཕ༨ྕ༨ཕཕ༤པཔ༨པཔ༤༤༤-------------- -- ༡༤ 













༄། །ལ་སེམས་བསྐུད་་སྱི་ཟམ་དྱབེ་བླསབ་བུ་སོགསམང་དུ་བཤད་ཁངབཤདམི་དགོས་པའི། དལམ་འདྲི་གབས་སུཉེ་བརམ་ཁོ་བའི་ཊ་ཚོགནི། དེང་རཔའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉནཔ་འདི་འངགི་ེ་འདིར་སངགིཆེདསྒོག་ 
ཉམ རངདབའ་པདངགས་པའི་ྱར་ྱྱིར་ཚ་ཡིཔའི་ལགྱན་ོ་ད་འཞིནདགསཏེ།ཁྷོ་གལཚརསའ་ཁ བཟོགམམདཔཤས་ཁམས་གསུམམགརཁ་རརིགསྲདགྱར་འཁམསནས་འས་ལུཚོགས་ཟ། 
པའི་ཚད་དངྲ་གངསིམཐའ་ཡུས་ལ་མུམེདཔ། དྡེནམསྦི་མོཁམས་གསུམ་བྱི་སེམས་ནའདི་དག་ཐམས་ཅདཔང་གི་མམྱ་བས་པམད་ལ། དེ་ཡངམྱ་བས་པའྲི་གངས་གཅིག་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ། ཡངནས་ཡངངམརྱ་བས་ཤིང་དྲེནམས་ཅི་ 
' ཆེ། ཚེ་འདིའི་མསཇི་ལྟར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། བྷེ་བའི་སེམས། བམས་པའི་མིག །གཅེས་པའི་ཟས་གོས་ནོང་གསུམ། བརྫོན་པའི་ལས་སེགསྦ་ཀྱིས་ལེགས་པརབྱསངས་པའི་དིཊཿཤྱང་པ་ལིན་པ་དྷེནམསམི་བསམ་པར་་ 
ཡལ་བརདང་བཞིེཚུལམ་ཡིནཏེ། བཤེས་སྤྲིངལས། ལྩེ་ཤི་འཐོས་པས་ངོམ་ཤེས་པདེདོ་ཞས། །གལ་ཏེབདག་ཐརྱ་བེདག་དེལས་ཁེལ་བོརམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེསནྡྷནམ་པའདག་བའི་སེམས་བྱ་སེད་པཞིམཆོག་ 


ཡིནནོ། །དེ་ཡངངི་ལྟརནའདི་བཞིནྱི་བསམ་པ་སྔའ་དུབཏང་དགེས་ཏེ། དེ་ཡངམ་ྱས་འདིཞཆེནནམམཁའ་དཔཿཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཁོ་བྲ་སུག་བྲསལ་གྱིར་མཚོཆེནཔོལས་བྲལཏེ་ཐར་པླབཞམེད་བཛོགས་པའི་བབུབ་ 















གོ 
བཟོག གིམ དོ ད་བ ཉ་ཤ སོ་བ 


༤ རོར མོ་མ ཁེ 
་ེ རི ག་གས གག་པ ཨཔ འདོདཅགསལ་སོགས་པཉོནམོངས་ 

རཾ པ་ ཤས རར ཉྣ༡ྣླ༡@ཚ གེགས 
_ །ྟར། དཔེའནཟུངམཁྲིསལ་སོགསནད་ཆབ་བོཝེས་བཏབ་པན། སྨནཔམཁས དད་བ ནདགའ་བཅནྩར། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པསབ་སྟེནབཀུར་བྱེད་ལྟ་ཆོས་སྟེན་པའི་བཤེས་གཉེནཡདདེ་ལྟར་ོཕབ་དང་། རྟེད་ 








ཅ། ་ །ཞསསེམས་བང་དྲུཡི བཅྩན་འཛནི ཅི་གསུངྦ་སྨུབིང་ཨུས་པས་བསྙེན་བཀུའྱེད་པའོ། །གསུམ་བཛོསལ བཟངཔོའིའད་ཤེས་བཞག་བཞི། ནང་པ་ལ པས བའྱི་གནགཅེས་སྨསཆེན་ ྦ 
| ཕྱེ་པེདབྟར། དགེ་བ ཡའོ ཏི ཅི་གསུང་བ ངཞུས་བས་བེན་བཞ་ཅ། ོ་་ག་་པ་ ལི 1 ་་ །བཞི་པཚས་ཉན་་ 
+ པའི་སྲོགས་པོལཞདགཡོག་པའིའདུཤེས་བཞག་པཞི། འདུལ་བ་ཡུངལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་པཞྲིགོགས་དམ་པ་སྟེ། ཚངས་བརྡ་སྤྱོདཔམཐའ་རིནཞིང་དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ལེལ་བའྲི་ནམ་པའ་གོལ་འྱབ་མཐུན་པའྱི་ཧིར། ཚདང་ 
ཚྭ ལཱར་བ་དག་གིས་གུས་པ་དངབཅས་ཞེས་དངབཅས་འཇིགསཔ་དང་བཅས་པས་བཉེན་དགོསསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ན་པང་ཉིདནདྲངག་པོས་བཏབ་པའི་དུསསྭཉེ་བའི་གཉེན་འདྲུནནམ་གྲོགས་པོ་ལྟ་དུསནད་པའི་སྡུག་བསྲལ་དེ་ཤངཨ། ཧེ 
ཟད་པའསམས་ིམནདདེལཕན་པའི་ཐབས་སུ་གནཔམཁས་པཞིག་བྲགགཞས། སྷག་པདེས་བང་དྱིནས་རིལབནཔདེ་ཡིད་བཅག་པཤྱབམཞསངེསརབའླསན་དང། ཕན་གནོད ཟསམོདི་ཐདོརཤེས་པས་གད་ 
འཕྲོདམཐུནཔ་ྱརབ་དང་། དཔྱདལསེགས་པའངགངལ་གངའོས་ཟབས་སྣཚོགས་ྱིས་དཔ་དངངསསུམཐུནབརབླསབས་པ་ལྟར། ཚོས་ཉན་པའི་གོགས་བོས་འཔདཔེདེབཞིན་དངོག་མརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརཚཉིད་དངྲ་ཝན 


„ 
ཛུ 











གྱམ སག ལོ མོས་བ ཡུན་རིང དདཅིས་བབྱ་བེ ཅིང་། །མཛོཿན་ནངཔ་ལག་པཆདཔ་ལ། །ཐངའགའ་སྨནཔ་བསྟེན་བསཅིའ་བྱསིདམཆི། །ཞེས་གསུངས་་ 
།གསུམ་པརྗེས་ད་ འཆདཏནིརག་ཚགསས་ཡུས སོས ་ དེལ་ 
འཆད ནྱཧི་གནས། གནས་སྐམས་དཏིད ག་བསམད་ རར །བརད་ཚོགས་ལ་ངེས་དོནྱ གྱརཆེནཔོའི་ཁིད་འཆད་པ་དང་། བཤདཔ། £ 
དེན ` བླནྭ་མེད་བདེསམཚོན། གཞན་པང་འཁོའ་འདས་ལམ་གསུམ། ཧུས་འ་ཡོདགསམཅིས་བྱསས་པའི་དགེཚོགས་ ` ་ 
པའའཕལ་བའ་ ། མནནདྲིནཆེན་པམ སགསུམ་རྱི་སེ སེམསཅནཐམས་ཅདའ་ཁོརབ བྲསལ་ལསྲ་ཐལ པ འེ དི ཁོདཔའ་སྨེནའ སྤཱནལམ་བཟདཔོསྦྱཧརསའ པཞཤན་ཏུ་་་ 
དགྲོས་པ་གལ་དཆེབས། དེ་ཡངྱ་རཱལ་བའྱི་ཕིསའབས་ལསགསུངས། བསིདནམས་ སཅམས་ཅད་གཟིགས་པ ཉིད། །ཞེས་དགསཤོཀ་གཅི་པ དགོས་པསྟེ། དེལ་ཚོག་སྟེཞཔ་ཙམ་ལསདོན་དུབསམྱ་བམེད་ 











60 པའི་ཁ ཧིསྫོན་ལམ་དོ།མེདངེལ་རམ་ཡིག་འདྡོན་སྣཾམ་ཡིད་དང་འདྲེས་ཕེས་དགོས་པཡིན། དེ་ཡང ལཞ། དེལ་དམ་པའིཆོསཉུན་བཤད་བླསམས་པའི་བསོདགམས་འདིས་མཚོན་འ།བོརའདས་དུསགསུམ་དགེརློག་ 
པའི ཁ་དག རར ཆར ཱུ དེ དོ་མདོདི་ལན། དེ་ལདམ་པའི་ ླི་པ་དང་ཉེས་པའི་དྲགནམས་ལམ་པའྱུས། མི་ཟདྱརྐནཧིའཁརལཱམབ་ཝྔའི་་ 

ཤྭ ནི་ཏནཡབསསོུགས། དེཞས་འདདོའ་བོནམཡིནཔའི་གཞུནདྱརཆེཤ་པོ། མྱིནསནའཚེ་སོགས་མུག ་བསལྦྭ་ཀོང་རབ་འཁུགས་པའི་འཁོར་བརྱི་རམཆོརྱ་བིང་བའི་འགྲོ་བླ་ནམསྤཀིདོནྱ་བེདཔ་དེ་པདྲ་སིད་བའིམཚོ་དེལས་་ 
ཀོ སེམསཐསཅད་ྱམལནས་ན་ མེད་པརྫོརརི་ལམ་ ལདྲག་ཞིང། དེའི་འབས་བུའིན་པོཆེ་མངོན་པརྱ་ང་རུབ་པར་བྱགིདྲཆུས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པས ། དེ་ ཚིག་དོན་བེས་པརྱ་བསྣ་མ༥དགེ་ཚོགསྱ་བངྷཆུབྱརས་འ 'འདེབས་པ་ ཙེ 
དང་། དེ་ཡངཿངདོན་ཙམ་དུམ་ཟད་པའི ལེཉད་ཅིརདམདུངས་སིངཛེསལངས་པའ་ཉངནེཆེ ཨེམས་བྱསེདྱརཆེནཔོའྲི་མོཞས་ཁྲགོབ་མ དཔ་འདེབས་པ། དེབཞིནའདོནབྲམམམཛདཔ་དེ 

ཞོས། དེ་ལྟ་རནམས་ཉིསཆོས་འཆད་ཉནྱ་ཧིནམ་དྱབྱེཧུམཚོན་མདོ་ཙོམ་བཤད་ཟིནཔས་དདཔང་གིས་བེས་པརྩབདགོས་པའོ།། །གཉིསབབ་ཐོབབྱདའིའྱེུས་བཤདཔ་ལྷནམཔགསུམ་ས། དང་པྱེ་གུབ་ཐེབ 







། སང་རོ་རརམ 

སྟེན་་རྡྡའཆང་གིས་བླམེད་རྒུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཉྙིང་པ་དན་ྱིཆུདྱཔགྱཧཆག་ོ་ཐིབ་ལེ་དང་། དཔལ་ཚོག་པ་མེད་པ་དང་ རབྱ་རཱམི་གནས་པའྱི་ནུདལ་སེགས་པ་གསུངསནས་གསངབའི་བདག་པོལ་ 
གཏད། དེས་ཨྦྱོྱ་ི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མཁའ་འགོོ་མནྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས། ལུལ་པའྱི་ཆལ་པོ་བི་པུ་ཀྲལ་ཞེསྤྱ་བ་བས་ཨྦྱོ་རྡནདྲ་ཧོན། ཡེ་ཤེསྦཧིམཁའའྲགོ་མནམས་ལས་གདམས་པ་དངཇེསསུ་བསྟནཔ་ཐམསཅད་ 
མནས་ཤིངགསངསགས་མང་བོ་སྦནདངས་ཏེ། དེས་སྣོད་བརྟགས་པས། དབདཔོ་ཡངའབ་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ཉན་གང་ཟགམཆོག་ཏུ་ཧརཔ་བམ་ཟེཆེན་པོས་བཧཔ་གཟིགསནས་གདམས་པ་བསྟནཔས་སྲོལ་ཏེ། དེཉིདྱ་ཏིས་དོན་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་གུརླབཔས་ཤིང་སལ་ལྡནམངཔོ་ ལ་བརམཛདཔ་ལས་དོནྱའི་བུད་པ་འདྱིའུངབའ་ལོངས་སྲུ་གགས་ལ། དོཧདང་། བརྡར་དང་། རྒྱ་གར་གསང་སྨྱེདསོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ན། ཡངངདག་པརཛོགས་་་ 
པའིསངསྦྱརས་ཉིས་གདུལྱ་བརེགས་ཅནགསུམ་ལཆོས་འཁོརརིམ་གསུམ་དུབྷསརྐནས། དགོངས་པྱམུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་བར། ཆོས་ཐམསཿདྱའིསྙིང་པོའི་དོནམདདྲུ་ཧུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགསནས། 


།བརྒྱུད་པའི་ལེ་རྒྱུས་བཤད་པ། གཉིསཔ་དམཔའིཚོསཆེབ་བཤདཔ། གསུམཔ་དེདག་གི་བྒསམདོནཉམས་ལེན་འདོན་བྲསམྱ་ད་བདང་གསུམམོ། །དང་པྱོ་གུབ་ཐོབ་བྱཧུདཔའི་ལྕོཆུས་བཤད་པཞི། དེ་ཡུང་ 










ལོ་ྱོགས་ཀིཅྱུདདུ་གཤེགས་ཏེ། པེ་ཏའྲི་གོང་བེར་དྲུབདཆུབསེམས་དཔའ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལ། འཇམདཔལ་དང་སྨུནའས་གཟིགས་ཉིས་ཞུསནསྟ་སིང་པོདྒོྱ་སི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཧིས་ཉིང་པའི་དོནསྙབ་པའྱི་བདྨ་ཆབ་་ 
སསདཔའ་གས་དང་། བྲམ་ཟེ་སའཧཱདང་། ཀླུ་སྒུབ་དང་། ཤ་ཝའི་སོགས་འཇུངབར་ལུངབསྟན། ཅིམདཔྱརས་ལགསྣ་བྲོབསིེགད། སུརྣཿས་གཟིགས་ཏྱིས་བདེབའི་མགོནཔོརསྦལ་པ པོ 
གཉིསྱིས་བམ་ཟེཆེནཔོ་ལ་གསུངས་པས་ཅིགཆདདྲུ་གོལ་བརྲ་གགས་སོ། །ཡང་འྩོཧསའགའ་ཞི་གཅུ་གཞན་ཕལཆེརྱ་པོགས་འད་བལས། ཟློགོས་རིན་ཆེན་སངསྦྱརས་ཉིདྱའྲི་མཱལ་བརབ་ཤདབ་དང་། བདེ་བའི་མ ངགགི་ 
སྤུལ་པརབཤདཔ་སོགས་ལྣང་ཡང་ཐམསཿདའགལ་བ་མེདདེ། པརཡུནམཚོགསཔ་ལ་ལ་སོགས་བཟམསཅདཏཤ་བའམདོལ་ཧ་བཞདའྱིོ། །དེ་ལྟ་ཤཾྟཾཊཔ་དྡརྡེའཆང་གིས། སྤུལ་བའི་བྱངསེམསུནམ་པ་གཉིས་ ་ 
ལ་གསུངས། དེ་ཉིདྱའིས་འཕུགས་ཡུལ་པའི་ཟུབཆེནཐམསཅད་ཅྱི་མིམེས་ལྟ་བུརྩ་སཱ་རཔྲ་དམཟེཆེན་པོས་འཧུལ་གསུངསནསབོལ་བརམཛད། དསྦྱརལབ་གཉིས་པལཱར་གགས་ མགོན་ླེཀུསུབ་ལ་གསུངས། འ ཡུལ་ 
ཁིཆུབ་ཆེནས་འབས་པ་ཕལཝཆེ་བའི་བམརྱགརཅིང་། ཁདཔའླཀུ་སྤུབ་ཉྱསཅིག་ཅར་བའི་ལས་ཉནམཆོག་ཏྭ་གུར་ཅིབགརམཁནྱི་ལིགས་ལས་བུངབ། དཔལ་་ཝ་འི་དབང་ཕྱུགགོལ་བརམཛེདཔ་དང། ཆྱིས་ཐ་ཝའིས་ཧངྱ་བབསེཊསནམ་ 
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རླ 














དས ངཔོདྭོནྱ་ཧྱི་གདམས་པ་ དྲོ །དདགུའླ་ འམནམ་མཁའིསུའམ་འཇའ་ལུས་བཆེསནས་ལྷོདཔལྲ་གིའིལ་སྐལ ཕྱིསྱངམཇལ་དུཡོ 

ཅེསྤ་གགས་སོ། དག་ལ པག སེདངསབཅཉིདལ་ཤིངངོ་དོན་གད་ རཔ པས སན སིི ཚར ཤཱ 
གྱུར། དེལ་བ བདྱངངཞ་ཕའ་ཆཅལད། ༣ ‡རིེིི་ ྭཏུ་ོམཚརཾསིསནས་བྱརནདཔ་འདིའི་ཐུམ་དངགདམས་པའཚོལ་བ་ལྱ་ཡོགས་པརྱསུར་ཏོ། །དེ་བཞིནདུམཁས་བུབསེཊི་་ 

༡ པསྦ་ཁངྟིངཔདིོས་དངདྱཆུདཔའི་ཆེབ་གསན་ཏེ། དཀའ་བདཔགྱ་རེདཔས་ཀྱེ་ཡོགས་དཔལྦ་ིལིལ་བྲགདོགས་ཤ་ཝའི དབངྱ་ཕུག་བཅོལ་བས་ཐོགསརམྭ་རེད་པརྩ་ཅེབ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུམངལནས་རིམ མའིགདམས་པ་ 
མཤོས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སྭུ་དོན། ིད་་བྟནསདྡར་གདནཏིདའབམཔའ་བདག་མེ པསགཞནལསཡུ་དྱུབཞ་བ། བོདོན་ཡིམནངག་གི་གཞུང་འགེལ་མངཔ་སེལ། ཁྱདཔའྒྱཧགརྱ་ཡགན་ལས་ ཅད་བ ཆ་དུ་ 


གསང་སྦྱོད་ལགོགས་པ་སྙང་པོདྐགྱི་གདམས་པམངདུ་འཕེལ་ལོ། །ཁྱདཔའའདིཉིད་ལ་ལོངསསུབྲགས་པ་ལྟར་བཤད་དཧངྱ་བ་ལ། རྒྱས་པའ་བྲམ་བཅུདཔ་འི་ོམཚའགྱིརམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
















འདྲི་རྒྱས་བརབཤད་རིསམི་ལངབས བུ ཅྱ་ཀི་ཤྲུབ །དག་ཐམསཿདྱའ་ རས། བསྣན་པའིབ 'སྩྱོདརྫོགས་པའེ་ 
$ དད་ག འགོ དཆེལའད་ཐམསཅད་ིག་ཊབོ། ཆལ་བཟམས་ཏོ་ཅིམའ་བདག སིི ཡཾ ྲྲྲིྲགེིེ 
རར རཆ ང་ 
ཟ་ ངལ་མི་ཡྱི་ཟམམེད། །ང་ཡླི་བུམ་སངསྦྱརས་ཉུག་ཅིག ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] བདོར་བཀའ་བང་བཞིའྱིབ ཟེ 


མཁྱང ེ་བསན། 







སྤེགས་པ་དསམྱ་ཧིས་ 






$ ིྣི` 





གས་ི་གོནམཉེས་པ་མཛད། གདུམས་པབུམ་པ་བངོརབཞིངིེ་ེས་མངོརཛད། འཆིམད་འཕ་ཚནྱ་སུངས། དཏིདལྭ་མོབམམེ་ིཔལསོགསར་འདབ་བཅུ། 

དྷ; སོགཡུ་གྲང་ཐྦབ་བརྒྱརྩ་བརྒུད། བརྩལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཟྣལ་འངྱོམཔ་ལྔ་བཅུ་བཞི། མཚན་ལྔནཧྱིྣལ་འཛྱོརམ་ ་བྱཧཾ། བལ་པོཕམ་མཐེང་པ་དངདོདྱ་ཀྱིམར་པ་ལྟཚརསོགས་སོབམམཔདྱ་བོན། སློབམ་དེནྣམསྱིཤངནས། གསངསྔགས་ ,„ 

། རྣཟག་པའི་ོས་ཉྱིཆུ་སིདངོ་གུས་པར་གཏདེང་ བོད་བབྱ ཤྱི་ཐལ་ཁམས་འདུལ་བརམཔའགསོལ་བཞི། མངའབདག་ཆེན་པམབཔ་ལྡོརོས་ཁིོ་གོསཏེ། དེཉིདྱ་ཧཱག་བཡུལ་དུལནགསུམ་ཧོན། ཟྗའོུ་བརངམེའིལ་སོགསྨ་གུད་ཐོབ་ 
ྲེམ་ྱརཕགསོགས།ཡུནང་བཉེག། གདམས་དགཟབ་དབུ་ཐམས་ཅདབགས་ཉམབ་སུབཞེསན་སོའདོགས་བཅདཔས། ཅུགརདུབོདིལོརན་ོག་ལས་མངའ་བདགམརཔ་འདིཉིད་གདམས་དག་བབབ་དངྱརཆེབར་ཡོང་ སུ་ 


བྲགས། སྐདཊཛཉིས་སྨྲ་བཐམས་ཅད་ཉི་དབང་བོརཆུརཅིང་གྲུབ་ཐོབིྱིསྙནས་ཁྱབ་། མེསརྔོག་མཚུ་འགསུམ་དངམརྟན་མགོ་ལེགསལ་སོགས་པའི་ཐུབ་རྔོབ་ཀྱིསྒོ་བཟམངདུ་ཉྱོན། དེ་ཡངརྔོག་སྟེག་ཆན་པོཆོས་སྐུརྡརྲེལསོགས་་ 


པ་མ་བཞིགབྱགསམོ། །དེནས་མཁས་ མོའོ དེཉིད་གཤས་ིགཔའི་པཌེས་ད། དོང མཐོབཔམ་ལ་ཤིསམཁའ་འཐོས ང་བས སོབ་དཔདཏློད། ། 
པེན དཀའབཞེའུག། ཉྱིསྒོནསམཉེས པས འི ི་གོས་པས་་ཤ་ས་ལའྲས་སངབཏཧཏ། ་ 





པ་ལས་ཇོག་བདུནརུདྲའེབ་མཆེས་འབུངས་དཔབཅས་པ་ལསྦྱུརདེའི་བཤདསོལ་དངྱ་ཞེགོལ་སཚོ་ དབང་གི ོརམབམར་བཅས་པ་ལས། བཤད་བྱ་ྱིཞམབའ་ི། དེ་ཡངརེཐམས་ཅདམའེན་པཅོདཁ་ 
$ མག ེབར་རསའབདམདུབམཔལསྱདེའི་བ།དལད་ཞི་ོ་ལ་ཆགསདུ།མུངཉེདཔ སི ཅས ཅུ པདཔ ཉེནདཔེན་སློབཞས་བརྒུད་པར་མཛད་པ་སེགས་བོདྱའི 
༡ གསང་སྔགསྭི་ཉིང་པོ་ཐམས་ཅདྲར་ལྕོཙ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་པས་ཕོདལ་ཤིནཅཱ་བཀའ་དིནཆེབ་ཡིན། ཀ་ཆེནྱཧྱིོབམ་བཞི་ཡིནངཞས་ལངྱ་སུབ་པའི་བཀའ་བབས་ཆོསྤྱི་ཆྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུག འིམཆོགཏྱཧརཔ། གུངཐངགིམི་ལརས་པ་ 
ཞག་ད་ེ།དེིཔ་དས་པི་གིསྲུཔ། བདག ལགས་པ ཅིང ཁད་པར བཏ བདཀའབའ་ཕསདགབོསསཅ་ 
” ཞས་བསྐྱད་པསམཉེས་པརམཛད། བདམས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སློབམརྣམས་ལསདབུའརྱར་ལྷག་པར་གཞང་། དབེན་པའིརི་དྡོམས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ དང་སྦྲབ་པ་ཁོནལ་ ཉུ་དྲིལ་བརམཛད་པསཚགཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 

སངསྐྱརསའྱགུབ། གྲུབཌགསི་ལོནཏན་ཀུནལ་མདོནདྷསག་པ་ལ་བོདྱ་འི་ཡུལ་དུའྲགཞ་པའྲིབ་དངྲབལ། དེཉིདལ་སབམརས་བཅེབ་བཞི། ཆུངབ་བརྱད། སྟེནཔཇུག་སེགསྱིགཅོས་པའི་རྣལ་འབྱེནཕོམེ་བུབ་པཐོབ་པསང་ 

















༄༅ ། པ་དང་། སྒམ་པོ ལོ དཔ་ཞས ངཔ ལ་བ་ལོ། པ་སུམ་པ། བྱསའགོལ ས་ 
ལ་ནྱི ལཱ ས་བ ང་པ ས་པ =` སལ་ས ཤུ གཞུང་དུ ་ བས་བ པོ 
2 ཉིང་སཱེ སེལ་བའྱི་བེད་པེརམངའ་གསོལ་ཡུངདུ་བསྟན་པའི་སྩུས་ གླུགདཔར་འཕགས་པ་ཡིན ཡིནཏེ། ཀཀ ྣི་ི་ སྟེན་པསས ཏི ིལལ་ 
ཿཱ པོགསུལས་པའིདུ།ཞིགགིཚ། ཧྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརཚོགས་མང་པོ་ལ་མི་བཟད་པའྱི་ལི་དུས་དམ་པའིཆོས་འཇིག་པའིཆོ། མདོོས་འདིའི་དོན་བཤདཔ་དངྱརས་པརྱ་འེདཔ་སུ་དག་ཡོདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ 

སྩནལས་ལངས་ཏེཁས་བངས་ཤིང་དམ་བཅས་བན། སྟོན་པས་དེའི་སྤྱིངོའ་ཕྱག ་བཞག་ཅིང། མཕམ་ ྲྲསགིྲིུ་་ ལྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉྟེན་དགཀྱང་དཔང་དུབ་ཀོདདེ། མ་འངས་་ 
འཡས་ིགསབཟནསོལ། ཟླ་འོད་གཞེནནུཿགྱརཔས་རྟག་ཏུ་ཛངས་ཕྱོད་ལ་གནས་པདང་། ཏིང་པེའཛིན་དམ་པརྒྱས་པར་ྱྱེདཔ་དང་། བདེབའགཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་གཏེའའྱབེདཔ་དང་། འཁོ་རྡ་ཝབྱར་ལས་སིའུད་བར་འཇུང་ 








ངབ་ 
་་ས་ འི 










ཁོས 
ཆོས་སྨུབའི 


ཧཱཿ 







སྨབ 





།གིས༢བ་ཏུ་བྱང་། བཀའ་གདམས་པའི་དམམངདུབསེན། ཐོས་པསྱཔུགཅི སྭ སཏིངཔེའཛིན་ལ་དབངཐོབ། རྲེམིལའིམཚན་གསན་པཅམ་ཆྱིསྱ་དེླ༢བསཞུགས་ཏེ། ཙཱ་བའི་བླམམཆོགཏུང ། 
ངགུམ་པ་གདྱབའོགས། བླས པམ ། ཚེསཉི ཏྱ ུགཏམས།ས། ཐུགསརྗེཚད་མེདཀྱིཀློང་རྡོལ། འཕྲིན་ལསཆེནཔོའི་དུས་ལ་བབས། པད གྱི་བྱང་ཕྱོགས - 

ཤཱ བྷ བོཔལོ་རཤི་གག་ལམམཐའལསཔ་དབབཅས་བསམདྲ་འབྱཔའི གོངས་དོན་པུག པོའ ཐུགསཉམས་སུ་བསྟརཞིདའཕེལ་བ་དངྱྱས་པའམཛད། ླེབཡའི་ཚགསཞི་ཐཤྱྱརཧ་ སམག་དཔའ་ཆོས བདང སྭ་ 
༢ དམ་བཅས་པ་དངམཐུནཔར། } བོད་ཡུལྱྱི་ལྗོངས་སུ རི མཡང་སླེབཉིངྒསབལ གས་པའི་གུབ་ཐེབ་བསམ་གྱིས་མིཁུཐཔས་ ིདཔོའི་བསུནཔ་འཇིནཔ་དངྱ་སོངབདང་དེལ་བའམཛ པས་བ ཟས 
དང་། རྒྱགཔདང། བལཡུལ། ཐུནག་ཧོརལ གླིང་གི་ཡུལ་གྲུནམསསུའང་། མཉམ་མེདདཱགས པ་བཀའབྱདཆེས་ཡོངས་སྲུགགསལ། ཛུ མགསམ་པསབཅས ཅིགས་དེབསཔ སངགིབའདུའངྲགུབ་བཟོབ་པའི་གང་་ 

_ཟགྱ་བདཔརཿནམངངཊཤཔས་འྲ་མས་ཉི་འདེཤབ་མཛདཔ་སྟེ། བྱརདཔགཞན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་དཔལམཚེགཏུ་གསལ་བའོ། །དེཏཔའཁ་བྱིཚོགས་སྐེསེན་གང་ བརདཀའབའས། སློབམའིགཙྡ་ 








ཁོ ནལ་ཐེམསསིཔོ། ངེ 
ཨོག རྗེུགས་པོ་འིཞ 


།བྱགད་པར་དྭགས་པོ་གདན་སབ 
ཅསགསང་སམྦ་་བྱས་་ བང 

















མཁས བོ རས ་ ཟོ ་ མཛད་པའི 
ཝུ ཀས དའབ་དང་། ཛ་ ཡི 
ཟེའདཉིདའྱའག་པས 


གི ་པ'་ 
1 ། ཞེས་འོངས་ 





༠ །སུ་གྲགས་པ་ལྟཧཉྙིངཔོའི་བསྟན་པ་འཛིན་བྷོང་སྤེལ་བརའགྲནཟླ་ཐམསཅདྱིས་དབེན་པའོ། །དེའི་སླེད་མའི་མཚོགནི། རྗེ་དེཉིད་ྱིསདགེ་ 
ྲྲཀྲགེ་་་ འི མདོམས འབས་དང ] བོདྲ་ཀྱི་ཕུམ་མང་དུ་བརྟེཞ་པས་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུཆེ་བའ 
,£ ལྟུའི་སྟིདིམཁྱེན་པའིརྩལརྫོགས། འགྲོ་དོནུརུཆེན་པོའིདུས་ལ་བབས། དཔལ་ཕགསོག་ཡི་ཀུན་བཟང་ནགས།འོད་དྲིན་ལས་བྱསངས། དེའི་སློབམམཐའ་ཧིནྲྱ་ཧི་བུབཞི་སོགསམཐའ་ཡས་པྱ་ཧོནཔལས། 
'ཉེ་གནས་སྟག་ཡུངརངཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དེའི་སློབམ་འིཊཆེནམགོནཔོ། སངསྦྱརས་ལརྱ་ཧནསོགས་ལས གས་བཀའ་བྱུདདང་བཅེ། གི 
དབེན་པྲ་གགས་པ་དཔལ་སོགས་ལསམར་ཐང་གིངརྒུདཔ་གཉིསསུ་དར། ཇྲེའབྲི་གུང་པའཇྲིག། གྲམལགདན་འཤ༧ན་དཔལ། བ 





བཞིཅེས་གཏམ་དྲུགགས་པྱ་བང་བའོ། །འདིལ་དེང་སངཐམསཅདྱའིགསུངྱཧཱནངགྲསོས་དང་ཡིག་ཆཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་བཀའ་བྱརུད་ཡ་བཞྲི་ཟུང་བྱརདཉེས་གསུདཔ་དངབེའྲ་སོལ་འདྲུག་ཁང་ ཞིམ་དགནོརའྲབུལ་དུསོངབ་སྟེ། དེལ་ཡ་ 
བཞིཟེར་བའི་ ཱ ་པ་ཞིསེ། རི ད་དང བྲ་རཔལའར་བམས།ད་ འ་བ ། པདངིྲམོལའདུགུང་ེསདགདབལ་དུསབ་ཚེ།གེལ་པ་ 
„ / ཡོངབ་ཕག་གྲུ་དཀར་བརྒྱད་ལརྣམ་གྲངས་བཅུདྲག་མེད་ཁྱིརདི་ཆུག་པའིཡུནད་འཛུརབ་ཡིན། དཔེ་དཞཡ་བཞི་ཟུངབྱརད་ཟེརབ་དེཡིནཏེ། ཡ་བྱཧད་ཟུངབཞི་ཞེས་སྤུབ་བ་ཡིན། དེའྱ་རུམཚན་གཉིས་གཉིས་ཟུང་བཞི་བསམ་བ་བྱརད་དང་། ར་ 
བ་ཡ་དྱདགཉིས་ཀྲ་གངས་བྱར་དདུམཉམ་པ་དེཀ་བགྲྭ་གུ་དཀའ་བྱརདྱིནམ་གངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདངཞིངི་ལར་ཡིནག། འབྲི་སྟག་གཉིས། སསབོ་གཉིས། གདྲུ་གུབ་གཉིས། གཡའ་ཤུགས་གཉིསཞེས་གཉིས་གཉིས་མཚནོ་བྱསབཞུ་ 
2 ་ཡ་ད་དགཉེས་ཀ་གདམབྱུདུསཉམཔ་དེཀབཔ ངཱ ི་སག་གཉིས། སླ་བོཉིས། གདུ མ་བཞི 
ལ། ཡུ་བྱཅདཟེརབ་དྷེལའ་ཟུང་གཉིསའེའེ་བརྒཕིན། བྲིབ བཀའ་བྱདསགས། ཕྱེབས་བརྒྱདདེ། འདིས་ ྱིརཱམ་གྲངས་གཉིས་རྡོམ་དང་། བའྱི་ཁུད་པརདེ་བཞིན་ལས། གཞན་ཧདིནབངབཅད་པ་བ། 
བྱཅགཉིས་ཅྲིགངས་འདྲེན་པའི་བྱུདཔ་མི་བཞུགསཔ་ཡིན། དོན་དུ་བཤདནས། དེ་ལྟར་ཡ་བརྒྱད་ལས་བརྒྱན་པའིན་པོ་ེའདིནི་སུབཐོབ་བཅུདཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རྗེཕགགྲུའི་སློབམརྣམས་ཀྱིནནས་མཆོགགྱུར་རྟོགས་པ་ ་ 


༄༅། མྱླས་འགས་ཞེས་གགས་ཤིང་། ཆུགརནཔོ་གླ་བཆད་ོ་ཆེནཔོས་ཏ་ོགསཔམཐོ།དྷེནདདུ་ཅོདཉདོགསཔནཔཞེས།ཆེ་ཡག་གིུད་ིམདད་བྱགས་པའྱི་ཟབཐོབ་ིངརས་རདྡོ 
ྒ ལཱ ེབསཆུང་པའིབམ་ུམཆགསུ་སགེས་བྟནས་གཞུངམནངགང་གདན། ཅད བིག་ལེ་ལ་དབང བ། ཏི ས་པར་ག དང་བ ཛུའཕྲུལ་ཐོགས་་ 
¿4 མེ་དདུ་སྟོན། ལ་འབོར་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་གེགས་བམ་ཕུལ་བསྩྱ་ཧུལ་བའི་གྲསུབའབས་ཐམསཿདཐུགས་སུརུད། ཡེ་ཤེསྱིམཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལས་དྡོརེའཆངགྱིརུལ་ཚབ་དུད ཿ དངབསུར་བ་སོགས་དོམཚརྱ་ཧིགནས་མཐའ་ཡས། རེ ཾ 
༥ དེལ་མབམྷ་ནལའྱོང་པ་བོམོམངདྱཧོགཔལ་བྱཅདཔ་འཛིན་པཞི། རྗེ་གཅངཔྱར་ཕམ་པ་ཆེནཔལེ་ཤེས་དྡོདསེ། སྩེསཆེནདམཔ་དཉིདྲི། ཡངདག་པྔརོགས་པའིསངསྦྱས་ཉིདཅིས་ཡགསལ་བར་སུངབསུན་པཞི། སཞེས་པའི 
ཡུངཔའུ། །ཆུ་ཞེས་ཧུབའི་གངཟག་མཆོག །ནཱརོའི་སྨལ་པའབྱུངབརའགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབལྡ་མྱཧདཔས། ཞུནདགའ་བྩོར་དན་མྱ་བེདཅིག །བཅྱིམ་ན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོགི་འོཕག་གསུམ་འདུས་ནས། །བསོདཤམས་ 
སྙིངཔོ་འདིཉིདནི། །ཕྱིམཿབུརཔའིདུཊྱིཚི། །འེབོ་གཕས་ཅནནོལ་དུནེ། །ཧ་ཤངརིགས་ལས་འབུ་བུངབའི། །དགེ་སློཔ་ཤཾསརྡོརྗེ་ཡི། །མིང་ཅནགུཊནས་སྐྱེངརྣམས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་སྟོནཔས། །ང་ཡི་བསྟནཔྱས་ 








| བྱེདའགྱུར། །ཞེས་ལྔ་ ་བཟང་པཡོལས དགེ་སློང་བསོདནམས་ལིངཔོ་ལུང་བསུཤ་པ་དང་། ཨྱོ་རྣཾིཞ་པོཆེས། སལལཞྲེསྱ་པའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ཤོར་བུ་འཛེན་པའི་སྣུ་ ཁུང །ཡ་ཝང་ཤཱ་འདྲའི་ཁཊཞས་ཆོས་འཆད་འགྱར། } 
¢ དེ་ལི་མེ་ཕོ་སྟག་ལོལ། །ཀུན་དགའ་བོའིམེངཿཤ་འབུངབརའསུར། །ཅེས་དགེ་བཧེཞམཁའ་རིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེན་པིན་པོཚེཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲསཔ ཨྱཉས་གསལ་བར་ལུང་བསྟག་བཞིཐ་བོད་ཡུལ་གཙང་གི་- 
ཚོ རྒྱ་མཁམས་སུའཁུངས། རབཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་པམཐའ་ཕྱིན་པའམཛད། རྔེཁྲུབ་ཐོབཆེཤཔོ་སྣ་ཡུཔ་བརྟེནཏེ་གདམས་པགརྫོགས་པར་གསན། རྔེདེས་དཔལཝཱརོ་པའི་སྦུལ་པའ་ངོས་བཟུ་ཞེང་རྒྱལ་ཚབཆེན་པོར་དབང་བསྙུར། ལྟཾ་བྲག་མཁར་“་ 


ཛཾ 











༄ །དོན་དུགཤེགས་ཤིངབཞུགས། ཐསྨནམས་འཛམ་གླིང་གི་གཞས་ཆེན་སུལ་ཉེར་བཞི་ནམས་སྲུ་སྦུབ་པ་དང་། སེམསཉཧྷ་ཧི་དོནམཛུད་དེ། ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨྩོ་རག་པའི་གསུངས་ལས། ངས་འཛྲམ་བུའྱི་ནི་པགི་གནས་ 
༢ དོུར་བྷནམས་བག་པའྲིསས་མིངཞུགས་སམི་འདུག འབགཔ ཏན་ལའ་བཅབྱརདྱཟེར་བའད་ལང་བདེདཔ་དཁ་ཤ། ཅེས་གསལ །དེལསད་་བད་ཡུལ་དུགགས 
ཧཱ ལས། སྟོདའཐུག །སྨདའབུག །བརའཐུག །གདནསབཙུདཔནམཔ་བཞའ་ཡོདཔ་ལས། རེནོདཚོང་པམགོནཔོྡོར། ཧྱ་ལ་བ་ཡངདགེནཔ། སུང་ཛེན་ཨྩོ་རར་པསོགས་ལས་སྭདའབུག་ྱེས་པ་སྟེ། མང་ཚདགནམྱྱིསྐཿམ་ 
4 ཙམཞེསྲ་གགས་པ་ངང་། རྒྱལ་བ་ལེརས་པ་གྲགས་པ་དབངཕྱུག ། འདེར་མཆེན། མཁས་ཐུབ་འཇམངྦབུཔས་མགོན་པོསོགས་ལས་སྨད་འབུག་གྱེས་པསྟེ། མངཛདས་ཡི་དེགས་པ་ལྟ་བུའོཞེསྱ་བུབ་དང་། དང་པར་ཆེབ་བྱཏངགཉིས། 
བརདུཆེབྱས་འྲབས་གཉིས་སོགས་ལས་བར་འཐུག་གེསཔ་སྟེ། མངཚད་དབུརེགདུགས་ཐོགས་ཉིས་སངའྱརདབྱརཞེས་གགས་པ་སོགསམཐའཡས་སོ། །དེལས་འདིར་ཞི་གདནས་བཅཅུདཔ། ཇེཉིདྱ་ཧིགདནས་འོག་མིནདཔལ་འཇུག་ ་ 
དཔར་ལུངཊེལྱསིཚོསཀིསེངགེའི་ཁིལ་ལེགས་པརབཞུགས་བྷ་ནམས་ཏེ། དེ་ཡངརཉིདྱ་རིའིགས་ཅིདབོནཆོས་ཉྲིསས་དཔོན་ཕས་པཅེན་པོདཔམ་སེད་གེ་ལ་སོགས་པཞས་བཟུང། མཉམ་མེང་སེབགེའི་མཚནདགུ་དང་། དྡེརེསའིགས་གསུམ་ ་ 















འཕྲུལྷ་༡མ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡངྡ་རྩེཧ་པས་ཉིདྱ་ཀྲིས་ང་ཡི་བཧདཔ་འཛེན་པ་ལ་དངའྲགོའིམིང་འཛྲིན་དྲག་དང་། དྡེརསརིག་གསུ ལའྱབུང་། དེའྡི་རེས་སུ་ཁོ་བོརངའོང་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་པ་མཉམ་མེདསེང་གེའི་མཚན་དྭགུ། རིག་ 

ལིསྦོ་འཕུལ་དང། ཏི། ཟདཔར་བྱིས།འུད་རིསང གྱུདཔ་འཛནཔལ་དུད་འབོའི་མངའཇི་དྲག་དང་ དྲིང ཐ་གསུ་ཆས་ཕུལའགུང་ ཁི རས་པ པང ་ ་ད ་ །དེཞསའིམཔས། དཔོན་ལ ་ 
° དངམ་སེངགེནས། ཚོས་ཇེ་གཞེན་ཆུ་སེངགེ། བུངསེམསཏིམ་སེངགེ། རྒྱལསྲས་སེངགེ་ཤེས་བམཆེད་གཉིས། དེ་གཉིས་ཆརྱའི་ཡོས་སུཔ་སེདགེའིནཆེན། བཅུ་གྲསམཔ་སེང་གྱིེ་ཆུལ་པོ། འཇམ་དྲངངས་ཀུནདགའ་སེངགེ། ངེས་་ 
ཤུ མཁནཆེན་ནྡོརེའིཆེན། དེས་ལངམ་དྭངངས་བློ་གོས་སང་གེ། པུལྷསཱ་ཤེསརབ་སེང་གེ། དེས་སེང་གེའི་མཚན་དགྲུ་ཚོགསདས། འཇམ་དྱབངསྤྱ་འི་སུལ་པ་ཡེ་ཤེསའིནཆེའ། ཡུ ོ 

དས་སྱནལས་གཟིགས་ཅྱི་མུལ་པྲདེནཆེཤ་ཤེས་འབབཟངཔོེ་གདཤས་བྒྱཧད་པ་དང་། ཡཊོགས་པ་ལ་བཀའ་བབག་པའི་བྱརདཔ། ཐྲེ་གོས་སེངགེཞས་མཉམམེདམཁྱནྷོགས་ལྡན། ཟུབཅེནྲ་བོགོས་མཆོག་ཝ། དེས་འཁུལ་ཞིག་ 
ཞམམཁའི་ཚལ་འཛོར། །དེས་མཚུངས་མེདྱ་ཧུལ་དབངཇེ། ངག་དང ཡཔོ། འཇམ་དངངས་ཆོསྤ་ཁྲིགགས་པ། ཀུན་སཱངས་ཤེས་འབྱརམཚོ། ཀུནམཁྱེན་པདྨདཀརཔོ། 
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༦ །དབང་པ། མི་ཕམབཀཤིསྣ་དྲོགོས། ཡོངས་སུ་འཛིན་བཅེན་པོངག་དངང་ཀུན་དགའ་ལྷུཟྭགུབ། དེས་བདག་ཅག་གི་འདྲེཊ་པཟེནཔོདྡོརེའཆངམིའི་ཚུལ་འཇིན་པཡིཕམཚོསྦཀི་དབྱདྱ་ུག་འཇིགསསེདའིག་པའཛྲིན་ ། 
པའི་དཔའ་བོའཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན། དེལས་བདགགི་རང་ལོནུཔདུལོ་བདུན་བི་སྟེང་དྲུ་པགཆེན་ཉམས་ཁྲིདཐོབ་པའམ། འགཔ འིའཇངསེའྲི་ཚུ་འབིཔསིཡརའོིདབངསགའཇིགསམངབེགཔ་འཛན་ 







ཟྨ ཏུའངཉུམསུཁྲིད་བཅྐྱཿཞས་ཞུས་པས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིས༢ངལོཉེར་གཉིས་རྔོགཏུ། རྔེབླམ་མཁས་གྲུབ་ཡརའཕེལ་དབང་པོ་ལབསྲེ་སྙནབསྙེན་བསྒྲུབ་སོགས་གདམས་ངག་གཞུང་ཆེནྣམས་ཞུསསྐབས་ཁྱཔཞོརཇུངདཱ་ཐོབ་པདང་། 






དེྱ་ཧིསྟིངཔོནྲི་དིསཔ་ཡང་ལོ་བཞི་པའི་ཇོག་དགེ་སོངྷདལ་འྱཧོརཔྱ་ནིག་པསཔསྤྱརས་དམ་ཆོསྦའིདྡོརའི་གསུང་གིས་བླསབྱང་ལ་བརྟེནཤས། རངའིག་གི་ངོངོ་ངོ་ཞེསྤྱ་རི་རདོན་དམ་པའི་འིད་པང་དེདུས་ཐོབ་པ་སོགས་བྱཧུད་ལྱ་ྱི་དིན་རབས་མཆོག་ 
མངའ་བའིདམ་པསང་པོལས་ལེགས་པ་ཛདྷ་དྲུ་ཞིནཔའཐོབ་པའོ། མགསནམ དེགང་གསབྱ་ལ་བྷཤནས། བང་བ ཚིག་དོན་དང སྤྱི དཔཙམམ་ཡིན་པའ། ཟས་མཆོག 
ཞོབ་སངསྦྱངས་ཉིབྱཧུདཔའམ། ཧྱིནླ་རབས་འཕོ་བའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའམ། རྟོགས་པ་དོན་ཧྱི་དཆྒུད་པརྨདདུ་བྱུང་བསྟེ། དེ་ལརྡོརེ་འཆངནས་བཟུང་བདག་ཉིད་ཕནྱ་ཧིདངམ་བྱཧདཔའི་བམཐམས་ཅད། འབངས་རངབརྒྱུདཐམལ་བསམ་ 









བསླད། ཐམལ་པ་ལྟ་བུཞིགགམ། སངསྦྱརསྱཀླིསལ་པའི་བརདུསཔསྦྱརསྱའི་སྦཱལ་པའ་བམས་པའི་འདུདྱའི་སྤུལ་པས་བརཆདབླསམཁན། མི་བརྡ་འི་མཛུང་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཉ་གཅིག །ཚེག་དངྱཉསྤ་ཀི་ྱཧུང་བའམ་ཤེར། དྲོཊ་ 
རྟོགས་པའི་བརྒྱདཔ་བའམཆདཔ་སྟེ། དགང་པ་བ་བདཔའ་དང་ ལན་ནའ་རིགསམྡ་རོངས། མི་གང ྱིན་བས་ལངམདཔའ། སསགས་ཉུག་ཅིག བག་དཔྱསྱངབརེམ་ཤིའི། དི 
 ངོབོསངསྦྱརས་ང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ནམ་པལའཛུལ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོནདུབོན་པའིམཆོག་གྲི་སྤུལ་སུ་ཡིན་པའམ་ཟད་པའདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཅིས། དངཔོ་ཐོས་བསམ་,ྱིསངས་པས་མདྩོཧུདམཐའདག་གི་དགོངས་པྲའོལ། སྔེམཔ་ © 
རུ གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའཡྱིན། འཇིག་རྟེན བྱཅདསགས་འདིབསངསི་དགེ་བའི་དམསམ་གེས། . སཔསྤྱཧསྦཀྱིགོངས་པའང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲོདཔའེདཔའི་ ་བདྡོཧཧིདབངམཆོགསེམས་ལ་བསསུར་བས་ཐུགས་དགོངས་ྱགརྒྱཆེན་ ་ 
༧༢ པོའིདནམངོནདྱཱུར། ཌྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནམ་ལུསའིལ་པོཉིདདཛོགས། མཐའཐུག་འབས་བུཆོསའྱིསུ་གདལ་བཅེནཔོའི་ཀོངདུ་ཐེབས་པས་ཁུབ་བརྡལཆེན་པོའི་མོས་ཞུསྱིསསང་སྲིདྒགུགསུམ་གྱི་ཧྱལྲ་སིད་ལ་དབངབསྒྱུར་བའི་བརྒྱད་པ་་ 

ཟམམཆདཔས་དབང་གྱིརུཔོའྱི་རུརམ་ཉམསྱ་ལགྱརཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་གུ་བཟེཤཔོ་ལེགས་པརཟཐོབ་པསཐུནམོང་གིདངོས་ཞུབ་ཞེར་ལ་འབུངབའི་དཆྒྱུདཔ་ཟམ་མཆདཔས་ན། དཔོས་བུབ་ཅྱི་རམཚོཁམབི། སམསཉིད་པིདབཞིའྱིནོབུ་ 
















རྣམསྱ་ཁིསྱ་ཁུངདགོངས་ཤིངཚོགས་སུ་བཤད་པས་ལོད་པའམི་འགྱུར། དེ་ཡདྱ་ཧཱལ་བའི་ཡོནཏྱ་ཧལ་བཉིདྱ་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དྲ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོོ་ཀླ་སྦབྱ་ཉིས། ས་གཞི་ཡའེ་ལྕི་བའི་ཚད། །ས་གཞི་མ་ གསས་ཡི་ཤེས། །དེ་བཞིན་ 
¿ རྒྱལ་བའེ་ཡནཏན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཉིདྱིམྱྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དྲིནཆེནབླམ་དམ་བདྲེམས་ཀི་བཀའ་འབངས་སྤུ་གུར་པ་བདག་ནི་དོནོ་བསགས་དགེབའི་ལྟས་དབང་གིས་དལ་འབྱོརམི་བྲས་གཙངམ་ཐོབ། ཆུངནས་དམ་ 
¿པའི་ཆོསཀི་སློར་ཞུགས། ཧཱིརླབས་ཁིངྒད་རནདན་བརུད་རིན་པཆེའི་རྗེས་སུཞུགས། མཚན་ཉིད་ལྡནཔའི་བྲམ་དམ་པ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངཞལ་ཡི་གཉིས་པརྣམསཀིས་བརྩ་བས་བསྐངས། དྲདདོནངེས་དོནིཆོསཚུལྲ་དམྲ་གངས་མང་ 
རཱ པ་ཐོབ་པ་དང་ ལྷགཏུ་འངཉིདབསུམ་ཤེསཙམཞས་བཟུང་། གུབ་མཐའ་རིས་མེདྱའིབཱམ་དམ་པ་ཐམས་ཉད་དང་། དམ་པའིཆོསའེས་མེད་ཡོངས་ཛོགས་ལམེས་གདུབཆཅེབས། གཙོ་བོརའཔལུགས་དཔལ་ལཞམཁའ་ལྔ་ལ་སྒྲོགས་སྦྲང་རྱུད་ 
གྱིགཞུང་ཅི་བིནནས། ལྷག་པ་བངངཉིདསྡེནགྱིལསའྲོབགཆགསཆེབ་གསངསྔགས་རྙེདམ་གཙོ་བེའོ་སྱའཔའི། གཞན། སཉྩ། དགའ་ལྡན། འབྲི་སྟག །ཀཾི་ཚང་། ཛོཞལ། བོ་དོངང། ཞྱི་བེདགཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
གལ པའི་ཆོས་ཅིཐོབ་གངཐོབ་རོལ་བ་བྱ་སེད་ལ། དྲེནམས་ཀདདཔེ་བཔཛྡས་ཡུས། ཤོགབུ་ལི་གེ་འཇལ་མིའེ་མ་པའི་ཚིག་རིས་ཡིད་ལཉིཟེན། དེནོ་ལ་བསམ་དཔཔད་གངདག་ཁུལ་བྱིས། དྭ་ཝ་གང་ལའདབས་མུང་ 
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ཧྱ །བ།ཞན་ལ་བཤདརུངམ་ནོངས་ཙམས། དྲོནི་སིངཔོ་བླམོས་དྭོག་གཡེང་བའི་དབང་གིས་་སྱབྱཚགྱརནརིདའཛིན་པའི་བྲམོམས་ལོངམ་བུངྱཀང་། བསྒོམ་དོན་ལག་ལེནཐམསཅདྱ་བདའིཐུབ་དང་། ཤིང་པོའི་བྒསོམ་ ་ 
ིྲགེྲྲྲཉིཾིྣིཾིར་ དད བཞོ བིས གནེར དས་ཞྱབེད་མམེམས་ཡེནང ཞིནལ། ང་ཉིད 
རྙ པན་པ་མི་ཟདཔྱར་མཚོ་་བའི་ཞངནས་བཟངང་ཀུནགོ་གཅིགཆོད་ཡིདབཞིན་ཅིཞརབལ་བུ་གཅིག་ཁོན་ཏེ། ༢པཤིདདང་པོརམ་ལས་བཙས་ནསྭ་ཟ་གཅིགསྟེངནས་་བའི་བམ་ཁབ་བདགདོན་འཆད་མི་བམཚོས་ཧིདབདུག་དངོསཕྱབ་ི་བཅ་ 
' བསྐ་བྱསངས་ཏྱེའིནྱ་ཧིས་བླབས། ལ་གཉིས་སེཤསྱ་སུབས་གནས་འདུས་སུ་ཨྩོརཆན་པོའི་དགྱས་བཞར། དེདག་གྱི་བིན་ནབས་རྟེནའྱའུངལས། ལོ་བཞི་སྟེདནས་དིནཿཤཤལ་འབོརདགེ་སོངྒ་ཤེག་བོའི་གྲསངགིགསང་བ་སེམས སདལ་ 
བརཏེནནས་འང་སེམས་རངངྷ་ེདཅིབཞེས། ལོ་བཞི་པ་དེ་ནས་འབརིག་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་འབས་རང་བབྱ་འིངབའདི་ལྱརཊཆདམ་དམིགས། ལོ་དུག་སྟངྱ་ཧབ་བདགཆོས་ཁི་དབངྱ་ཕུག་ལྱ་ཡག་ཆེནཉམས་ཁིདཞུས་པརདོས་གཞིའི་དོན་ཙིསེམས་ 
ཧིཉམས་ལེཤྭསོགས་རིག་པ་རབངོཞས་པྱརུཤམིཆདཔ་དེབསཆེདདུབ་སྒོམརྒྱན་འཡོད་ཁང་། ལྩཐས་འབྲོ། ཕྱག་འབུལ། སྒྲིབ་ཕྩངས། རྡོརསེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་གསོག་མརྫལ། བྱིནརླབས་འཇུག་བྱེདབླམའི་གསོལ་འདེབས་ 


བསལ 
- 











༡ དག་འྲོས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ་གབཐོབ་བཅདཔའི་ལྱོངས་བཛོད་པད 
ཡིདམི་ཆེས་པའྱི་སོནདུའྱགུར། །ཞེས་དད། ཇེ་གོངམནཱམས་ཧྱིས་བླམ་བརྒུད་པའི་ཁུངས་དཔལ་ཛྡན 





༄ །ཆད་པ་དང་། པའངྱབདཔརདུའཕགས་པའྱི་ཆུམཚོ ཤེསཔ་དང་ དེལ་ཡིདཆེས་ངེས་ཤེསབ པདང། བཟློག་ཏུམེ ཱུ དཔའི་དད་པ་བྱསེདཔའིཆེདསོགས་ ཤོས་པ་མངཔོ་དང་ལའ་པ་དེའྱི་ཡིར། ཧོནདུ་ 
ཡཀ དབ་དང། གྱསདཔའ་ བ་ས ི་ོ དེ་ལདནྲའིལྱ་ཅིས་བླསན། བརྒུད་པའང་ཚོག་བྱཧདདང་དོན་བཅུདྲརམཔ་གཉིས། ད་ཚིག་བཅུདཅེསརཿཔ བང་དང 
-ྷ ནིག་ཡིནེཅུངདྡམས་ིཆོགགོ་དོནཏཞབ་ཤད་མཛདཔའི་བྱ | དེངསངའིག་པའི་གཞས་བཟོགསོ་བ། ཚདམ། སྒ་ལ་སོགས་པཆེབདང་། ཧྣདངགྷ་རིས་སེབ་སྦོར་སོགསའིག་གནསྐ་ཆུངདྲ་ནམས་དང་། མདོའདུལབ་ཕརྒྱཧིཌ་་ ÷ 
ཙོ མངོན་པ་མཛོདདབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་དོནལ པ་འདི ཆེག་གི་བྱཧུདཔ་ཟེར་བ་ཡྲིན། དེལ་དྭོཧྱིཿམས ལེན་དངམ་འབྲེལཞྱཧིན་རུབས  ཤཾསྱཧཱདལྲཾ་གལ་བསཚོགཿམ་རི་ ོཿ་ཧིབྱཧདཔནྨི་ར་། ༤ 

མཇཛདདབ་ སར་ ༤ ་ཤའོ། ལུལ ་ི „༨༨ € ; ༨ ༤༨༽ ། 
ཚིག་ཙམྱ་ཧི་བྱཧུདཔ་དེཞིའྲའལཐས་པ་ལླ་བློ་སྩངས་པས་ཤེསྦྱ་དདང་གྱོ་རལ་ཕན་པཅམ་ལས། ད་ལྟ་པངཉི་དྱའི་ཤེསྱད་ལ་པནཔ་དང་ ཕྱིམ་བྱངཆུབྱིཉེ་ལམདུཡིའགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡངདམན་ལ། དེཡི་བྱཅུདཔ་ལ་ཞུགས་པ་རང་། རང་་ 
ཉིདདེལ་བཅོནཔའབསལ་བཞནཔ་ལྟ་བུལས། དོནྱསི་ཀལ་བ་བཟངཔོཿནདུམྱུརཔ་ཡིན། བཉིས་པ་དྩོ་འི་བྱུདཔ་ལའང་དམནཔ་ད་མཆོགགཉིས་ཏེ། དམནཔཉམས་ི་ྱཧདཔ་དང་། རབམཆོག་ཌེགས་པའི་བྱཧདཔྷ་ནམ་པ་གཉིས་ 


ཡོད་པའི པ་ཉམསྤཀི་བྱ་ཧད་པའི། ཟབཨོ་ངེས་དྲོྱ་སྲིའི་དྲཀིའིམ་པ པ་དེས་ལསྦྱ་ཧི་འར་རྟགས་ཉམས་སྣང་མ་འཆར་པ་ངེལ་ཉམསི། ་ལ། ངེཉིད་ ན་བས པརྒ་ཀོལ་བའི་མཐུནུསལེ པས 
ི ཀཀ གེསི་ད་ེ་པོག་བཤདབྲསམས་ གས་པའི་བ རྔུ ཐོབ ུ་འཆང་བདེལས་ུདགསལུ། ལས་དོན་མཐའ་ཐུག་མིན་ཞིང་། དས་ 
ཧྲ མཆོག་ལམཟིན་པསཉམསྦའི་ ཏམསྱ་དཔའདེ་ཡངདམན་ དམན་པརསོངབས། རངཉིདྱ་བང་ཆུབ་ལམཞུགས་ཀྱིའབྲེལ ་དཙ་ལས་་སད་པ་ཡན། འདིཞི་དེངསངྷ་དུརཆཾགས་བཞགནའང། ཁྲིད་གསཿནྷིང་གིའིམ་པའཆད་ „ < 
༼ ཏན་མང ཉནམངཾདང་། འཆད བཉགསལ་སེམས་ཉམས་ཙམ་འཆརབལས། གངངུཉོགས་པའི་ ། ཉམས་ལེན དུབསྱ་ཧང་ ཤུམས དེསའཆིངབ་ལས། དེཡ་དུཡེའྲགོ་ལ། ར་ 
ཨོས་གུསྱཀིས་ག བ་བཏ་ུངཉམས་གོངང་ཕེལཙམ་ལས། མཐཐདཞུག་འ བྲ །མཞེསྦའངརདའིཐུཔཔ་།  ་ མངེས་པའི་ཁིད་ཐམསཿད་ལ་ཉམས་ཌགསཙམ་ 
་ས་ཁཔངབར་འདུ་ཁྱང་། དིཞདམ་བསེམསྨྲ་ིབ་བལནུཊགས་པིཏཤཔཀརམབས་མདཀཞཔ་རརཏ དད བན་ད མ་ཨ 


།བུརའདུག་པ་འདིཞི་ཁྲིད་ 
ས་ཁྱར་བོ་གཞུངམཏུ དཔེསྱ་གུབྱའི། 


2 པཞྱཧིནླུབས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཉིསམཐའ་ཐུགའངའིག་ཡེ་ཤེསཀད་ 


བཅུད་པལ་ཆེར་ཡུབཉམསི་བྱརདཔ་བསངབ་ཡིནའདུག །མཆོག་འབྷཏོགས་པའི་བྱད་བཅེས་བུབ བཟུབདྭ་ཝའྱི་དམའི་བར་ 
དད རར 
༣པབབས་མབསས་གཞུས་པའདིཔྨ་ིབ་པ་དབབལ་བརམངོནསམཇེནཔརར་ 


གསབས དུས་ིད་སོལ་ གཤི 


དཔོའྲཔོདནུས་ བདེལམཆོག་ཏུགས་པའི་་ 


ཚི” བརྒད་པཅེས་བ་སྟེ། ཞགས་པ །ཚིགཉམསཊགས་པའི་བྱརདཔའ་ བས་ཚིགྱ་རངགི་བཅུད་པ་ལས་གཞན་ 


ཡི་གུདཔ་ལ་ པས པ བཅུད འད་། དབབཆོག་ྱཅདུལ་ཉམས་དངམའབེ བ། བ་འ་པརའྲ་པ ཤབ 
དེས་དོན་མཆོག ཁིད གད མ་་གཞདཔའ བཆིག་བསུད། དོནབྲ་གམས་པསྦ་མོངབྱ་སས་པདཏམས་བྱཅུདད། ཏུམས་བརྒུད་གཉིས་ཀ་ཚང་། ཡི མོ་པ ནི འི རི 


ྱརུད། མོས་པའི ོངཊགས་པ་ོབདཔ་གསུམ་ཚ་བོ། 


-ཱ 


བོ འོར་འ་ཤོ་ལ་སྤོ་ཅདཔ་ང་འཕགས་པའི་བྱཧད་པའོ། །གཉིས་པཆོསྦྱའི་ཆེབ་བཤད་བཞི 
ྲདྲྲིིྲདོ། འལ 
ཧི གདུལ་བྱརྣམསྱིསྐལ་བ་དབའཚམས་ ོིལཡིསིལག། ངི སྙདཅིག་བསྐོའབའི་སྙིངངོ་ ཤགསང་སགས་བེནཔར་བཅོས་ལགའད ས་ཉིདྱ་ཅིས་ལན་བྱར་སྟོང་དུམརགསུངས། གསངསགས་དེའི་ལང་སྟིངཞི་བེས་པ་དོནྱྲིའིད་འདི་ཉིདིཿ 
རཿ དངིག་པ་གཔགིིསོས ཁྱགུབ། དོན་ོསཀྲཾསོམོ་བྱརཧད་ཁིང་ཞི་སྟེང་ཐམས་ ཉིདལ་སྒྲོ་བ ཉགས་ཤིངབཛོད་བརཛདཔ་ཡིན་ནས་ གསུངས་པ་དང་། དེསནྲདངདོན་ྱི་ཆོས་བྱསྲུབ་དཀའ་ལལམ་ཐ གའིང་བ་སྟེ། ། གསང་སྔགས་་་ 
ི། བཟྡིནྱབྱརྒུམང་བོ་ཞིགམ་ཡེན་པ་དང་། གཞན་ཡངགདམས་ངག་འགའའེ་ཁ་དང་ཆོག་ལ་ཟབ་བབ་དང་ཡིན་ཡིན་འདཔའ་དོན དོདདམ་པརཡུག་པའི་དོནཆུདེ་འྲངས་མ བསསླད་པའི། རྱལ་བའི་གསུངརབས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡང་སྙིང་མཆོགྱྱགུའ་པ། 
རྒྱལ་བསྲས་བཅསཀྱི་བསྫོད་པ་གཅིག་ པའི་ལམ། བརྒྱུད་པའི་བླམས་ཐུགསཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་འབྲས་བུ་མདོན་དུམཛད་པའི་གཞི། བཀའ་བརྒརདྲབམའིྱི་བྲིབསམ་ཉམས་པ། སྒུབ་བརྒྱདརྗེ་བཅུནགྱི་བཀའ་སྲོལམཆད་པ། དེན་བརྒུད་ 





བ ལ་བ་ཐོགམམེད་པནས་ འི་བརལ་ལུསླ་དངས་པ་ ལྭ་གངས་མེདལས་བསགས་པ་ལ་བསམྦ་་ཤིས་གལྱཁབ་སྟེ་དྲེཊམ རང་ལ ལངམ་གབ་པརའ 
| སསྱརསླགརང རྨས ད་འི་བརལ་ རེེའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ དྲག བསེད རེིེཾིཾེཾ 
| ཐོས་པས་དོནཔ་འཁོར་ སྤོང་བར་འདུག་ལྟེ་ལས་དན་པ་འདི་ཏོབས་ཆེབས་དཀའ་བའ་འདུག །ངའ་ནིདཔས་ཆེདཔའི་མཆོགའབ་ཅུད་པ འདྱིརུདཟོས་སུམི་གཏོང་། ཡིད་བཞིན ཧྱི་ཞོར་བྷུ་ཆེདགསཆུལ་མི་བྱསརབ་ལྟར། ཙྩ་བཆུདྱིབླམ ལ 
¡ཤཱ སངསྦྱརས་ཅི་ངོབོ་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་རིཞརུབས་ཆི་པུང་པོ་འདྲིནམས་དང་ཐུགནས་འཇམདོ་མེདདུམ་ཤོར་བའི མེས་གཊགཅིགཔས་བི་ བ་འདེབས་པརྦ་ཞིང་། ད་པ་མ མི་འདི 
` ཟུམསལས་གཞནམམཆེས། དྲ་ཚྫུམོས་གུསྱི་སྣང་བལས་གཞན་དགོས་པམེད་། ཧྱརུགསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ལྷག་པགང་དུའངམི་འདུག་པས། དུས་དདྡ་ནམ་པ་ཀུནཏུམོས་གུས་ཉྱིས་གསོལབ་གདབ་པལ་བསླྲབ་བརབྱལོ།། † 
དེལས་འིངལམ་བླསལ་བྲ་གངས་མེདཚོགས་བསགས་སླྲིབ་པ་ཕྱངས་དགོས་པརའདུགཔ་ལས། བདགཤི་དེ་ལམ་ཡིཤཏེ། ལནཟབ་མོན་གསྱམདལན། གཔནིགྱར་བྱུདྱའྲི་བམ་སངསྦྱ་ཧས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ 


ཇི 














ˆ 





།དེདངམ་བྲལ་ སའད། ནང ག་ལ 
རཿ བ་ཐོབ ` གོ ཟ་ང། མ་ངོན་འངོོཞ་བ 
བྱ ཆའ །དེ་་སཅིས་ུ ཧུ དི རྲེ = ་ ུ་ཏསཔ་ོ། གྱམ ིགསུམཔདདགའོདོན་འདོན རར 


གརཔྨདོའིཟྱེའ་འབུལ། །འབལ་བམེདཔའཏག་པའ་བཞུགསནས་ཀུང་། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཉྱི་ཧནྱསིས་བརབཏུ་གསོལ། །ཅེསསོ། །འདིའི་བྒཾནམ་དོནའི། རྟག་ཏ་བམ་ཉིངགི་དབུས། ཅེས་གསུངས་བཞིན་པའི་བུམདམ་པ་དེ་ ་ 
ཉིདམོས་ཁུསྱྱིསངབསྟརག་པནརངསེམས་དང་བྲསེ་བ། བླམ་ཉྙིངགི་དབུས་སུ་བསྒེམ་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེཡང། ཨྩྱོ་ན་རིན་པོཆེས། བྲམརངགིསེམས་དང་གཉིས༔ །རྟག་པར་སཱིབདངུས་བསྒོམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། 





ཐོལ ཨ་ཁའི 





¿ ལྷ་དའྲེདག་པཙམྱ་ཡིས་སོན་མེད། །དེསན་དུས་ཀུཤ་བཟེདམེདམོས་པྱ་སོངས། །ཞེས་གསུངས་པདད། ཇྗེམི་ལས། མི་བདག་གྱིསིངགྲིཐིག་ལེའི་དབུས། །གདནཔླ་དླཐཱའི་སཱ་ཤེད་དུ། །ཕ་དིཤ་གམདཔ་ལྕོཙ་བཞུགས། །བགསོལ་ 
།དསས་འྱགནད་ཡདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུགཔས། འདིདབདག་ཉདལ་བཀའ་དག་ུགཔ་མེབའྲིརེ ིརུགས་པའིས མྱམ དཔལ་་ད་བདའདོདས་སན། སེའ་བའིནོའ་དཔེ་ལྟ་བུདེ་་ 
ཉིདདྭའང་གི་སྙང་གའི་དབུས་པད་འདབ་བྱརདདངས་འེབྱེདཐུའི་སྟེངདུ། སྒུལི་དམ་ལལ་སགས་པ་བཟབའོ་ཞིག་ཏམིབཅོསམིབྱྦཧརབ་སེ། སུབ་ཐོབྷདྲཾཀོ་ཤས། བླམ་ལེནསསཔསྱརས་ཡིན། །ཆ་ལུགས་གཞན་དུམ ; 

སུའིེཉིད་ཤེས་པརགྱེས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སྙུམི་བརྒྱུར། གསུངཡེ་བརྒྱུར། ཐུགས་མིདབྱེབའ་སྐུའི་མཐུགས་འཇཅས། གསུང་རངབབས། ཐུགས་བརྩེ་བཅན། མདོ།སུམ་ལྟ་བུ་དདུསརྟག་པདའབྲལ་བ་སྐད་ཡིག་ཁམམེད་ 





པའིརང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མོས་བསྣམ་ ་བརྟད་བྱོབས། བཞུགས་སུ་གསོལཞས་ཁྱངཁྱོདཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབབ་ཞིན ིིུས་བདག་གི་ ལམ་ངགལད་གསུམབིནི་བླ གསོལ་ཞེས་ ་ 
རར དེས པ མ་མམ བཅ བ་ཤ དཔལ་ལྡནབཀའ་དརྒུད་འབུག་པའིརྗེབུནནྣམས། །ཆེག་དངཉམས་མཿི་ཕྱིརྒྱདམ་ཡིཞ ཡ་ཐུད།།ཞ་ མི 
དཔལ་ལྡནདུགས་པོ་བཀའ་ དོན་བཅུདའྲགདླག་དབྲུབལ་བའབུག་པའི་ཇེའྱཅདདམ་པརམས་ཏེ། ཕྱུགྱརཆནཔོ་དུད དས དམནཔ་ཆོག་གི པ 
་ རི པསེུ་པ་གསགཔཏམཛད་ པས་སོ དཔན གསལས་ཤེས་མིད འི པ 
ཤྡེས་པའིདདཔསགསོལབ་འདེ ༩; །གསུམཔ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ལ་ཡི་དཆེས་ཤིངཕེས་ཤེས་བྱསེད་པཞི། རིང་ལམྲ་དབདོན་ཐེག་བདམནལས་འཕགས། ཐིགབགས་དྲང་ས་ 
ག་ས དོ ག་བཞིནྱ་ངགྱཟནཔའིཆོས། །བསྐལ་སྟེངཉེདདཀའ་དེང་འདིང་སྤྲོ་ཁས་འཇུག །ཞེས་པཞི། ཐམས་ཅ།མཆེན་པའིས་བོན་འིང་པོར་འདེབས་པ། དང་དོྱི་ིཤས་བིག་གནས་དཔཟེག་བཅུངསོག་སལས 











_ ཁྱུདབརདུའཕུགས་ལ། ཐིག་པཆེནཔདང་གསང་སྔགས་གསརནྟིང་ཐམས་ཅདཏྱི་ཐབ་དོནཉིང་པོའི་ཡང་ ིདལོམའི་སྙིང་པོམརྒསིཉིང་ཁུ་ལྭདུ། སེམས་ཉིད་གདོདམའི་འང་བཞིནམདོན་སུམ་དུ་སོན་པརྱ་བེད་པྱ་པྱ་ཧཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་འདིཉིདི། 
སྩིརདུདམ་པའི་ཆོས་དཀོན། དེའི་ཞངཞས་ཁྱང་གསང་སུགས་རྡོརེཐེག་པ་དཀོན། དེའི་ཞངཞས་ཁུངཉྙིངཔོ ཆོགཔས་པདྲོནཡི་ཚོས་ཤིན་ཏུངཀནཔས་བསལཔ་སྟོངཕགགམ། འབུམྲཕགདུུམར་ལངྷརེད་པརདཀའབལས། དལམ་ཡྱིགནས་་ 

སབསས་ིདཔརམ་ལེདེབའདི་ཆེདཔལ་་བདཔ་འྩ་ས་འཇུཊཔབྱབའོབསམཔའི། ཆོས་ལམོས་པ་དཔའངག་སེམས ་བསྐྱེདཔའོ། ”ཚུལ་འདིདགནི། ཞི། འདགཞའཧི་དོན་གཉིས་ བབ་པར་འདོདཔའི་ཞ 'ལྡཤདམཔནམས་་ 

ལ་ཕོད་ ཞཱ་ཡོདཆོག་མེདནཐབསཆག་དམ་པའི་ཆོས་ཀུནྱའིརྩ་ བདཔ་མིའགུར་བའི་དདཔབ པཅིག་དགོས་ཏེ། དེམེདནའུ།ོར་བའིཉེསྱ་སུན་ཐམས་ཅདྱ་དུང དབས་ཡོད། དདཔམེདནབཙ། དདུསོང་བ་དདའད་སེ་ཐྡུག་བསྔལ་དྲ - ཚཾ 

བས ང་། _ དདཔ་མེདཞགཅེར་དུ་ཚེའ་དོངདུ་ དོངདུ་ངསྐུརབ་དང་འདྲ་སྟེ་བ འིགྷོ་གབས ། དམད ཞ་པ བཆ ་ལོང་བས་ལྷ།ཁངབལྟས་པ་དང་འདྲ་ 

¡ །བའི་ལཱཞལ་མི་མཐོང་། དདཔ་མེདན་འཇིགས་སར་སིལ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་ལྟཉོནམངས ་ྷ་མངསཔའི་དྲགས་བཅོས། ༣ ལགམ་དག་ལའཇག དབའདཏང་གིག་ཡངལ་འུད དདཔ་མེ་དནིདུགསྦྱརལྟ་ཅུད་པ་དངའྲད་སེ་་ ད 


ཏི 














༄༅། །བདུད་བཞིའི་དོནཔས་གསོད། དདཔ་མེདྲནས་བོནམེསཆོག་པ་དང་ ཁྱིམ་གུ་མ ཨེདཤྱ་བུ་འཇབ་གཤོག་མེད་པ་དང་འདྲ།ཆོས་ཉིདྱའིགཞམ་འཕངམིཆོད། དདཔ་མེདནྭཝགབླསལ་ ་ 
སྒ གད་པ མནགས དཔོག 
ཤཿ བུཤེས་པརྱ་འོ། །དེསན་དདཔ་ཡིད་བཞིནྲཡིནོར་བུདང་འདྲ་སེ་དགོས་འདོདམངཔོ་འབྱུང་། དདཔ་འཛྱོ་དདྱ་སནཔ་དཔའྲང་སྟེ་དུག་ཝའི་གཅོངནདསེལ། དདཔ་ཁྲ་དགྲསེལ་མ་དཔའད་སེ་ལབོར་བའི་འཇིགས་འབྲང་སྤྲོལ། དདུཔསྐྱེས་་ 
' བུའི་ལག་པ་དཔའྲདྭསྟེ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཝུད། དངུཔ་དིནཆེན་པས་དང་འྔད་ཏེསོནྲདང་ཡོནཏནྷ་ཐཱེལ། དདཔ་ཉྱི་གཟུངའབྲེལ་དངའྲདགྟེམའེག་པའི་མུནཔསེལ། དད་པྱག་གཟིངས་དང་འདྲ་སེ་བརཔའི་ལམདུ་འིད། དདངྱཧ་མཚོཆེན་པོ་དངའད་ 
ེ་གེ་བའྱརབོ་ཆེབིད་ནུད། དདཔ་ཞིབསག་ཤིནཔོ་དཔའ ངག་གང་བཏབ་སྩྱེ། དངུཔ་དབང་པོའྲི་མོ་ལ་དང་འདྲ་སྭ་ཡུལ་དགེབརའིགཅིངལོངས་སྦྱོད། དདཔ བུདབའུད་སྟེགདྱདུངབདེ་བའའཆར། མདོར་ 
སསེམས་ཉནྱའི་བརྒྱསིགནས་སབས་མཐརཐུགགི་བདེབཉམསསྤུརོངབ་ཟམས་ཅདདདཔའིཡན་ཕོནདེུས་པརྱརའའོ། ༈ །།གསུམ་པ་སྲོན་འགྲོ་ཐུན་མོངབསཆོས་ལ་བློ་ེགས་པའབ 
















ཀོལ་ ༢༢༠༢ 








[ དོ མར་ལོ རོ་ར་ཇ་བར་སེནོའ་གོའཇིང་་འིས་མམ་རང་པའི་བམརབམད་ཅང་བོངའོབ་ལ། དྲ རེཡང་ པྱསིདངྱ་ཧྲེདག་ངོ་ པའིལམའ ཅས་པའིམནངག་ཁྲིད་་' 
| བཤད་པའི དེ་པཔྨཧི་འབོ་འདི་དགའིསྣ་སུམ་ཆད་པའི་གུབམཐུའ་ཐམསཉང་གོང་འོགཙམ་གཏོགས་དོད་དུམཐུཿཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལགསྦྱས་པ་སྤིདང་བྲེདག་པོ་ཛོང་ལ་སོགས་པའི་ལམའྲབས་བུདཔབཅས་པཟ་མནངགཐད་ 
བཞུང་བ སྩངབ་གསུམ་བྱི་ཁྲིང་ལ། འིོ་གོདཔས་སེམས་བསནཔའི་དཔས་གཞྱིག་དགསུམཔང་ལ། རསའབུརབྱ་མེདང པ་དབང ལེག སམ མད་པ་ཉིད སྤྲོ་བ་བསྐེདཔ་ངག་་ 
སཱ ཏྲ ༡ | ཡར ྲེ ༨ ཧཱ ར།ངེˆ 
£ པའྱིསངབའི་ཞིད། ཅེསར་བའིས་བཅད་གསུམ་དུགསུངས་པའི། དངུཔྱོའུ་འྲབས་ལསོགསྐ་སོ་ཨངེས་འཇཇང་བྱསེདཔ་དང་། གཉིས་པཐག་བཟཤཔོའིམས་བྱསེད་བྱའི་ཞུག་བསམ་བྱེདཔ་དང་ གསུམ་པ་སངབ་གསུམ་པང་ 
༼ཱ། དྲག་འདྲས་བུཿབཤད་བའི་ཡིདཆེས་བྱསེདཔ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ དེལ་དངཔ་ངསའྱུངྱའེབརྡ་འེདཔམདག་ བའྲ་ཁིད་ལནང་ཚནདུདབན། ཡིད་འབུངངྱ་སེད་པ་འཁོརབའིཉེས་དམིགས་ཁིད། བཅོནའབུས་བརུམ་བདལའྱཧོརཏིད 
༢ དཀའ་བའྲི་བིད། བླངདོར་བསྟནཔ་དཀར་ནག་ལསའབསཞེས་གསུམདུབསནཔར། འཆིབམི ག་པ་འ དལའྱོརྟཆེདདཀའིཁོངསསུ་བྗམསཏེ། དེ་ཡིས་བཅདནངཚནདུདྱབིན། དལ་འབུརམི་ཡསཏུདཔརདའབར་ 
བསམ། རྟེདཔའི་ལུསརྟེན་ཕན་འདོགསཆེ་བའབསམ། ཐོབ་པའེདལབ་ཡུནདུམི་གཞས་པར་འཆེབརབསམ་ཞེས་གསུངས།ཏེ། ཅུད་ཞིག་གོངའོགམ་ལས་དོནདུགཅིག་པ་དང། དབལ་ལྡན་དགེ་ལུགས་བྲ་༡ཝསྱ བྱངྨརཱུབ་ལམ་མ 

















| དོལ ལེ་གས་པོཞེས། ལཀལ་པ་པེ་ 

། རྗེ་དྭགས་པོཞས། རྗེཀརྨ་པ་དུས་གསུམམངྱེན 

| ། རྗེ་ དུ 

ྷ 1 ་ ་ དྲ ི་ ས་ས 
ངུ རི 


















སེ པལ 





པེ 
ཧ | གསུམཔབྱྱང ད། 
ཁིདགཞུང་ཐས། ˆ མེ བཤད་པ། 
། ག་པབླགསཔ་འཅོལ་བཞད དམ་ལ འི ལུ ོི་། 
རྟེདདཀའ་ཕནའདོགསཆེ། 





` ཞེས་བདིད་པའ་ 







འགྲུབ་པའ་འྱགརབའ་ ཚན། རངའེ་ སའ གས་པ་ལེནཔས་ཁས་བཙན་དབངཆེ ལང་བ་ངང་། གཞན་ཡང་བོ་དོད་ར་ལཆནོར་མང་གཉེན་ཉེབའགས། དྲག་བངུལ། གཉན་བསྩངས། 

འེ ཀམསད་ལུན་བུམ་འི བརན དེ ྲནེེྲཾྲཾྲ&ིར ཁང་། དི གཡྲ་བསནཡིམམི་དགེ་བའི་འབས་བུངན་སོངགསུམ་ཝྡག་ཐུག་པཞིགྱརྱྭ་སཾ། རྩས 
_ ཡངའགྲོ་སམེད་པའིམི་འདོད་བཞིནདུ། བལ ་འཚབཞིག་པོ བཏ སྤོད་ཐུག་ལས། གས་གང ཀང །སྡིག་པ་དགཞིཉེའ་བསགསན། །བསྐལ་བྱ་བེབ་བྱརར་ཡངནི། །བདེ་འབིུགཡངཐོམ།་ 
ཀཾ འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། པུ ་ མོ་པ གེས 'ྤྱིན་པ་བཏང་། ས བདུས ཚོསི་ུགསངོསབླས་པས ས་དེལི་འབྲས་བུ་དལམའདིརྨ་སིནཏེདལ་འབྱརམི་ ་ྲ 
” ལུསའིནཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སམ པ་གང ཉིདདང་ཝན་པ་ཕུནུམཚོགས་པམ་དུབསྦུབ་དགོས། དགེ་ 
གེབ་བསྒྲབམཁནིཆེསཉུངཞིང་། ནག་པོལྡིགཔ་བསླུབ་བཞིཆེཊམངབཕ་དུག་་ 





གི 1 རེ ` འོོ 











ྒ གཉའ་ཤིངྱོགས་ཀུནཏ་རུངགིས་སྦྱོདཔ་ལྟརྱེ་བའི་རྲེནའབྲེལ་འགེགས་པལ་འགལྱ་ཆེགམངབའོ། །དྷེསདྲབ་ ཤེས་སྨིཔལས། རྒྱམཚོགཅིག་ ཤིངབ་ག་དང་། །རྫུམལ་འཕྲདཔ་བསྲངདྲུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིདཆེས་ཇོབ་་ 
ྣ དཀའ་བསམི་དབང་གིས། །དམཆོས ་འབལ་འྲིགས་པའ གཡུམ ༥ ཤི བཞིསསེབསས། ཆུང གསའ བགད །བླ་ལལ་ཁྲདཔབསྱ དག ཞཁབ་མིག་གིནངལ་ཡུང 
_ (ཀར་ཚུདཔ་སྲིདལ། མིའི་ལསཨིཞིན་ཏུྙེདཔརདཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་སོགས་མངད་འདྲུག་ཅིདདེ་ལྟརམི་ལུས་འདི་ཡང་ཡངཐོབ་བམྲིསིད་པལྟ་བུཞིག་ཡིནཔའརང་རེཿྲསནདགེ་སྣོབས་དངསཔསྦྱགས་ཐུགསཇེས་ཐངབྱས་ལན་་༥ 
༢ ཧཅིག་གམ། བྱར་ལམནའེས་འགའི་དཔ་བཞིན་དཔེས་ཐོབབ་ཡིནཔར་འདུག །དེདག་གིངནོབསར་ཚུལདི། བདག་ཐོགམ་མེདཔཤས་དྭ་ཝུའི་བརདྲའདཔནས་ལབྲསིདཔའྱི་མེབ་ལྲ་གུ་བྱསདུ་དཔསཏམ་འདོད་བཞིན་དྲ་ཐག་བཝལ་དྲུམས་་ 

ཏཱཿཊཧཱས་བརྩཚུར། དཟསགཅིག་མུ་བསགས་དགེབའི་སོབས་དངས་ཕྱརསི་ུགསྔ་ེསཞུནཔའི ཤགདིགམ་ཁྱམཔ་ལུའདལ་ཁྱརྱ་གི་ལུྱ་བརཔརཅགཐབ། དམ་པའི་ཆོས་དངམཇལ། ཚོས་འིལམ་བླམབཔ་ལ་ཞུགས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་དཔེསཿན་མ་གཏོགསརེསནས་ཡང་ཡང་ཐོབཔ་དཔའགིགས་པཤིནཏ་དཀའ། དེཡདྱརུདེ་ཏུབུ། གངསདེ་ལྟབུ། དཔེདྷེལ་བུལསགསྦྱརམཚནདུམའིོཞས་ཉེདདཀའ་ཞིངརྟེད་པ་དེཡང་ཡིདབཞིནཧིནོརབུ་ྟད་པ་ལྟརཕཤཡོན 
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ཕགས་བཞིག་ཡིནཞེས་ཐོས་ཞ། དྷེལ་བུའི་དཔའྱབོརྱ་སིལུས་་ 
བདཔལམཅིཟིནཞིགྱ། དཔེསཡིབུསརེནའདི་ཐོག་ནས་དལའྱོརྱི་ 
རཾེྲཾྷཾྣྲྭྲཤྲླད དར =ཌཆཆཅ6ཅ ལའཞིག་བུའོ། སྲ ་ མགི བུབ བའགསོལ་བའདེབས་པའངྱའོ། །བཞི་པོ 
ཛུ དྭགས་དུདའོ་དང་། །ྣཀྐོ༧་རིངྒལ་དངའི། །ལོ་ ཨད དམས ཁ་ད ག་ད བ་། ལི 
བ་ཡི དང། ཀླུ་ཀྲརའངྱ་པ་ད་ །ལོགལྟུསཔཿཇུསྱིས་སྟེངཔ། །ལྒུགསཔའ་ ཡཿ ཁྱལ ད་དཔ བརྒྱད་ ཨ་ཡིན་པའབ པའ་བཞེ་དད། ལ ཡེ །དལ་ 
| པ་བདིག་བཟདདག་བོད་གཞཟིརཔ་དང་ ལི ལག་ཤསམསའཚིག་པའི་བདགྲཞིཔདང། དུདའགྲོི་ཀུནཏནོཔས་ཤིངྱ་རུདརྲ་གེལ་མེདཔ་ཤསཆེབ། དེ་གསུམ་དྱུསསན་ལུག་བལ འབབཞིགའཔས་ོདཔའ་སོ་ཀབ། 


། །བསམྱ་ཧིསམི་ངུབཔ་དང་ཝནཔ་པགིས་དངནཐརཔ་དངཐམསཿདམཁྱེན་པའང་བདླེདགྱརྨ་སཱབཞུས་པ།  རིགསག་གཞནི་ཡམཆེསུ། 
ྦ ས་རི ཾ 


ད 











པདངའགལ་རྱེན་ལོག མངོ འི བའི་གནས དང་གཟུགས།ཁམསྱཀཏལཱ་ཡ ངང་ལོང་ སྩྱོད་ལ་ཡེངས། ཆོསྱེ པའི་གྷོ་ཉབས་མེད། ་ 
ལྟདང་མངོན་པའི་ངཧྱལསྐྱེ གཞས། འདོད་ཁམས ཀྱིལྔ་ཡངཉིདདགའ་དང ངེ རོར གས དཔའ གེབས ཁ་གདན 
= 


མེད། ལྷུཚོའིང་པོནའདུཤེས་མེད 
དངལ གགཟིག་ལདགས་པདྲབ། ཡུལྱ་ཡིདངདྲུ་སསན་མཐའའཁོབ་པནམསམིའི་གཟུགསསྭུསབཡང་། དུདའའོ་ལྟརྩབ་བདངབ་བམ་ཡིནཔ་མི་ཤེས་ 
མིཛིགཔའི་བསམ་་ཤ རྒྱསྱི 


ྭ ཚོསལི་གོ། །ལོགཔརྦལ་བཞྱིལུ་ ་པའི་ིགསསྤ་སེསནས་ཆོད ་ྭ 
$; མི་ཐོས། དེལ དན 


རུ མྲ་ཤོན་པའི་འཇིག་ཌེནྱཧི་ཁམས 


ཡི 


 སླིངགི་མིརེསཔདང། ྱིསཔདང་ཡདམེདའདབངབོདབ 
ད་ 


བསྟཞཔྒམདག་གངདུ་ཕོདཔ་སྟེ། 


ཆོས་དང་བའི་ལུལ 


དྲ 


དལ་བ་ 


` གསུམ་པདབངཔོཚངབ་ནི། བྲི 


ཞ་པ་ 


དཿ 











།ནི། སངསྤྱ་རྭསཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དདཔ་སེསཔ། ཝ་པ་ལསྱའིམཐའམ་ལོག་པནི། ཚོ་འདེལ་མཚམས་མེད་པའིལས་ཝི་ 
དོར དངཔོསངསྦྱརས་འཇིགཉེན་དྱུངོན་པཞི། བསྐལ་པ དམང་པའཞིམནཔའི་བསུལ་པ་ལས་སངསྦརསམ་ཧ དཔའི་ལསཝ་ 
ཤཱ པྱ་ཧོན། གཉིས་པསཔསྦྱརསཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པཞི། རབས་ྒྱ་རསཁྲ་ཝགམདབེབོནྭབཆོསམི་གསུངསཏེ དངེས 





། ལས་མདཔའིལས།གབས བཟང་པོའདིལསམསརམ བུམཔ། དྷ 
སི པང སཞཔ་པ 








འདུཤེས་འདྲི་ལབསམ་དགོས་ཏེ། བདག་གིསྟརེན་ཡུནསུམཚོགས་པ་དཔ་འབྱོརྩ་གིཆོས་བཅོ་བྱརདཆངབའིམི་ལུས་དྲིན་པོ་ཆོབ་པའིདུས་འདིར་འཁོརབའི་ཐུག་བྲསལ་ལས་ཐརབཞིགྱབ་དགོས། དེལ་ཐརཔའི་ཐབསའིདམ་པའི་ཆོས་མ་ ་ 
བོས་ཡིད་བཞྐིནྱའིའོབཟིས་པོརའེ ི་ལ་ོཡདི་ཐབདཔང་་ལཛང་ བྲམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབྱིས་ཐིན། ཟབམོའི་གདམས་པ་དབའཕད། ཆོསྱ་བད་པའི་དབང་ཡོདིངྱ་བེད་ཐབས་ཤེས་པ་སྟེ། དབུལ་་ 
ས་པདབཞིན་ཅིནོ་ིུཔོཆིརུདཔ་ལཱར་དཀའ་ཞིང་དཀོནཔའི་ཉེནཆེདཔའི་དུས་འདིརམ་འབདུན། མྱིསརས་ཆོས་བསྒྱད་རྒྱ་ཡོད་ཀྱངམི་ལུས་དའེས་ཙམ་ལས་ཐྦོབ་དཀའ་ཞིང་། ཚོས་ཉྱཧཱ་ཡོད་པའད་ཡངདང་ཡང་དུ་ཡོད་པ་མིནཔས། དེ 
དམའ ཐིཿ བསམ་པའི་ཞེས། གཞིག་པའླིབོ་མེདཔ་ཡིན། དྷཏམི་ལུས་ 
ད་ལུདམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་སུལ་དུ་ཡེས། ངེས་དྷན་བབམོའི་གདམས་ངག་དངྲུཔདངུསཉམས་སུ་མིའཞུ་པར། ཕི 


གཏོགས་གཞན་མེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོསྱཧཔདལ 


39:88 


'ལནཅིག་འདྲ་དོགཞས་དམཆོས་མངསྦུབ་ན། ིནེཆེན་གླིངནས་སྟོངལོག་བྱེདཔ་དཔཇྱ 
' དལ་འརྱོར་ལུནིས་གུབ་དུས་དམ་ཆོསམི་སྒྲང་པར། འི ་ིཡིདཔདང་དོས་ ཤོག་ཟེར་བ་དང་། 
མདམ་པའི་ཆོས་དངམཇལ་བར་ཤོག་ཟེར་བེ་དང་། དྷ་ལཱརདགེ་བའི་བཤེསགཉེནམངཔོ་དངམཇཔ་དུས་གུས་པས་གསོལབ 


དཔའ་འངམདོདོན་ཆུངབ་སྟེ། མགོ་ལྭ་ཀདཔ་དང་། ཁོང་དཱ་དོན་སྙིང་། 
བ་པར་ཞོག་ཟེར་བ 


མིའདབས་པར། ཧྱིམརླ་བཱམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱཅིསྔ་ངེས་སུ་འཛིནཔར་ཤོག་ཟེར་བསོགས་འདུག་པ་དེཚོ་ཐམས་ ་ 


;--, 
༤ 


ལམས 


རརམ་༢༨རརརརརརར(1ར-རརརར¦ར རས ༢༦༡ ༡པ-----------༨-༨--༨༨-- 





པའ ཅདཊིཿཉམསམཚར་སིངལ་མེད་ཞེནས་མ་བསམ་པའི་ཁ་བདྱེབེད་བཙོམ་ལ ལ་མིའྱབངབརྨསང་པོསྦྱརལ་པོར་སན་པ་ལ་བརྡ་ོབྱ་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག །མི་ལུསདལ་ ལོག་དང་སྟོང་ཟདྱ་ངས་ 

ྦ བག་པར་དླག མི ་ེདཞིགས ས་ར ཁ་བ ཕེ རི རར ཉི རླ་སུབཔདངེ་ འབྲིང་་ 

/ དྲུ་སིག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་སངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅིའབུབྱ་བེདཔ་དང་། ཐྲན་ཡངཊང་གིས་རངབླརག་གྱིཧུམིདགེ་ཝིག་ལ་འཛོམ་ཞིང་། དཀརགཏན་དོནདམ་པའི་ཆོས་ལ་འབེལ་པ་ཐོག་པ་དངང གཟགས་ལོད་པཉེམེཨི་བེདཔ པྒཾ 
མམཆེས་པས། ཚེརདི་རྣས་ངབའི་བཙནྱཔུགས་ལོངས་སྨྱོདསོགས་བདེབ་ལྟར་སྣང་བལམགས་པརཏནཕྱིབདེ་བའི་དམ་བའི་ཆོས་གཤའ་མཞིག་རཿམྱིབདའེ་ཤིང་། བདུག་གི་བསམ་པཐོགཏུ་ཁེལ་བླ་བམདཀོནམཆོགསཁེན། ཞེས་སྙིང་་ ངེ 
ཁོངཿུས་པའི་གཏིངཞས་བསམ་ཞིངགསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བའོ། ༢ །།ལྔ་པ་དལ་འདྱོརགྱིམི་ལུསཉྟེད་པའིཡུསརྟཀ་ཕནའདོགསཆེ་བཞི། དེ་ ནལ་འབོརྦསི་ཡུསའདྱི་ཉེད་བཟདཀའབར་་ 
འདྲུགམོད། དྷེརདཔ་ལཕན་གོནཏི་ཡོདྱ་རམན། རངགིསྱ་བཔཊ་ཡིད་བཞིནིནོརབུརེན་བོརྙརུད་པལས་ཅཿཔན་ལོནཌེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ཅིནོརབུ བ་བཏབཿ གའབྱུངབརབདལ། དལ་འབྱོརྱ་ཡུས་ 

















དྲི བསྲབསནཆོའདིང་ ཞིག་སོསཅིདགོས།  ཚྱིམམཐོ་ིས་དང་། ཟགཔའོགམའྱིངའད་དྲ་ུཤམདཔའི ཁ་ ཇྱསུབ་པརྡ་ཐུས་པའྱི་པིནཏེ། སླེབ་སྤིངལས། གང་གི་མ ༤ 
ཏབ ཆོས རོ ༼ཡིད་བཞིནནོར་དུ་བསཀུང་ལོནཏནཆེས་ལྟག་པའི། །མི་ཉིདཐོང་ཞསསུ། སསདགའཐསུམཔརྱབེད། ཅམ ཅེས་གསུམས་ཤིང་། སོད་འཇུག་ལས 
ཱཾ ོན་བཟོབཔར་ཅུར་པལ། །ཞེས་གསུཔམཔའྱིཔེས་ུའིགདདོ་ དལ། པྲུནུཌྱ་ཧབ་ཡིཞལ། བས སོ་པ དལ་འབྱོརྦསི་ཡུསལ་མངོནམཐོ་དངུངེས་ལེགས་སབ་པའི་སྟོབསསམཉུས་པ་ཡོད་ ཡུ 
ཞེསྱ་ང་བ་ཡིནནོ། དེ་ྱ་པའཐའདངག འབྲིང་གསུམ་ལོ། མ་ཡོདབས། 0 ་ །དེལྟརཡངངཆུབ་ལམ་སྒོཞལས། 7 ས་གསུས་དེས་པ་རྱུལ ཞེས་ག །ཞེས་གསུངསསོ།] 
། རི པངྱ་མེས་བཆུངདུལ། འངཉིད་ བ་པའཞུས་པ ] །དེ་ལྟརཡང་། ག།གཐབས་ཞིགང་དགགིས། ། །འ ངག་ལ། །རཉིད་དོདུགཉེར་བེདཔ། །སྩེས་བུདེའི་བམརབ་ཤད། ། 
བ་ཡིས མདས བ་བ ཀ་དག དེ་ཏཡང་ གང །ཐབཞིགདག་། འིབད་ྱབྱས་ཤང།།ཐིག་པའིལས་ལས་ འིགབདགཉིད། །གཡནག་འབཞི་ 








110. 















སིངས པ་ཡ ལ་ལོ བཅག་པ 
རཀ ་ཟླ་་ཁྱུགས་ ཟབ་བ ི་ོ 





ལུས་ ཅིད སུབསཆེལྭ། དེའིནངནསཔལསིསཔ་ཡིནཔས་ཛམབུ་གིང་ སྣོབསཆེ་ཞིང་། ཀཀ ཆར ངུ ལཾ སློབ་སྤྲིངཕས། ཊཾ སལམབ 
= སེགས མདུད ག་ག མཱ 








_ །གཞན་ཡང་ལསལ་གུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་འཁོར་བསག་བྱསལྱ་གྱི་ཧྲམ་ཚོལསིབྒན་ལྱབ་བ་དང་། ཡུསལ་འགྟོཌའི་འབུཞེ་སབཞགནས་འཁོརབ བསལྱ་ཧིའཕུང་ལསཅི་ཐརྱང་བ་དང་། ལུསལ་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞ་གནས་དཔེ། 
(@ བའི་ལསལ་བཀོལ་བཅ༅ྱཏེ། དཔི ྤུདའབུག་ལས། མི་ཡྲི་གུལ་བརྟེནནསའྲི། དག་བཅལྱཆ་བོཆ་བསླྲགལ། ུའདྱིཧསཞས བས། །རྫོངས་པ་དྱུས་འདི་རགཉིདམ་ལོག །ཅེསགསུངས་ཏེ། འཁོརཔའི་ 
¡£ ྱཿམཚོའི་ཕཡོལ་དུའགྲོ་བ་ལ་དཔ་འབྱོརགྱི་གྲུ་བོ་ཆེལ་བརྟེནདགོས་བར་འདུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེནནས་འཁོར་བ་སྡགབྱསལ་ྱི་མཚོཆེན་པོ་འདི་ལས་བནལ་བའམཞུཊ་ཤ། ཡྩིན་ ཞ་འཚེས་ནུ་བོཆེན་པོབཞིསགཡེངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའྱིཆུ་་ ༢ 
| སིནཧི་ཁཞཱསཐརཔའི་མཐའ་མི་འདུག་པས། ཅེལ་བ བསྦ་ཧངའཁར་བ་སུག་བསལྱ་གྱི་ཟམཚོའདེལས་བརལ་བཞིགམྱ་བསན། དལ་འྱོརརེན་བཟང་གྲི་གུ་འདི་འདྲ་བཞིད་ལནཅིག་པུལས་ཕྱིསཞས་ཡང་ཡང་རྟེང་པརདཀའ་ པམ 
བསའང་གིས་འངལ་རོངས་པ་ཁོད་ཡུས་རྟེན་བཤེས་གཉེནདམ་ཆོས་འཛོམ་པའིངུས་འདིར། དོན་གཡང་བའི་འང་བཞིནཿནདུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་རམ་གནས་ཤིག་ཅེས་གནདནས་བསལ་བུ་བརྩོན་དགོས་པའོ། །གཉིས་པཞི། 
མི་ལུས་གཙང་མའི་ལ་ཞོན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲང་ལས་ཐེས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བསུག་བསལ་ཁྱིར་མཚོའི་འཕང་ལས་དོས་པལ་མེ་ལུས་གཙངམའི་ལ་བཏྟེནདགོས་པར་འདུག་ལ།བདག་འཁོར་་ 

















ངེ་ ༨༽ 
སེ 





















༄༅ ཡང་ཆོས་མདེ་ཕིག་པ་མི་དགེ་བའྲི་ནམ་སྲིན་བསོག་པ་དེས་ཚོརབས་ཀུནཏ་དྲན་སོང་དུ་འཁྲམས། གལ་ཏེ་བདེའགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔེན་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུམཐུན་ཡི་དགེ་བའ་གེམས་ཤིང་སྤོད་པ་བ 

ལསང སདདེག་པིདཔེ་བཡིནས་ བས་པ སངས ས།་དཔེལམས། གལ་བ ཁས ཡུང་ལགིཤིད་པམཐལིདགེ་བར་གེསས་འིངྱའདཔ་བཟོག་ད། 
ཟིཞ་པྲ་དག་ཕུགྲ་པངབ ལྟས་ཀྱིཉིམ་ལྟ་བུནི། དཔྲེ་རན་ཉི་མའི་འདོདཟེར་ལྭ་བོགས་རིས་མེདྲ་ཧང་བག་ཕུག་ཁྱ་བུང་ུ་བ ལྟུས་པ་དེའ་ཁ་ལྟྲོགས་ལོཿ ག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉིམ་མེ་འཆའབ་བཞིན་དུ། སྤྱི་པསངས་རྒྱས་ 
༧ རྗེལ་ཕྱོགསཆ་དང་ཉེ་འིང་བ ཏང་སཱུམསམེདྱ་ཁང་དང་ཉིད་ལས་དན་པའི་ བ་གཡོགས་ཊིསནཾན་པའི་ ལ་འཛུརྩ་ཧི་མི་ལུསམ་ཐོབ་འཁོར་བཞས་འཁོའ་བའ་འཆམས་པལ་ཐུ་ སྔརེའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པས་འདྲེན་པརམི་ 
ནུབ་པའི་ཐོན་དངཉེས་པ་དྷེལར་ཡོད་པ་དང་། བཞི་པ་དལ་འོརྦ་སིམི་ལུས་མཐོབ་ནསཱན་པའི་སློབ་དཔོནམེད་པའི་ཉེས་སྱོཌརྒྱུས་མེད་ལམ་སྣ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུནི། དཔེནརྒྱས་མེད་ྱིམིལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་ལམསྣ 
བ་མེདན་ལམ་ལོག་གང་མིན་དྲུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རཔརེའངདལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདེམ་ཐོབ་ན། མཚན་ ཞྱ་གི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཁན་དེ་དངམི་མཇལ། དེམ་མཇལ་འཐར་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཐིཞ་ཞིང་གཏནདུ 


ཡ་་ 





འཁོའ་བའ་འཁྱམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། ལ་འྱོརྦཾ་གྲིམི་ལཱས་མཐོང་པའི་ཉེས་སནྱ་ཧླིརམ་པ་བཞི་པོང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དལ་འརྱོརྦ་གིི་ལུས་བོབ་པའི་ཡོནཏན་ཧྲི་མ་པ་ལྭ་བོསནམང་ཡང་མདོར་་ 
€ བསྣུསན་བཞི་སྟེ། དལཿ ་ཛཔ་ བ་པའི དལ་འ སི་སས་མཐོབ་པ།ཉེས་ོི་སཔབཀུ པད ཀན གས་པ བ་པ རར 
£ གཉིས། དལ་འཐུར་གྱི་མི་ལུསྡོ བ་པའི་ཡོན་ཏུན་དགོས་འདོད་འབུང་བཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ་དུ་དཔགསུམ། དལ་འྱཧརྩ་གིི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡོནཏན་ཐར་པའི་ལམ་དངའཕད་པ་དབུལ་པོས་གཏེར་ཱད་པ་ཉུ་བུདངབཞིའོ། 
¿; དང་པོ་དྭལ་འརྱོར་གི་མེ་ཡུས་ཐོབ་པའི་ཡོནཏན་སྨྲ་བསམ་དབང་ལྡནརྒལ་པོ་དང ཆེ་ དཔེ་ྱརལ་པོ་དབངཆེན་ལཱ་བཞིག་གིསཞྲ་དག་གྱི་བ་བཅོས་འཇིག་ཏེནཧིའ ད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ཙམཉིད་པས་ཙམཉིདན༥ 
ཤུགསཀྱིསའགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བཇའེའི་དལའྱརྱིམིཡས་པནཔོཝེའདིཟབནས། འདིའི་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླསབསཞའངའགུབ་ལ། ཚེ་འདི་ཙམ་དུམབདྱ་ཡིམ་ལྷ་མིའི་བདྱེ་སིད། མཐར་ཐུ་ ཐའ་པའི་བ བྲ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་བསྒྲུབསན་རྩོལ་མེད་དུའགུབ་པའི་ཡོནཏན།ཅུད་པརཅན་དང་ཝན་པའོ། །གཉིས་པ་དལ་འཇྱོར་གིམི་ལུས་ཐོད་པའི་ ཞཾ་ཏན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བནལ་བྲ་གུ་གཟིངས་ལྟ་བུ དཔེར་ནཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ལྲ་གུ་དགོས 


༧ 
ཚསརལ། 
ཐམསས 


+ 
ལཿ 


༄༅ ཞིངྲ་གུ་ཡོདྭ་རུ་བྲོ་ཅེན་པོགཅོད་པའང་དཀའ་བཡེདཔ་བཞིཞད། རངའའངའ་ཁོར་བའྱི་ན་མཚོའི་པརོལ་དའྲ་གོ་བ་ལ་དལ་འྱོརྦ་གིི་འུ།སྦྲ་གྲ་བྲོ་རེ་ཐོབ་དགོས་ ལ་འྱོརྦ་གྱི་མི་ལྲ སྔ་བོབྷ་་དྲམ་ 
ིསབཞིྱེདཔོ་ི ད་ད འ་བ ད་པ གི། ས་འ དབྱ ི་ཡསྲ་ེབདགོསཤང་། ད་ཁྱོད 
; ཏི དགོས་འདོད་འཇུང་བ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་དུའི་ཡོན་ཏནདི། དཔེརན་ཡིད་བཞིན་གིཿ ༠ ཞིགིདཞགདཡང་དངཆགི་ཚད་ད་ོརུསཤྱ་ལནསགོལབབཏཔས 
¦ དཾ འདོད་ཟས་ནོའ་ལངས་ཅུདབམས་ཅདཆརྟལར་འབི་བས་པ་བཞིནད། འདའརེས་དལ་འབྱོར་གིམི་ལུས་ལ བནས་འདིའི་སྟེངཞསཚོའདེ། ཿབདེབ་ཁྱིམ་ལེགས་པ་མཐའ་ཐུག་ གི་འབྲས་བཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་བགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འཇུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། །བཞི་པདལ་འཅོརཅ་ི་ུམཞོབཔའི་ལོནཏཐར་པའི་ལམ་དཔ་འྲགདཔ་དབལ་པས་གཏུ་ཆེད་པལྟབི པེརནདལཔ་ཤགདེ ཉོག་འི་བང ཞིནབུངྱང་་ 
ཕུནསམ་ཚོགས་པ་བཞིན། རངའེའངངྲ་མགང་པའོི་ས་ུསའདམ་ 









བམས་པ 






ནོར་གྱི་གཏེརཞི་གརྙེད་དེམ་ཐག་ནས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བངཆིད་དཔལ་ བཔས་འཁེར་བ འི་གནས་སུ་སྲག་བསལ་ 




















གྱིས་མནར། ང་རེས་ ལའར་མི་ལུས་ཟོབ་པས་ཚོའདིར་བདེལ་ཁྱིམ་མྱིད་པའི་བདེ་སྱིད་ཕུནསུམཿ ་པར་འགྱར་བའི་ཡེན་ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཐ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟརརྣམས་ཁྱིས་དལ་འབྱེརགྱིམི་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཝད སྩེན་དང་ པ་པའི་ཡོནཏན་བིནར་བདཔེ་རའི ཨིགནསམདོར་བྱ་ུ་བཙམབ་ཤདཞས། སུག་སམརགས་པའ བཟག་པའིཉེསྱཤཞི་བཞ། རྒྱ་མཚོའི་རྩར་སྐོ་མནས་ཤི་བ་“་་ཁདྲབ་དང་གཅིག། །ག་དུང་གྱི་རྩའཚད་་ 
7,¿ པའི་ནདྱིས་ཤི་བ་འདྲ་བ་དངགཉིས། སྟུནཀའི་ལོ་ཏོག་གསེབ་དུ་ཉོགཔར་ཤི་བའད་བ་དང་གསུམ། དིནཔོཆེའྲ་འིདནོའ་སཱལ་ཆདཔ་འདབ་དང་བཞིའོ། །དང་བྱོར་མཚོའིརརྙསམཤས་ཤིབ་དངའད་བཞི། དཔེད 
༼  ིུནུདབམདནས་འཐུང་ཤས་ས་མརག་ལ་ཤིསེཅངམ་གིསནྱརམཚོའི་ངདབ་མདྱ་པམེད། ཀེམནསཧཱ་མདགྱ་མདཔདད་བུདཉཡད། ད་བཞིན འ་ཅིི་ལམ་ཐོཞང ཐོས 

 རན་ཡོད་ལ་ཆོས་མྱ་བསྐའ་དལ་འབྱརམ་ཐོང་པ་དངྱ་ཏད་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཇུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ག་བུརབྱིརཱར པའིནདྱ་རིས་ཤི་བའདད་བ དཔེའན་ནདཚད་རྙིང་སོགས་ ཨནའ་བ་དེར་སནག་དུར་གྱི་སོརའེབ་ 
ལེགས་པར་བཏངན་དེས་ཕནལ་བཏངམ་ཤེསན་གངུཿབྱིའི་བོའྱི་རར་བྲསདྲ་ཧང་ནད་དེལ་མི་ཕན་ཞིང་འཆི་བ་བཞིཞད། དལ་འྱྱོཌ་སིི་ཡུས་ཐོངནས་ལས་དནདམེངས་ཅི་གཉེན་པོ་བརེཤན་ལསདན་ལསྲ་གོལབའའཕྱུར་ 















ཞམི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་དངྱ་ཁད་མེད་པས་རང་ཉིདའ པའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་ཀའི་ལོ ་པར་ཤིབ་དང་འདྲ་བཞི། དབེར་ཞཧན་ཀའི བརྔས་་་ 
འིའའིིིིིེ ཉ}ྣ}ྣནྣཏྣཏྣཀྣནཀགགྣླྣྣྣྣ]ྣྣ]ྣ་སམསམ®@་་ 
„ླ དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་བས། ཝཱས་བཟདཔོ་ལ་དགི ཞྭ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ཉམསསུ་དངསན། ༢ཏིའདིཉིདདད་འཁོར་པ་ སུངས་པའི་བདེབ་ཐོབ་ལ། དེ་ ལྟརམྱ་ཧས་ཚེམི་ལུས་ཐོབ་ཁངདོན་མེད་དང་གི་དོཊ 


' གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ པའོ། །བཞི་པའིག་པོཆེ པ་ འདད་བ། ཤརང་ཉིད་འིན་པོ་ཆེའྲི་གི་དང་འཇོར་ ཞྱསཚོགས་བྟར བ ཅིདདྱཔད་ བ བུ་བྲང་ ལངཏི་དའ་ 
་བོད་པའིངཤགོ་ཡོད་ལ། དེ དྲན ཚིར གི ལོ ཝི ལྭ དགི གསཅིདདདདེ། ཤྲ ས་ འི འཕྱརྩཧ པཿ ན་ཆེན 
བསན་ངཞཆན བོརའགུབལ། མི ༣ ངལ ཐོབ་ཏུང་དོན་མེད་ཧེ ལོག་ཏ་ཤོར་བ་ ཡིན་པས་ ལྟའ་ཤེས་ གོས་པ བྷེ པི སས་བ་འཆོར་ཇ བ་ བྱུདགའནཔའིཉེ ཉེསྭོམདོར་ 


རྨ 


བཏང་བ་ཡཞ་ ནཱ དེ 
བཏུང་བཡིཔར། པཔ ིིགགིང་ཞུས་འདས། ད་རེསྦཀིདལ་འ 






༣ 


ཁྲ་སངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དུས་འདའ་དས་ལས་ཆུདམི་གསནཔ་ 
ཤྱ ུད་ཝངས་༼ད་ོ སམདངེས་བཅད་པུའདིལ་ བ་པ་འདི་ཐོགནས་འ 


འིཆོསྣ་སྦྲུབ་པརབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་གཏན་ 
འིམིཡུས་བོབདུས་འདེལ འབའ་བ 


ཅེས་གཅིག་པ་འཞུཔས་ལུསཆུདལེ་གསནཔ་དང་གཅིག །དུས་གཏནྱའི་འདྲུཤསང་ཏཱ་བེད་དགོས་པས་འདུག་མཆུད་མིགསན་པ་དང་་ 
དགོས་བྱཅདམི་གསན་པ་ང་གསུམ། བདག་པ །དམ་བ།ནེསད་ིའིངགོས་པས་འཇུགམྱུད་ཡིག གསངང་ 
ང་ལྔའོ། །དངཔོདཔ་འུར་ཐོབཔ་དབེས་གཙི་གསུ་ལིཞ་པས་ཞུསཆུད་མི་གསན་པི སྔིན་དལ་འབྱོརམ་། ཌུ 


བཞས་ཐར་ངེས་བའིཆོས་ཞིགམ་བླསུབ་ ་ན་ལཱས་མཐོབ་པ་དཔྱངདམད་ཆུད་ཟོས་སུ་་ ༤ 
མཿ ལྟ་བྱིད་དགོས་པས་འདུནམ་ཆུདམི་གསན་པཞི དུས་སམཆོ་འབསའ་བའར་ 
དྲུས་གཏཞ བླྱསབ་དགོས་ལ་དེམ་བླ་སབ་་་ཞརང་འདུན་མ་དང་གོས་ཐམས་་ 


༄༅ བྱེད་པའོ། །གསུམཔ་ད་རེསྱ་བངཆུབ་མ་བླསབ་ ཞྭ ཡིས་འཁོར་བཞས་མེ་ཐར་བར་བསམ་པནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ལུས་འདི་ཐོགཞས་ང་ཆུབ་མ་འྱ་གབྲནྱ་ཡིསའ་ཁོར་བ་ལ་འཆུམས་་ 
ཤག  ོ་་ གྲིས་མང་དས་ོ། ཡི་ག གས འྲིབཔར་བསུམ་པ༽ི། གོང་དུབ་ཤདཔ་བཞིན་ལས་ཡུས་འདིཐོགནས་བུང་ཆུབམའ་མུབན ིཡུས་འབྲབག་ 
ཧ ནས་ཆོསཞིག་མ་འཐགུབྱཾ་མའཁོར་བདན་སོང་གི་གཞུས་ལས་འགྲོས་མད་ཅིང། དེནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དག་པོ་བཟོད་དུམེད་པསམགར་བར་འགྱུར་པ་དེའ་འཇིགས་ཤིང་སླག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔཔ་འདོདཔ་བདེ་ 
༡ བ་ཡིནཅིང་མི་འདོད་པ་སག་བསལ་ཡིན་ཁངའདོད་པ་དེམེ་ཡོང་བར་མི་འདོད་པ་དྱེབུངན་གཏན་དོན་འཕྱུག་པར་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའུང་འདན་དོགས་ཤི་དོགས་འཕངས་དོགས་དྲགས་འཚེདོགས་གདོན་ཆིས་གནོདདོགས་ 
སགས་མང་ད་བིདྱ་ཧང། དེི་བྲགག་པམདག་བསི་ུས་ཤངདེ་འང་ལ་དགའ་། འང་ཉིད་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོངདུར། ནད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་དུའེ། བསོདནམསཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་དུའེ། སམྦཨུ་སུམ་ ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་དུའེ། དྲག་འདྲེམེད་པ་དང་སྟེབས་དངམངའཐང་ཅག་ཞིགལོང་དུ་འང། དྲེ་༡མས་ཡང་བའི་ཆུད་ བ་དང་བསོདནམསཧྷི་སྦབ་པར་མིནུས་མི་ཤེས་པས། འདོད་པ་བདེ་བ་དེམི་ལོང་། འརོདྲདག་པ 


རབས་ག ཏནདུ་ཕད་པང་ རུས་ད་ པ 


ལའྲ་ 


་དུས་དའེས་གཅིག་མདན་གཏུཤམེ་དཡིཞ་་ ༤ 
ངམི་བསགས་པ་དང་། བད་བླ་སྒྲབ་པའ 
ཤི་བཞི་སྭེ། ; དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཞས་ཆོས་ 





༄ མྱི་བེད་པའྲི་སོག་མཆད༡ངརོ་དྲཔ་འདྲ། དལ་འོརཐོབནས་ཚོས་མྱི་བེད་པཞིའདེསམ་བྱེརྱ་ཧུྱ་ཧཱནཔ་དང་འད། དལ་འརྩོར་ཐོབཞས་ཆོས་མྱི་བེད་པཞི་སུག་བཞིམ་བཙུགས་ཧད་དུད་འགྲོ་དངའད། 
ལང་བ གྱི མཆེས བི ལུན་ཐོབ་དུས་འདེལ་བ ཏྒ་དོན་བླསབ་དགོས་པའྱིར་མཚན་དཔེ་དོན་བཞིནི། འདས་ཆོས སའིདཔིམུག་བཞིམ་བཅུགས།ཡད་ཏ་འབྲ། འད 
¥ དུས་དགྲ་འདུལ་དགོས་པ་དང་། ནརྟ་ཐླ་དོས་དུས་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་དགོས་པ་དང་། ཤནི་བོཆེའི་ཟླིང་དྲུ་གེབས་དུས་ལིད་བཞིནནོར་བུ་ལེཞུ་དགོས་པའོ། །དེལ། དང་པོ་དལ་འོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་སྦྱོན་བཞིའི་དང་པོ་དལ 8 
༧ འཛོར་ཐོབནས་ཆོས་མི་བེད་པ་ནི། སྲོག་མཆདྱ༡ངརོ་དངའདྲ་བཞི། དྭ་ལ་འཔའི་སྲོག་མཆད་པའི་སྲོག་གནས་ལུས་འཚོ་ཡང་། རང་གིཚ་འབས་གཏ ཨིའདྭཤུམ་དམ་བའི་ཆོས་བླ་མབམ་ཤེསནའི་བའི་ ༨་དངྱབདུམེདཔས་ ོ 
དོན་མེདནག་པོ་ཤིནཏཱ་ལོད་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲེསམ་འེནྲ་ཀྱྱ་སན་པ་དངའདྲ་བཞི། ན་བགསས་འདེག་དྱིསསམས་བླམདནས་དདགི་འབགནདབ།ཐབ་བབའཞེབྱ དེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འེསམི་ཡུས་ 
ཐོབནསཆོསམ་བླམབས་སྡིག་པ་བསགསན་རང་ཉིད་འདྱི་ཕིཚོ་རབས་གཏནདུ་གཞོད་པཆེན་པོ་འངགིས་འདལྱ་བེདཔ་སྟེ། དྭ་ལ་འདྲེ་གདོནྲ་རིལ་བཏབ་ཀྱངལས་དན་བདུདནག་ཞུགས་པའྱི་སྒོན་པཞག་པོ་སྟེ། འདྲེསམ་ཁྱིར་” 


ིལུས་ལ་དུད་འགོའིསམས་ཏེ་སུག་བཞིམ་བཙུགས་ཅང་དྲུདའྲགོ་དང་ 
བསསབ་བ་ི་དབུགས་ 















༄༅ །རང༢ེདལ་འོརྦ་ཧིམི་ལུས་ཐོང་དུས་འདེལ་གཏན་དུ་ མེངས་པ་དངམི་དགེ་པའི་དྲག་འདུལ་དགོས་ལ་དེམ་བཅུལནྱ་ཡིས་ལུས་ངོབྱ་ཀུངམི་དགེ་བའི་དྲག་དེཁ་ཇྩེ་ཧལ་ལསཐུལ་བར་མིནུས་པས། དའེས་ 
ལམསི་ྱུགཔས་ཏོལམངསདྲདང་འག་པམི ཐི གྲ སབའོ། །གསུམ་བཞམ་ ་༽ི ས་པཞི། ་ཤིངསྐནནསནམསྱ་བདཔ་ནྱ་ཟགསམཞང་གསོ། 
ཞམས་བས་པས་དྱབར་ཟ་གསུམ་ལ་འཕེལ་ཞིང་། ཱླགགསམཔྲ་གཞས་ལོ་བས་ལ་འངསདདཚོག་པ ལེ ད་ཕིད་སེ་ནམས་མྱ་བསན་སོནའྲབས་བུ་མི་སིན། སོན་འབྲསདུམ་སྨིནནལོ་གཅིག་དེར་ལྟོག་གྲིརཤཾ 
བ་བཞིན་ངུརང་འེའངདལ་འཇོརྱ་གིི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོང་པའི་དུས་འདེ་འཚ་རབས་གཏནྱ་གིསོཞམས་དམ་པ་ནིག་མྱངསཞྱིམ་འཁེར་བ་དགསོང་དུའ་ུམས། ཕྱིམའཁར་བངའསོང་དུའྱརམས་ནཐའ་དབས་མེདཅིང་་ 
སུག་བསྔལཆེ་བས། དའེས་ཞིངཔྲནམསྱཏིསསྨ་ཟླ་ངོས་དུས་ཞི་པའདེབས་པའི་དཔེ་བ ཞིན། འཇརེདལ་འྩྱོར་ཐོབ་དུས་དམ་ཆོསྱབྱབ་པརྱེད་དགོས་པའོ། བཞི་པའིཤའྲིནམབས་དུམལེད་བཞིན ༥ 
བུ་ལེནདགོས་པནི། དེད་དཔོནནམས་ཅིསྦྱར་མཚོའ་ཞུགས་པིནཔོེའི་གླིངདྲུ་ཧིཤདུས་དེལ་འདམ་ཁ་མིནོར་བརཡིད་བཞིནོའ་བུའིན་པོ་ཆེལེན་དགོས། དེམ་ཀདས་ཤྱར་མཚོར་ཞུས་པའིད་ཀའ་བརོནམེད་དུའྱསུརབས། 












གས། །ཞེས་དང། དརེས་ཡུནཚོགསྦ་ཧེན་ཀླུནའཛོར་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགུསྲངག་བོས་སིད་ལས་འདའ་བའམཛོད། །ཞེས་དང་། གཞན 
ཅུ དིད་ལས ་ུ 
° 


༩ 





།ཞེས་དང་། སངསྦྱརས་དབོན་གིས་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་ ྲ ཅིངའབུང། 
ཧཾ ཅེས་དང རེསྱརསཀས། གས་མཁའ་ཁྲག ག་རུ 
[ 


གྱིམི་ལུས་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་འདེལ་བསམསན། 
'གལཆེ་བ་འདྲནའང་། དཔ་བསསཅ་དདནམེད་འདིར་ཞེནཆངས་ 





༄༅། །བ བྱེང་འཇིག་རྡེན་སྒམའི་ རཚེ་སོང་་ 
ཟད། མིཡུས་ཐོབནས་དགའ་ འཇིགཞེགསཱའི སྟེང ཁ་ལོ 
„£ བྱ་བ་ཐམས ཅིག་པའི་ལོ་ལངས། 

















ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལས་ཤུན་སུམཚོགས་པའཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ” བུའང་དོན་དྲུ་མིཊག་ ཉིང་པོམེད་པར་འདུག་སྟེ། རཔའེ་རངའང་གིཚ་འདིའི་གནས་སྐབས་བདེ་ྒྱིད་ ངོན་རེལཆགས་ ཞེན་པ་འདི་ཅི་རང་ཡིནན། ལས་ངན་ 
འདྱིར བལས་ཕུནསམ་གས་པའངདའང་ ལི་ལི ཏི ་དེ་བ་གསདིའི་གས་ས་བད ད་གས ཞེའི གགས ¡ 


: ' ༽ ང༽ 
ཚི ཤེས་པ་འདྲི་དྲོ་དོངས་བསམ་པ་བླརག་པར་འདུག །དེསན་དེ་ ་བུཞིག་ཏུ་མ་ཤོར་བས་དངེས་ི་ཡུས་ཐོག་འདྲིནས་དམ་པའི་ཆོས་ཅིའྲགུབ་ཅིགྱབ། ཆ་འདི་ལམི་ཞེན་པ། ལྟོ་གོསསེགས་ཀྱི་སྐྱིད་འདོད་སྤངས། །ཧྙིང་ ཡཱ 
¿ རཾ དགསམེདའཇགཉེན་བབའདད། །མིག་འཕང་དཀར་བརྒུད་གོང་མའི་ནམཐར་ལ་གཏད། སླུབ་པ་གཏན་དོན་བངྱ་རུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིཞས་ཀུང་བླཐབ་པརྡ་བའོ། །བསམ་དོན་ཆོས་༠ ༩ 













བཞིན་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་དོན་གཉིས་འབུབ་པ་ཞིག་བམ་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམམ་ཁྱེན་ཞེས་བསམ་ཞིང་འདོན་བླསམྱ་བ། དུསྡནམ་པ་ཀུནཏུ་གངད་སོངཉི་འད་ཞི་གཏུ་གཞས། ཧཱིད་ཝུགརི་ལྟརུངརྦུང་། དུལ་ 
འཇུའྱརིང་བོཆོསཉིས་འཞཔ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམཆྱམ ཤད་བ་ྱྱིས་ཚོགཙསཔ་ཞི བཉངནཔ་གས་བདབས་པ་ལ་བཅོནཔར དགོ དཱ བད །བརདད་དལ་ཁབྱོརེད་ 

















། །དཀའིི་བིད་དེ་འབྱོངཚངའི། རྟག་ཅི་ལྟ་བཞིག་སམན། དལ་འོར་འདྱིར་རེན་དྲུ་མའི་སྐོནསྣ་ནེད་དཀའ་བཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དལའབོརམདོམད་དྲ་མི་ཚྭོ་སྫོངབད་འཁར་བརཚེའྱ་བམས་སྱི་བེད་པའི་ 
སབ དངོགནས་གཏུྡནན་མདབགི ཏཾ་གཡག། དཔའོ ིུསནིད་དཀའ་བ།ླེདཏུབཤིས་བསདཔ་འབོར་མདོད བད་བར ར་ལམ བདང 


ལྟུབརཐུགས་དམ་དགེཆོར་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སོག་པའི་ཞལ་ནས་མུརཚནྭད་བག་རཙམ་ད་གཉིདཅས་ཁུམས་གསོས་ནམ་གཏོགས་ལོག་པའིཉེན་ཡོད་གསུངས་པར། དེདེལགས་ཏེ། དལ་འོརྣད་དཀའ་ 
འདི་བས་སན་གཉིད་ལབ བོ པརམི་འདུག་གོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ལྟབྷ་སྟ། དེ་བཞིན་ིས་མེད་གོངམྨ་ནམསྤ་ཧྲིནམ་ཐར་མཐའ་ཡས་བསཆེས་པ། དེ སྱཀིསམ་བུང་ ེ་ལག་ ཏཱ དལ་འྱོར་མེངད།འ་ ཏྲ 
ཞིགཅིནས་ཁངདགོས་པ་སྟེ། ེ ཆང་པས། དྭན་མེདྱ་བ་བ་མྱི་བེ ཅིང། །ཉིནམཚནཆོས་ཅྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །སིག་པའི་གོགས་པྩོལངབ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ་བསྒེམསརྒའོང་། །ཅེས་གསུངས་པ་་ཌ] 

ཉརརོ། ༈ །གཉིས་པ་འཆིབ་མིག་པའི་ཁྲིདནི། ཐུན་ཁིད་གཞུང་ལས། ལྷོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱསམིརྟག་དངོས། །རངཉིད་ངེས་པར་འཆིལནམ་འཚེ་མེད། །འཆེ་སྐབས་འདིང་* 









འབུང་བརོག་འགྱགས་བྱསེད། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དྲོན་མདོར་བྲཝས་བཙམ་བཤད་པརྩ་དབལ། ས་བཅདཤགང་ཚན་དུ་དབེ་བར། དང་པོར་འཆིབ་མིརག་པ་བ པའ་ 
བཅུད་འདྲུསྱ་བུས་སྦྱིརམིརྟག་པར་བཤད་པ། གསུམ་པ་འཆིབ་མི༔ག་པ་དངོས་ ། བཞི་བསྟི་ག་བདྲེམས་རགབདྡོད་བཤདཔ། ལཔིཏགཔབ པའི་ 





སྣང་གང་གིས་ཕནན་འགུར། །ལོང་མདཚེ་འདིར་ངེས་ 
གང་ག འ་མོ 


922 








པའི་ཞལནས། འཆིབ་མི་རྟག་པྲ་སམ་པ་ལས་ཟབ་པམ པ་ཡིན་གྲསུངས་ཏེ། འཆེ་བམིརྟག་པའདེ་བཤད་ པཔ་པས་བ 
གྭཧྭ་ལུས་འདུག་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཏོབས། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་གསུངས་པའི་ཚེ། སཏག་པ་འདིདསྡིག གི གོག །ལ་ བཅིགན་རེ་ 


སླ གཆོག་པ། བའ་ཞུ་ཞུསཔས་པ་ཏོབའིཞལནས། དམིགས་པ་སྤོ། འངམེད། འདི་ཁོན་བླས མདང་འདི་ལས་ཟབཔ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཟྣཚག་པརྱབསས ཛས 





།སྒེམ་པ་པེསྲ་ 


།ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཔུ་ཏོ་པའི་ཞལནས། བྱངགསེར་ཁར་། 
གསདགོ ག་ས 


འ་གཞན་གྱིས་ཁོ་ཿ ལ་འཕྱེས་ པས། ཁོན་འེ་གསེར་ཀའི་བུ་ 


། འཐོམ་ལོ་ ྲསཾེིེིྲིྲིིྲུྲད དེམིཉིག་གིཏོག་གིས་བླངབས 
་གི་གསུངས། ཞང་ཡེའཔས། སེདྲོ་མི་རྟག་པམ་ མྱིསནྭཉི 


ཀུན་གྱི་དཞ་པེའི་བྱེད་ཁིན་འདུག་སྟེ་དརནའང་འདི་རྒྱུད་ལསྱེས་པ་ཞིག་གྱིས 
ཁདེ་པའ་འཆའ། ྱག་འཇུག་ེདནནའངའ།ྱཆུད་ལྱ་ཡསཔཞབ བདེམཆོ་གི་སམས ཞང མིརྟག་པའི་ཆོས་འདི་ 


ནས་ཚེ་འདི་ དི་པའ་འཆའ། ཉི་སྱ་བེད་ ས་མ་ 











འབྲོ་ པྱ སག 
བ་དང ལམམ བཤད་ལྲད་བཅིགཅ་བསམནས་གཤད་ཆུང་ངུར་འཇོག་པ་དེ་འྲད་ 


ཧི ་ པ ཏག མེ 


༤༨ 


ཞ་པར་གསུངས་ཤང་། ཁྱདཔའན 










།མེདཔ་ལས་བབ་པའྲི་སནྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྨ་ནམས་ཀངརང། མི་མངའ་ཡང། གཞན་དོན་དྱུསེས་ཕྱི་ཆད་ངེས་པར་འཆིདགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དྲུ་ནུ་འཇིག 
པའི་ཚུལ་བསྟུནཏེ། མྱང་བ ལ་བ་ལས། ཱིྫོགསཔའིསདསཆུམ་བཅའ།ན་འདགཤུམས་བུངང་དོནུ། འཚི མངའ་ཡང། གཞ དསྱུ་ཡིན་ཆདདས་པ་སབེང །ཞེས་གསུངས་སོ། ། མཐད་ 
དངཔོངམངོན་པགཤེསཔདངྡ་ལཔནམམ་ཁའ་ལ་འྲོ་བ་ལསོགས་པའྱ་ཆུའཕམལ་དང་ལུན་པནམསཁངམིའཆི་བའྲིཐབས་མིརདདེ། དཏཉིད་ལས། དངཔོངཆནཔོམངོན་ཤས་ལ། །མཁའལྱ་ཅང་རངའཐོ་བ 
ུས།དཔར། །དའི་འྲོ་བརནསམ་ཡིན། །ཞིབ་གསུངས་ས། །ལའི་ཤངནས་འཇིག་ཉེནམེས་བཟོངས་པདངབྱརཅིནས་གས་ལྷནམས་ཁངའིཉགིངའཆི་དགོས། མིའིནདནས 
བའྱི་ཧུལ་པོསགས་ཧང་མི་ཏ་གཅིང་འཆིདགོས་ཏེ། བསམ་གཏུན་ལས་སྩེས་པདྱེ་ཆོང་གི། །ཚངས་པཚངས་པའི་གནས་ལས་ཅུང། མིྟག་ཕྱིར་ཞི་འུང་གྱུར་བ། །ཆུ་ཡི་འགྲམ་གྱི་གྲམ་པ་ བཞིག ། 
ཞེ་ཧདྨ་རམས་དང་། །འཁོར་ལོས་བྱ་སུར་བ་བྱཧདག་ཁུང་། །དུས་ཀྱི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡངའགྲོ་བའིགས་དུག་གིསེམས་ཅསེ་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀུངམི རྟག་སྟེ དྲེས་འཇིག 







རུ 


རེན་གི་ཁམས་སྤུ་ཉེས་ཚོཾདཐམས་ཅདམ་ཤི་བ་གཅིགྲྭ་ཁང་མེད། རོ ཨི་བཁོག་ལས་མ་ ལ་ འང་མི མིའཆིབ འི སྲི 


གང་དུགནསཧཔའ་ཆེབས་མྱ་ུགས་པའི། ང་ ད་ཡོདམ་ཡིན། །ཤམམ་ཁའན 
པའི་དབང་གིས་སྩེ་བ་བླང་ ་ 
ཏྲ  ཇུམ་ལ་བབས་པ ཇབ་དེབོགཔ་ཞི བཟནིདཀའ། གྲ དིམ 





ས་དངགཏཁྱཁིབ་ 
དབདཞཟད་ རང་ 


རཿ གི་གཉེནཉེ་ གུ་རུ ་ ` སུ ས་ཕ ཐ་དཀའ། ད བསི ི་ོ ་ སན་ = 











༡ྨ 


ཌཾ 





ངནསང་གི་་” 
གཏད་སོ་མེདན་ཤིན་ཏུ་ཐུག དངོས པའིཆོས་མེདན། དེདུས་གཤིནརའི་ཕོཉ་འཇིགས་པས་མདུསཞི་བྲས། མུགས་པས་ངནུནུང་གིས་ བདས བང་དང གཏུག ་པ་་ 
ཀཀ དཔགོས་པཡོད། དེཕནཆད་སུག་བསལ་འངམ་གཏོགས་པར་བདེ་བ དེབའིགོ་ དམའ རི བད བནགོདེ། མི་དགེ 
7 ཡོང་། འཇིགས་པ་ལྡུག་བྲསལ་འདྲིནམས་ངེད་རང་ལམྱོགས་པར་མིའིདབར་ཡོང་དཤེས་ཅིག་ཡིན། དེའྲད་བཟོད ` དགས ་སམ་གོས། བཱ ཨུམིཅ་བསན་ད་ུདམསད་ 
ནས སངྱས ༽ རིརིེིེིིི་ 
དུབ མ་པས། 
ང་པས པར་བསམ །ཞམ་འཆིངེས་མེད་བསམ་པྭ་དློས་བཅུངབ་དངགཉིས། ཆོས་ མཆོས་སྲབཔ་དཔགསུམ་ལས། དང་པོ་རེས་པར་འཇེབབས སལ 






















༄༅། །སྤང་བ་ལ། སྱེསནས་བསྔད་དབངམེད་པར་འཆིབ་བསམ་པ་དང་གཅིག །ཁུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་འཆིབ་བསས་པ་དང་གཉིས། ཚེལྟ་ཏག་འཛེན་མེད་པས་འཆིབ་བསམ་པ་དངྡ་ནམ་པ་གསུམ་ 
་ དང་བྱོསེསནས་བྲསདདབང་མེད་རའ་ཆེབ་ དབང ད་ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན དངབ་ཅིག །སུམ་ལཿ བྟགྱ་མམང་བརྱད་བསདའ་ (དྡལྟ་ཞིག་ ྒ དཛིིེིི་ཞིས་ར་ མ་ལི 
ཤཱ པའི་གཏམ་ཐོས་པའཡ་འདྲིཏུ་བསིའཆིབ་པེདདམ་སུམ་པའི་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་གཞི་མ་ཡངམེདདེ། གེམསཅནྱེས་པཀུཤིསཿན་ཡོད་ངེས་པ་འཆི་བཁོ་ནལས་མ་འདུས་པ་སེ། འདི་ལྟརྱཡེས་པ་ཐསས་ཅདའི། ། 
ཚི མཇུནན་འདུག་ལ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་མཐོའརཾས་ན། །སྩེསནས་ལ་ལམ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁོོདཀིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་ཁོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས། རང་རེལ་དལ་འབོརྦ་གིསི་ལུསྣ་ཆེུད་་ 

པར་དཀའབ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེབྷ་ར པ་ིདུས་འདིལ་བ རྟེནནས་འང་གི་གཏན་དེན་དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་འང་ཉིདྱ་ཀྱི་བོམིནོར་བྱ་བདགོས་པར་འདུག་པ་ཤིནཅུགལ་ཆ་བར་སྣང་མོད། ཚོས་དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་དུ་ 
བཞགནས་སོས་དལ་གལེརྩ་བས་པས་ཆོག་གམ་སམན་དེནིཅིནས་མི་ཆོག་སྟེ་བརྩོན་འགུས་དང་དད་འདུདདག་པས་དྭལ་ཉིདཞས་འབད་དགོསིས། སེས་དལ་དང་སྱིད་ཆོསཀྱི་ཕནབེད་དྲེ་ཞེགམོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོརབ་ལྟ་ྱི་ 















ལ་དུམ་སོང་བའ་འཕྲལ་ལང་དྲུ་དེད་དགོས། དེའྱི་ཆུམཚན་མི་ལས་རིན་པོཆེའདི་ཐོབ་དུཟིནྲ་ཀང་ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་སེ། སྙེས་ཕན་ཆད་ཚེ་དིང་ཐུང་གྲི་བད་པར་ཅུང་བདཅམམ་གཏོགས་ཚཐར་དུལས་པ་གཅིགྲ་ཧངམེད་པས་ 
དགོལ་དུམས ཡིའོ རེ ནདགོས། དེ ཨམ་ཆ རཀ རོ གཅིགྱབམེད་པས་ 
ལ་འདྲི་སནལ་འཆི། འདྲིངསས་མགསདེས་སུ་བཅད་བཅི་ཡངམེདལ། མི་འཆེལ་རེབ་ཉིག་ཐོགྱ་ཧུག་ཏུའཆེ་ཡིའདུག་པ་ལྟ་རརངའ་ལ་ཡངའྱབང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཁྱོད་གཞོན་པ་ཕོམོའཚོགས་ཙན། འཆིབ་་ 
འོང་སྙམམི་ག འི འཆེ་བ་ཐོག་བབྲ་ཏིཆུལ་དུའོང་གིན་གདའ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ཙམ་དུམ་ཟདདོ་ནུབ་བོ་བུར་དུ་གཟའ་ལ་སོགས་གདོནནམ། གཡང་ལ་ཝུང་བའམ། གཏིབ་འོགཅུ་ཚུདཔ འམ། ནཞད་། ཁ 
རྒྱིསཔམ། ༠ ས་འཆིབར་མི་འུར་བའི་གདེངསསུལའང་མེད་ལ། ྩོམ་འཆིཐགཆོད་པེདང། དེའིདའདྱིབ། སང་ཉིན་འདྱི་བེད། ད་གཟོད་ལ་སོགས་པའྱི་བབཞག་གྱི་ཕིཆོས་ད བསྒྲ 
_ །པཞི་རངགིསརངབསས་པ་ཁནངཐད སྩོད་འཇུགལས། དེའིདཔོནམཁ་ཅཞས། །བདེབའ་འདུགཔ་རགམ་ཡིན།།ཞེས་དང། མཚོན་ཐོ་བཟངོའིམདོ་ལས། སངདག་འཚིའམ་ཨུསཤེས་ི། དང་ད 


ཧཾ 














༄༅ བཏུན་ཏྱེབ། །འཆིབདག་ཝྡེཆེན་དེངངཞི། །བདགཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིཞཊོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལའ་དེད་ཕང་གངལ་བསམཅི་ལརལ་གཞིགྱ་ཧང་པཚའའྲི་ ིར་དབ་སཐམས་དང་པནཔའི་ཚོས 
གཅིག བླམའ་དགོས་པ འདའ བླ་མ ི་ ཁདའ་ཚད་ད་བངཅགཡད་བརའདོལའད ཏངནངདརབདེནས་ཡདལ་མེདཔ་ཞིནད་ 
འཆེ་བཡི་ཉག་པ་ཟེར་བཁྲོསླསབ། སྐད་ཅེག་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པར་ཐུག་པའི་ཚོ། དེནས་སོནཆོས་ལོང་ཡོད་དུ་བཞག་པ་ལ་འྱོད་པརས་མི་སེབ་པ་འོང་བ་ཡིན། དེདུས་འགྱོདྱ་ཀངྱ་ཧིས་བས། དྭ་ལནས་ཆོས་ལེངྱ 
¦ །ཡོད་དུམི་བཞག་པར་འཆིབ་མིརག་པ་ད་པརྱ་བསནས་བསམ་པ་ལག་ལེན་དྱུམརདུ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིནནོ། དའིདོན་བསམ་ཚུལཞི། སྤིར་འཇུསབྱསྱི་དངོས་བྲོཐམས་ཅདཔི་རྟག་པརའདུག །སྱིས་པ་ཐམས་ཅདནི་འཆེ། 
བར་འདུག །འདུས་པ་ཐམས་ཅདནི་འབལ་བརའདུག །བསགས་པ་ཐམས་ཅདནིབད་བར་འདུག །སྔར་སྩེས་པམས་ལམ་ཤི་ནསཚོཐརདུལུས་པཞི་མི་འདུག །ད་བཟདསེ་བརུམས་ལའང་མིའཆིདཞིམིའོང། དལྟ་སྐྱེས་ 
ཞས་འཇུག་བརྣམས་ཅང། རངབསགས་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ནམཉམ་དང་། ༢ངདང་མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། ཁྲ་དག་པ་དང་ོ་དུང་པོ་དང་། ནོརཕུགས་པོཐམས་ཅད་འཆེཡིན་འབུག་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་ 



























བ་འདི་ཡིན། དེསན་དངགྲ་ཧངའཆེངེས། ནམ་འཆིཞེཆམེད། དེ་ཡངའཆྲེཧཱེནམ་ངེས། དྲུསམ་ངེས། གནསམ་ངེས། འཆིནིངེས་པར་འདུག །དཤི་བའི་དྲུས་སུཚོའདིའི་ལེགས་ཉེས། སྱིད་ཕུག །ཕྱུགས་དབུལ། 
ཀ གཏམ་སྙན ནཱ བགམསཆེཆུང་། ལྐ་དའི་ནོད། མིརྗེས་སླེང་མི་སེབས། ལ་སོགས་གང་གིས་ཅང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྲ་དགྲ་ཅང་དབངཿ དུའཆི་དགོས། གཟུགས་འགད་རརབར་གསང་ 
དགོས། ཞོན་བྱུགས་ཁྱང་ཕང་ལག་སྟེང་དུ་འཆི་དགོས། ཐབས་མཁས་ཅུངམི་འཆི་བའི་སྔ་ཡོགས་གཅིག་ུ་ཐོསནས་འགྲོར་མདདེ། འདིདག་ཐམས་ཅདྲརི་ལམ་བཞིན་དྲུ་ངོགསིས་བོའནས་འགྲོ་དགོས་པརརང་དབང་མེད་། & 
པར་ང་འབྲནམས་སྲུ་ལུངནས་སུག་བསལ་བས་ཐབས་མེ བྱཆོང་བའི་དུསསུའྱསོདྱ་ཀངནྱི་ཡིས་ཟིན། སྣུག་ཧང་ཡུས་ཆྱེ་བུསཞི་མེད། འཇིགས་ཁང་འབོསས་ཞི་མེད། གཉིན་འབྲེལྔ་ནམས་ཤསནིལིཚོར། རོའ་ཁུང་ སེ 
” རྣམདུའྱ་བེདསནིམེད། དྭེ་ལྟ་བུའི་དུས་དྲེཞམ་ཡོངཆམེད་དེ། ཚེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་སིདནིམ་ཟིན། དྲི་པ་རངྱ་སེསཞས་འཇིགཉེནམི་ཡུལ་དུ་བསདནས་ལོདེ་ཅིཙམ་སང་། དནམས་མརངའཚེ ཕན་པའི་ཆོས། 
ཆེརམི་འདྲུག །སྣུག་བསལྱ་བསནས་ལས་ལ་འབདཔ་ནམས་ལ་ནིའྲབས་བཅི་ཡངམི འཇུག །ད་སྟ 'ཆག་འོལ་གྱིའིང་ལ་བསམ་བརླག་གིའུལ་པའི་མགོ་བོམེ་འཁོར་བ་ག ཏཤ་དོན་རྣམ་དག་ཚོས་བཞིན་བསྒྲུབ། ལེ་ལོ་ 





ཐིཿ. པི 








ྦ 








༄༅ ཕྱི་བཤོལ་དབང་དུམི་གཏོང་བརྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་དལྟ་ཉིད་ཞས་བསྒྲང། བ གགིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེཉིད་བདྲེ་དགྱཏཱའྲ་གུབ་པ་ཞིག་བམ་དཀོནམཆོག་མྱཧེ་ཞེས་བསམ།ཞིང་་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསྱ་འའོ། ི་གཏོང་བཟམརབདད་དབླསབད་ུདུས་བླ་མས། བདག ས་དམ ིས་། །གཉིས་པ་ཕསལ་སྙིང་ཕོ།དཔམ་འཇི་བབསམ་བཞི། ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བའྲི་ས་་༽ 
- 3 སུམཅུ་རྭ་དུག་ལས་མ་ཌོགས་པའྱི་ཉིང་པྲོས་མཁེགས་ཅན་གང་ཡངམེདདེ། ངའཇུག་ལས། ཐག་མར་པགས་པའི་འིམ་པ་འདིའི། །རང་གི་བོ་ལི་ཐ་དདྱ་པེ། །ཤ་ཡངྱ་རཱས་པའྲིད་བ་ལས། །ཤེས་འབ་མཚོན་གིས་གུད་ 















-ག2 དྲུཔེ། །རུས་པ: [ཀྱང་པྱེ་བྱསཞས། །རྐང་གི་ བར་དུ་བ ་བྱ་ཞིང་། །འ ལ་སིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བ གཉིདྱ་ཧིསནི་བྷལཝ་བརྲ་གིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཆོག་བརྙེགས་པ་ལས། གཟུགསནི་ལུ་བ་ བུར་ `` 
གསུང་། དལ་སང །ཞེས་གསུངས་ས། བསྐད་ཀའིལསྦ འི་གཙུགནས་ བཔའིམཐིལ་ཡནཆད་པ་ དལ་བརགསན། གཙངཞིཔཡདུ་ངངབའི་སིངཔོ་གབཡངཆ་དཔེ ལུས་འདི་དཔེལན་ 
ངན་ཡུགསྦའི་ཕུང་པོ་དངའདྲ་སེ། མི་གཙང་བའིརས་སུམཅུ་ཊྭ་དུག་གིས་གང་བ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྲཾཤ་བུའི་འང་བཞིན་ཅན་སྟོང་ཕག་བྱཧདྱརཱའི་གང་བ་ཡིན། རསུཔ་དང་འྲང་སྟེ་བུག་དགུཞས་མི་གཙང་བའཆྱུ་ནུནའཛག་པ 
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འཕྲལ་དུའགནམི་བཟོདཅིང་། བྱ་ཁྱི་དང་འབྲུ་སྦངགི་ཟས་སུའྱགུར་བ་ཡིན། ཚེ་དབུང་ མོངས་པ་བརྒྱནད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་བ བཞིབྱྒརྐ་ཝ་བཞིའིགནས། གདོན་སོང་ཕྲག་བྱཧངྱ་ཅུའྱི་རུག་ས་ཡིན། 
ཕོའོ པ་ཞི དོལིད་ཞག།གོན་འགསཡ། 
' སྐམ་པརའགྱུརབའམ། འབུས་གཡེངས་ཏེ་འཇིག་པརའགྱུར་བའམ། རུང་གིསའྱའེར་ཏེ་དེངེས་པར་འྱརུར་བའམ། ས་འོགཅུ་རུལ་ཞིང་མུག་པའ་ཁྱགུར་བའམ། སེམསཅཧྱ་གིས་དུམ་བུར་བཅདདེས་སོརྱ་ཅེས་པའི་༥ ༨ 
༧ རིམཉན་གངྱ་ཅ་བས་མ་འདས་པ་ྡི་གཞོ་སུམ་དེས་པརྱ་འ བཤེས་སྦིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བསཐརའཐུལ་མཐརསམཞིང། །ཐམའམི་གཙང་སྙིང་པོམ་མཆིས་པའི། །རྣམ་པརའཇིག་དེངསྨ་མུག་པར་་ ངོ 
འགྱུར་བ་ཧེ། །སོ་སརའེས་ཆོས་ནདུམེནཔའམཛོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམཚུལནི། ངེས་པར་བངག་འཆིབའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཇིགྭ་རེནན་སར་མེས་པ་མ་ཤི་བའངམེད། 

དམེསནམི་འཆིབ་འང་མེད། མེསཔསནིནཔ་འ བའམི་འྱཆུར་བའང་མེདན་བདགཉིའི་ཕིའམི་འཆི། དེ་ལྟརའཆིབའི་ཚོལདནད་ཅིའྲདཞིག་གིས་འཆི། གནས་གང་དུའཆི། ནདག་ཡོག་སུས་བྱེད། གནད་གཅོདིལྡུན 













༄༅ 





།བསལ་དག་པོ་འཇུངངམམིའྱུང། ཁོསུག་པ་ཤི་ཟེའ་བ་ཞིག་འོང་བེས་ཨཉམ། བདག་གི་ལུས་འདིཿིསཏག །དེསཞསིཏག་པ་ལྟ་རུག་པར་བཟུད། སྟིདཔོ་མེད་པ་ལྷ་སིང་པོར་བཟུངབའི་བདག་་ 
ཧེ་ཡུས་འདིམེར་བྲགགྭ།ཐལ་བར་ལྱར་བྲ་། འགུར། ཁོག་མ ེརང།་ཁང་ངས་ཨཙོན། བདག་གིཡསའདིཅིཏེཏག ྱིསབས་ཏེ་ཁོར་ བིདའགོང། ལ་འུལས་ཏྲཞིངྱ་ས་པརྱར་ 
ཧཱཾ རམ། དུར་ཁོད་དུབྱ་སུལ་ཏྱེ་བདང་གཅནཟནྱ་གིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་མབསཅི་ལྟ་བཞིག་ཏུ་འགྱུར། མཐའ་ཅུས་པྲནམསྱ་ཧངམེད་པར་ ངནས། རང་ཡོང་མྱ་མོང་བ་ཞིག་འོང་ངེས། མཐར་ངའི་མིང་དེ་ལང་ཡལནས་་་ 

` འགྲོ་བ་ཡིན། དེནས་རངསེམས་གཏདམེད་འདེཀ །རྒྱུ་མེད། ཟས་མེད། གོས་མེད། གཉིན་མེད། ཐོགས་མེདདུའཇིགཆེན་པོལ་དུ་ྲོ། བརངོའི་འཕྲངལ་འགྲིམ། ངཞ་སོང་གསུམསོགས་འཁོར་བའི་་་ 
གནས་སུའྱལམས་དགོས་ཤིང་། དའི་ཚ་འདིང་ལུང་གང་གིས་ཁུཔམི་ཕན་བཙམ་དུམ་ཟད་གནོད་བཟེན་པོ་བྱསེལ་བའིམ་དགེ་བའྲི་ནམྭ་སིན་ཇུག་བྱམལ་དག་པྩོ་ཆོང་དགོས། དུས་དེར་ཕན་པཞིདམ་པའི་ཆོསམ་གཏོགས་་ 
གཞན་མེད། དུས་དེར་འིགས་པ་དང་ཕག་བསལ་ལས་སྦྱོབཞུས་མ།ཁནནི་བཱམ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པསན་དྷ་ལྟ་ཉིདནས་འཆི་ཆོསྣ་ནམ་དགཅིགྱ་བ། དེ་ལྟརའགུར་བ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་་ 

















༄ོ±| 1 ཤཔར་ངེས་པའི་བཅོན། དོལ་དུཆུད་པའི་ཉ། བཤས་༢༢ཚུད་པའི་ཕྱུགས། རྩ།བའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཝ་ལས། དང་པོ་འི་གཟརྦ་བྱི་འབབྲ་རུ་དང་འདྲ་བཞི། དཔེརནའི་གཟ་སི་སིངཞས་འབབ་པའི་་ 
ཆུདེ་ཝ་མསརེས་བི་མས་མི་ཟིན་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐོནས་ཤིནཏྭ་མུར་བརའ་བབ་པ་ལྟ་རཚོ་ཡང་ ད་ཅིག་སཱམྱ་ཕིམས་མི་ཟིན་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་མུར་དུ་ཐདཞས་འཆི་བའོ། །དེ་སྐདདུ། རྒྱཆེན་འོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམམི་ 
རླ རྟག་སྟེན་ཀ འི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྩེ་འཆིགར་ལ་བལྟ་དངམཚུངས། ]སྐྱེས་བུའི་ཚོ་སྲོག་ཞམ་མཁའི་གློག་འཇྱུ་བ། །འིགཟར་འདབྱརུ་བཞིན་དྲུ་མུརམགོགས་འབྲོ། །ཞེས་སོ། །འོྭ་ཀང་དེའྱིརུར་བའི་དཔེཙམ་དུ ༤ 
ཟ ཟདྲ་ཤིས། ཡྱིས་བུའི་ཚའཛད་པཞི་དེབསཧངཆེསཆུལ ༈ །གཉིས་པ་གསེད་པར་ངེས་པའི་བཙོན་དང་འདྲང་བ་ནི། དཔེརའ་གསོད་པརངེས་པའི་བཙོན་དེ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཟུངནས་ཁིད་པའི་ཚེགོམ་པ་གཅིགྲ་ཡིན་ ཏང 
འཚིབ་ལ་ཇེཉེ། གཉིས་ཚིཤ་འཆེབ་ལ་ཇེཉེར་སོང་བཉཱར་རངརྡ་རམས་ཨང་ལྕ་གཞག་དངན་མ་གཅིག་སང་འཆིབ་ལ་ཇེཉེར་གཉིས་སོངའ་ཆིབ་ལབཉར་སོང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ཡང་། ཆེད་དུ་བཛྗོད་པའིཙོམ་ལས། 
 དཔེརན་གསོད་པ་ངེས་པདག །གོམ་པ་གང་དངགང་བརབ། །གསད་པའི་དུབདུཉེ་བ་ལྟར། །མི་ནམས་སོག་ངདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོལ་དུནུད་པའི་ཉ་དང་འདྲ་བཞི། ཉུ་པནམས་ཅྱིསྦརཆེན་པོལ་ 














ནས་བ ཁསསོ།  ་ ཆགསས་་ གི བརྡལ་པ་ཤ་པསམ་ཧིགསོདཛན་གྲོག་་་པོ་ཕུག་ཕྡུག་ུ་འསད་བུའི་མཧེནམས 

7 ཧཾ ཐབསམེད་པརྱ་བསནས་དོལ་བ་ པས་ཅི་སོདྱིཆུལ་དུང་ལེནས པམ བསུདྱཔ་ཝཱག ེསབ་ སི ལོ ངེ 
ཤི། སཟར་གཅིགྱ་ཀངམ་ལུས་པར་ པ་ རཔརྨེ་ནམས་ཧྱངྱའེ་བའི སུགཏུ་ཙུདཔམ་འེག་པ འ་ གཔ སག་ག་པ གལ་བ འབཤིས་དང་ གཉིན 
གསོང་པརམཐོང་བཞིན་དང་ལ་ པསྟས་ གསེག མས མཾ དབསམ་ཞིང་བ ཟའ་བཅུཔདངགཉིད་ལསོགས ཕབ་མིད་ ངཱ པའི་མོདལ ལ་འཆི་བདག 











༄༅། །པར་འབྱུརའོ། །དེལྟརཡ ང། སྦེང འཇུག་ལས། རང་སྡིའིམྱ་གིིས་གསོདཔ་ ཡང་། །ཁྱོདཀྱིསམཐོང་བརམ་གུར་རམ། །འོན་ཧུངགཉིད་ལ་བརྟེནབ་གང། །གདལ་པ་ དནིཡ་ཧེ་བཞིན། ལམ ི་ཞས་ 
བཀགནས་སུ། །ི་དག་གིགཞབ་ཝས་པ ཇིཊིར འགིཟ་དགའ་ཞིང་ །འ ི་ལགཇི་ཏར་གའ། །ཞེས་གསུངསས། །ཝ་པསབའི་ཐིལ་པདབའདབནི། དཔའ ག་པའྱི་ར་ཁའི་ཟིལ་པ་ 
མེར་འདུག་ཀྱང་། ཉི་མ་ཕོག་པ་དང་ ཐབྲ་མལྱསིས་ུལནསའྲོ་བལུར། འག འལ་ཚ་ས་པའི་ཐིལ་པ་ཧའ མིནྟག ལུངལས། འདོ་ དོན་བརྒྱགར་པའི་ལུས་སོ ལྭ། །ཆུ་དངརྩ་ཡིཟིལ་ རྟལས། ། ཞེག 1 
ལྟརའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམཆུ་ལཞི། དེ་ཡངདྟལ་མི་ལྲས་ སངཔ་ཏུང། ལེ པང་སུ་ཐེལ་པ་ཏ་ གེ གས། འཇིགེན མད ངེས་པ་ཁོནར་འཆིངས། ཕྱི ན། ཡིད་འཇིག ཅྱིའཇིག་ཉྟེན་ ངེ 
སཞིད་ཡུལམཁརཡིཉག་ །ཞང་བཅུདཀྱིསམསཿནའགོ་བའིགསྔ་དུག་མཐོདམནཐམས་ཅདམིཌག །བའཞམླ་བདུས་ཚོད་འིང་བུངཐམསཉད་མིརྟག (ལཱནོནྡརེའི་སུ་བཉྟེས པའ འིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན འ ངྱམ་དོན་ལས 
འདས། འབྱུང་བ་དང་སེམས་ལ་རང་དབངཐོབ་པའྲི་གབ་ཐབ་སྐེས་ཆེནནམས་ཀང་བདེ་བརདག་ཞིདདུགཤེགས། རང་གིའངཕ་མཉེང་ ཡུལ་མིའིམམཚེས་དྲག་གཉེན་ཐམསཅད་རིམ་པའིམ་པབ རརཞིན་དགིའ་བར་ྱོ། 











ཟོ 






























གྲ་གིས་དྲིལ་ནས་བོར་བའིདུས་ཤིག་འོང་ངེས་སམ་དུབསམ། བ ཞོདཔ་བཟང་པ་ཞོན་པའིཚོ། ད་ ག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་འངི་ 
@ པའ ཏཱེསཞི་གཞ་གོ།  ་ པི བདག བ་བ ལྡད་མཅལའབྲུ།༣ ཧཱ ཞམ་ཞི་གཞས བསནཔཿགྱབ་འོནབའ་ད ཤིག 
:; འོང་ངསསམ་དུབསམ། དེ་ལྟར་གསཆོག དཐོག་ཏཱ་འྱབུང་བལ་ དེས་ཤེསམ་ཆིས་འིབརདུང །གཉིས་པནམ་འཆིངེས་མེད་བསམསྟེ་བློས་བྱངངབ་ལ། ཚེ་ཚདམེད་བསནམ་འཆེངསཔ་། % 


པཾ བ འཆེངེས དཔ འཆིངེསམེ 
རཾ སཾིེཾེཾེཾེཾྭྱཾིྲའ ད་ག དྲ སི ལཆས་འོ་སུམཔ་དང ཊུ སི རྱི 
ཉམ་པ་སྲིད་མོད། ག་གི །ོག་པ།བཞས་པག་པ གས་ུང་འཛི་མོད། གེ ཿཡི་ཤེས། དེ་བཞིནླ་བ་བྱ་ཡིམ་དངཚྩོཡིམ། ཞགྱ་ཡིམདངཚྲཾ་ཕིམསྭུ་ས་མི་ཤེས་པས་སོ། །དྲེ་གད་དཚོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རེནྱི་ 
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༄༅ །མ་གཉིས། །སྔེནདུ་གའོང་གཏོལ་ལེདཔས། །སང་གིཆིསལ་མི་འབད་པའ། །ཕྱིམའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེའྱི་ཧུམཚན། མཛོད་ལས། འདི་ལམ་ངེས་ཐམརནི། །ལོ་བཅུ་དང་་ 
པོ་དཔགུ་མེད། ཟླ །་གཉིས། །ཇུདགཔ་ང་གཏོས མདས། །ས་ སིས་ི ས་ལ་ད འགར མ་ཡི་མངལ་དྲ་ཚོབདཞས་འཆི། དེ་བཞི 
༩ ཙམ་དང་། གོག་ཅམ་དང་། འགོ་ཤེསཙམ་དང་། དང་ལ་བབ་པ་དང་། རསནས་ཁཆེ་བ་སོགས་མཐའ་གཅིགམ་ངེས་པསསོ། །དྲེ་གད་དཚོམ་ལས། ཁི མངལ་དུའཆེ་བརའགྱུར། །དེ་བཞྲི་བ་ཅིག་སྱིས་ཙལན། ། 
ཱ དེ་བཞིན་བཅིག གཙམན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངསྐྱར་གཞ། །ལ་ལྡནས་དང་ལ་ལ་གཞེན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའིམི། །རིསྦ་ཅིས་རབྱཏུ་འགྲོ་ཆུར་ཏེ། །འབུས་བྱུ་སིན་པ་ལུང་བཞིནཞོ། །ཞེསས། །དེསན་འངའའི་ 

ཚཆད་དེ་རིང་གིསྔ་ཚོགསནས་དུབ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ངེས་བཅུང་ཟད༡ངམེད་དེ། སྩོད་འཇུག་ལས། དེརིང་ཁོནམི་ལཆིཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པའིགམ་ཡིན། །བདགའིཡེད་པའའགྱུར་བའི་དུས། །དེའི 
གདོནམི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆྱི་ཉྐེན་མང་བསནམ་འཆིངེས་མད་བསམ་པལ་ལུས་སྲག་བལ་ས་བ་དང་གཉིག །འཆི་བདག་བཙེ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས། འགལྱ་ཉེཞནད་གདོནམང་བསནམ་འཆེ་མེད་པ་དང་ 










།དང་པོོ་ལས་སོག་བལ་སླ་བཞི། གལ་ཏཚོའི་ལྷགམཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེམཛྲོགས་ཁྱི་བརལ་འཇུགརྒྱུ་ཡོང་བའི་ངེས་པཅི་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཚོགནས་པ་ལའགལྦ་ཏེཤབརཆད་མང་ཞིང་ལུས་སྲོག་་་་ 
འབལས་བའི་པིརའོ། དཔརླ་ུདམ་དགང་གརངམེ་བའྲད ། མརམེདེལ་མར་ད ང་བུལ་སོགས་པམ་ཟད་པར་ཡོད་ཀུང་། རུང་གྱི་ཧེ དདེ། དེའིཚོགནས ཧྲ སོང་འ 








དམང་རུང་གིས་བ ཏབ་པ་ཡི། །ུ་ཡིཆུ་ ལོ 
ཆེངསལེད་བསམ་པཞི། འཆི་བདག་གིས་ ་ 


འིདྲུགས་འདེད་པ་བ ཞིནདུ་སྐད་ཅིགམ 












ད །ཅིག་གིསཉངགསོད་པར་སུཞ་སམདུསེམས་པ་ཁོཞལས་གཡངསྤ་ཏེཤ་གཞནཅུང་ཟད་ཁངམེདདེ། སྩོདའཇུག་ལས། ཡིད་བརྟནམིཧའཆི་བདགཞི། །བས་ མ་ུས་སྲིའོདཔས དང་མིན་ཀུཊ་ 
མྲ །གློ་བུའཚིལ་ལིདམི་བརྟན། །ཞེསས། མ་མ གས་ག སསགཔ བི ཧིནགི་འབྱུངབའུགས་པསའཅིབ་འགི་ །འོག་དྲཤྱསིད ག་བགེདཔའབུགས་ 
ཛྷུ ཉིང་གནོད་པས་འཆིབ་དང་གཉིས་སོོ། །དངཔོནི། ཕྱི་ཡི་འབུངབ་སའི་ཐིབ་འོག་ཏཱསངབ། ཆུས་ཁྱེར་བ། མེསཆོག་པ། ་གས་གསེངས་ཏེགཅོང་ཅུ་དགས་འཆི་བདང། ཤང་གིའབུངབ་སའི་ནད་བད་ཀན། ཆུའི་ 
' ནད་གང་བ། གཚོ ཆུང་གི་ནད་ཉིངརླུང་ལ་སེགས་པདུམས་འྱི་ཏྐཾྱ་བེདདོ། །གཉིས་པཞི། ལོག་འདྲེའྱགི་བགེགསཞིཌགྱཏྭཉེར་འཚྱ་བེད་པའི་བགེགསརིགས་སྟོང་ཕྲག་བརན་ཆུས་སེམས་ན་བྱི་དབུགས་དང་། 
མདངས་དང་གཟི་བད་འཕྲེག་པར་བྱེདལ། གནོད་པའ་བྱེད་པའི་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལསོགས་པ་སྟེ། དེདག་གིས་ཁུངའཚིབའྱ་ཆེན་ཤིདཔ་མད་པདདེ། །གཞན་ཡངདྲག་དངའཐབ་སྟེ་འཆི། གཉེནྱ་གིས་ 
བྱསུས་ཏེ་འཅི། ཁ་ཟསམ་འཕྲེདདེའཆི། སྨནམ་འཕྲོད་དེའཆི། གོས་ཧིས་འཚུབ་སྟེའཆི། གཡོག་གིས་རྒལ་ཏེ་འཆི། དུད་འགྲོས་བརྡང་སྟེ་འཚེ། གཅནབནགྱིས་རྨུག་སྟེ་འཆི། ཐན་འངལ་རང་ལས་ཉེ་བམེད་ཁྱངཡང་་ 


བར 








ཐུབ་པའི བ བ་པཅི་ཕངའགོ། མེད་པའྱི་ཡིར་ལེགས་པར་བཌ་གསན་དྲོནུབ་མི་འཆིབའི་གདེངས་ནམ་པར་དག་པའང་གཞན་ཤུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བ་བདབའ་གཞས་པསཆོག་པ ྷུ་གཅིབ། ཁུངམེ དེ་ 

པྱིད ཏུ སིི དེ་དག འདུས་ཏེ་དནི་ འིགདེངསྐནས་ སཛོསསུ་གཉུག་པརའྱགུ དངང བརམས་འཚེཆ་ཡིངས་པོའ་ མིདདེ། ་ གགི་་ 
$+ གསམ ཞབསལཔ་ཛདཔ། པའི་ཨཱས་ཁ་ཱལཿམ འང་མེབ བྲ་གབ་ཡོདཔ་ ་ ཿདུདེ་ཡངམི་ཐུབ་པའི་གཞོན་པའི་དུསྱ་བིས་པའི་དུསཞས་འཆི་བཡངབ་དེར་བསམ། འངད་ ཡར ྲ་ 
༢ མི་དོ་ཁེལ་བཞམ་ འཚད གཔ 'འཁྱེརའགྲོཆཡེད་ ཆམེད་པར་བསམནས: ལ་ལིད་བ 


གལཆེབརའདུག །རང་གི ་ི རེ ཙཾ 
` 


ོ 


ང་གས པོ་ཞིག་དང་ ་ཐུགཉ་འཕྲལ་དུ་ཐུམ་ལོགག མེད་པ་དང་། ལོངྱབུང་ 


ཡངདེ་བཟློག་པར་དཀའ་བསྟེ། འ་བ སྤ་མོགཞི་འབལ་ས་བར་འདུག ་ བདག་འ་བཞིད་པརའདུཐ བརག པའི་སངབས་མཞི་མ་འཇུག བད 


་ྒ དརུངའའེསབངཞིའཆིདར་འདུག །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉེན་དངམི་འཕྲད་པའི་གདེངསཞི བདག་དེའད ]ཱ བོ 
ག་པའི་མ རདཾེྲིི་ རག །དེསབདགདའེཔ་ཆརས། སེ འདོས བེང ག་ད 
ཾ འཞས་འཆ་བའེ་དུས་སུ་ཕནངས་པའ་དམ་པའཆས་ དེ་འིངཉིདནས་བུ། བདག་གིས་འཆཾཆོསྤྱ་རུད་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་བླམ་དཀོནམཆོག: ཟ་ས་ 97༦༤ ྲཱ སཿདྱརཐཾཏཱ་ 
ཡཿ ནྣནསསུ་དེའེཔའདྱིརསང་འདེ། ཌྒི།ཚྲོད་དི ཤཱ དག ཅུད ཞག བླམ་དཀོནམཆོགམཁྱེཞཞེས བསམནིང་གསོལ བགདབ་པ་སོགས བྱའོ། །ཐུནའཚམས་“ 
ྦ དྱིའིནཱམ་རོག་གི་དབང་དུམསོང་བྱ་བསནས། དེ་རིང་འཆིན་མཚམས་སྩོར་འདི་ལབདང་འགྲོགསཔའདུ། སང་ཉིན་འཆིནའང་མཚམས་སྱར་འདི་ལྟ་ སའ འལ 

རྒཆགསསུབ ཏངྟེ་དགེ་སྩོར་ལ་བརྫོན་པརབྱའོ། །གསུམཔ་ཆོས་མི ཕཞམེད་བསམལ་ ཡཿ བླམ ཟས་དང རླྱ་བིས ཉནའ ཞཱ ཁཱ 'སཱར་འདི་ལ་བུདང་འགྲོ་ སཔའྱ་བཞཞེས་དགའ་དཀྲ་དག་པ་ 

ང་རའི ༩. ོ སིས ཞ་༽ དངནོར་ ཱ དམཆོས་བླ་སབ་པ་དངགཅིག གྱིས ད་ལ་བ 
_ [པ་དངགཉིས། ཁ་དྲག་སྟེབས་ཀྱིས་ཕཞམེདདམ་ཆོས་བསྦྲབ་པ་དང་གམལ། དང་པོཟས་ོའྱ་གིས་ཕན་མེདདམ་ཆོས་བླ་མབ་པཞི། ཡད བཔའི་ཚན བས ེ་མཞོདདའ་ 
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'ཡོད་ཧུང་ཕནྫྷདཱ་ཅུང་ཟདཙམ་མད་དེ།  དེདུག་གིས་འཾི་བདགལབདཤ་ིཔས་ློ་གློ་ངམད།བློམམིཤགསབཆམད། འད ་ོ་ཤས་འགྱོནཡདམདཔའ། མོ་ལས 
སྱུངབ་ རར ་ པའྱི་རིརའོ། དག གཡས དཔང་པོ མུང །ཡུན་རིང་དུས་ཨུ་བེད་མྨུདར། ཆོས་པོས་འཛགཔརིབཞིནད། གལ 
ཤཱ སང་བ །ཞིསསོ། ། ཤཔའི་སེདོདའིསུནསམ་ཚོགས་ པད 


དཔྱ་སེལ་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་བསྡ་ནམ་པརམོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གབལཆགས་ ་ ¿ 

2! ཇུར་པ། ད་ས ། །སྡུག་ བ་མལ་ིད་འབུརཞང་ཡང། ག་ཆས ས་ག །ཆགས་པ་ལསནིའཇིགས་པ་སེ། ཞེས་ས །གཉིས་ སཔ །་གང་ཡགས་ ཟ 
་ད པི་ཉེདཡདྱ་ཡདའཆི དེ། དེདགགིས འཆིབདགལ་འཐབ ཕས་བོགཔམེདད། ངོ་ཆེན་བུསཞས་ཁོལ་བའང་མེད། འ འྲི་སུག་བལ་ལ་བགོ་བཤའ་བར་ཡངམེད། ཕ་ལོལ་དུའྲགོ་བའི་ཚོམཉམདུ་་ 
ྱ་བཐེདཔཔང་ཉིད་གཅིགུནའབོ་དགོ། རྱ །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདགིམལན་འདུག་བཞིནདུ། །མཛའ་བཤེས་ཞུན་གྱིས་མཐའ་བསྐེརེ་ཡང་། །སྲོག་ཆདཔ་ཡི་ཚོའབ་དག །བདག་ཉིད་ 


ཿ 


༄༅ །གཅིག་པུའི་མྱོངབྲར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕཾཉས་ཐིན་པཞུ། །གཉེཞཆྱིསཉིཕནབ་ཤེསཉི་ཕྲན། །དེཚོ་ང་སོདཞམས་གཅིགྱ་གབསན། །དེ་ཡང་བདག་གིསམ་བསྟེནནོ། །ཞེསསོ། །མིཕནཔའི་ཁརདེ་ 
དག་གིཆེདདྱུ་བས་པའྲི་ཝིག་པམས་རང་གྲི་རེས་སུའྲབནསྣསར་ག ྱིལ་བའྲ་ོགསྱའདད། དཉིདལས། རྣི་་ིག གུ དེ་མངུ་དག་ མཱ ཞ་པ ། ཡ་ རིམ ལུ 
བཟད་གངཡིནམདྲུནན་གཞནས། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ཁྲ་དགསེབས་ཅིས་པཤལེདདམ་ཆོས་བླུམབ་པའི། ཁྲ་དག་དདདཔཔང་ཉོབས་ལ་སགས་པ་འཇིག་རེནའདིར་སྣང་གི་འདོད་བྱའི་མཐའ་ཐུག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོང ཙྱང་ཕན་པ་ཡེད་ 
པ ལེས་ཞེས་དའནྭ་ིནརངྲརསཡུའབངབའྱིསིརླསའགནདཔའི་གོགསྱ་འདདེ། སྨོད་འཇུག་ལས། བདགིཏེད་མངབསར 
དགའ་འོཞེས། །དེ་འདའི་སེམས་་འཆགས་ཆུརན། །འཆེབའི་འོག་ཏུ་འཇིགསཔ་སྩེ། །ཞེས་ས། །མདོ་རནརངའེནམས་ལྒནས་པ་དང་། ནབ་དང། དཔ་དང་། འཆིབ་ཞེས་བ་་ 
ླ ས་པཞིད་པལ་བབ་པཉམ་ཞིངའོང་ ཞ་པཞིནད་མེད་པའཇོམས་ཤིངའོང། རུད་པཞི ཤུནསུམ་ཆོགས་པ་འཇོམསཤི འང་། འཆེ་བཞི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་ པཾ དེ་དག་ལ་གཞན་གང་་ 





གིསྱ་ཧངམི་བླཟོག་པར། གནས་སྐབསྦ་ཀྱི་ཉེརཙོམ་མ་གཏོག །ངེས་པར་འཅི་བདག་བདུདྱ་ཀིསྣ་མབས་པའི་ཚོ། དཔལྦ་པགན་དྡོརི་ནུསཔས་བྱསངྱ་ཅངམི་ཐུབ། སོག་གཅོདྲ་ཅིནདནྱི་ནན་བ་འཛྲོ་བེད་གཞོནོ་ཞུས་ཀུངམི་སོས 

ཛ་ཅོསམིདླདགི ཕགསྦ་ཅིས་ ཟློག མུམགཏོབ དེས་བ དྲག་ཆཤརང་གིསཡ་བླཟོག དཔའ་བོའི་སྟེབས་ྱིསམི་བཟློག ྱབཔའིནརྱཡསིབླཟག ད་ཡང སྲ 
ཧཾ མཁས་པ་གཏམ་གྱིསམི་བཟློག | ང་པོས་འཛུར་དམེད། མཐྱོགས་པ་བྲོས་སུ ། སྒྱུརས་བསླུད་མེད་དོ། །དེ་སད་དུ། སྩེས་རབས་ལས། མང་པོ་འདུས་པའི་དབུསསུ་བཟང་པོནི། །ཧེ་བྒོནམསྱིམིགྱ་འངབས་་ ཅྱ 
¡ དཾ ་ རག ག་ཡད། དདག་གིས་བངམིགབས ངས་ ཧུས །ཞསསོ། །དེསན་ངེས་པརའཆེབའི་དུསལ་བབ་པའིཚོ། ལཚི་བདུག་གིསྲིལེབས། གིས་ག བགས 
” བ་དངནྲི་བལ། སྩྱབསཞི་མེད། མགོནཤིམེད། དབུང་གཉེནནིམེད། ལུསི་ཤཱ་ཁགནི་སྐམ། དབངཔོ་ལའིཉམས། སྡན་དངྱ་སན་པ་དང་། ཁསྣ་ནམས་ཉིས་ནུས་ལ་བོར། སྒྲང་རང་རཔབོནི་འདོན། མལྱ་གི་ཐམ་ཤི་ 

ཉ། བཟ ུ་ཐགཔརེེ་འཐུང།ཉེ་ུ་འབལ་བསརའ་བར། འཇིགཏའདི་མངཞི།གཉིནལཉལ་འཇིགས་གིངསྒག །བྱརིདབངཛིསོང།དགསྱུངཤཆ་ ལས 


པས ས། ལསྱ་ཅིསིད་པཞས་སིད་པར་་་འཇུག གཅིག་གི དིའི་འདོར། འཇེག་ཏེནཔ་འོལ་དྲིུ་འྲགོ། མུས་ཆན་པོར་ནི་འདེགས། 
ནེ ཆེ སྔཚུགས་མེད་བའིའགོ། ངན་སོང་གིའ གས་པ བགའ གི འི་ཚོ་དེའི་དུསན རི མ་ག ཆགས གིག 
ཝཱ དུས་ཤིགཞམ་ཡོང་ངེས པམེདཔསན་ཆེབུངཐུགས་སབགཔསདམངའོསལའབདདོས་ཏ།ད་ དྭ་ལ་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལུས སན བ་སངས །དེ་ 
༠ སེམསནོངས། དངུགས་མཆད་པའིརྩོརསད། འཆེ་བས་གགསནསཆོསམི་འོང་སེ ཨཱལྟབའི་ཞ ལནས། དྭ་ལྔའབུང་གསུམམ་བཏོཞན། །དས་ི ། གནསཆོསཁད་ཡུང་། །འཐབ་ཁརྦ་དསུན་གོཅཧོན། 
བྲངལག་གི 'འཐབ་མོ་ཨཚཾམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརའོ། གསནསཆོས། བདག་ལ་འཆི 'ཞིའོངབར་འདུག །འཆི་བཞམ་འོངགི་ཆནིམི་འཇུག །ངེས་པའ་ ་དེའི་དུས་ལ་ཐུག་བའིཚེ། རྒྱུ་ཞོར་ 
བ་ཐང གཉིན་འདྱརཤགྱབའི་ཕན། རངབོོད་སྱང་ཡུངཁ་འདེ་འཛོམ་ཁབསི་ཕ། དེའི་དིུམ་བྲ་མནགཏོཐབས་ཀིས་ཁངཚའི་ཞུསལྭ་ཕེབས་པསམིབླཟོག 5 ི བསྟི 


འབབ། ྱིས་པའི་ཊིང་འ་འཆིཟེར་བ་དེསསབས། རབའཇ་གཏེནའདིམདཔདངས་གོས་གཏམ་གྲསམསོགསཟམདེ་འཇུག ཚོའདར་དག་བྲས་ལྱཧྲིས་བསགས་བཅོ་གདུང་གེས་བ ི་ོ ཉོ་བ 


$. 
& ཐམསཅདའི་ཤུལ་དུ་བོར་ཞས། རང་གཅིག་དུར་མི་འདོད་པཞིན་དུའ་ ག་བཞིན་དུ་དབུགསཆད། འཚེར་བཞིན་དྲུ་མུས་ཆེན་འདེགས་པར་ཐུག་པའིཚ། དྷེནས་བསམ་བོམངཔོ ། དྲེ་ཨྱ་་ 
£¿ བསམ་བློད་དོན་མེད། བསམ་བློའཕྱིས་པ་ལིགུ། དེ་ལྟརམི་ པངབའིངལྷགས་ཆན་བཞིནབསམནས་འོས་ལ་བྱ་ོ་ ག་པོས་བྲསུལ་དགོས་པར་འདུག ས་ས ཇྔ 


36 ིི་ག་1 ༡ ༧ བྱག དི རཀ ༢ ེ སེ ༣ ༣ ལ ¬ བྲེ འང; མཁས འདྲ ༥ ཌུ འཐ སཿ ༨ „“ ˆ༣ཇ རབ །ཁོཿ པས 

ཡིན་པས། དེ་ལར་འོང་བཞིག་དྭ་ལྡཞས་རེམ་དགོས་པའར་འ དུ་ཡང་ཡངབསམ། ཡངའངའརེས་ཕྡིག་པམི་དགེ་བམ་ངས་ཆོས་ལ་འབདན་དག་མོད། དེམིན ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འདིམ་གཏོགས་ ཝྲུག་བྲསལ་ཁོནའི་ 

 འངབཞིཤེ། འཇིགེན ལ་བར་དའྲ་ གསྣ་སགྲི་ཡུརཞི དྲཐོགས་མེད་སྱདམེད འྲྲོ་དན་དའི དེ་ནས ག་པའི་བར གཅིག་འོང། བདོར འཇིགས་ལྲགཞི་བསུམ་ལས་འདུས། 
རང་ལ་གཏད་སོ་དང་གཞན་ལ་སབས་སཞིཡེད། དེདུཿ་ནས་ཝྔན་འཆེཁའི་ལྡག་བསལ་ལས་ཧུངངྱཧ་འྱགུརྟ་ཏངའྱགརྦའིཆེབ་འོངཞིང་། དེས་མཚད་ཡངཿཚསཱ་མཆོསམ་བས་ཝིག་པམི་དགེ་བ་བསགས་པ་དེསན་འབས་བུ 








ལོ་དངྱ་ཡི་བཤོལྱ་སིདབདདུམ་སོང་བརྩ་བས། དྷལ་ཉིདནསྤ་བ། མྨུར་བཉིད་དུབྱུ། མགོའམ་གོས་ལམེ་ཤོར་བ་བཟློག་པལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམལ་བྱ། ཚོའདིའི་བས་ཞོར་བསོགསཚེས་དང་མཛའ་བཤིས་དངུགཉེན་འདུན་ 
སས ་ དྲག བདགགི་བསམ་པ་ཐོགའཁེལ་བ་ཞིགྲ་དམ་དངདཀོནམཆོགམཆེནཞེསསུངགི་དིལ་ཅུས་པའི་ 

( སྟེངཞས་བསམ་ཞིང་། གདུང་བའི་ཤུགས་དགཔོས་གསོལ་བ་གདབ་པསགས་བའོ། །ཐུནའཚམསྐམསསུ་བདག་ངེས་པརའཆི། ནམ་འཆིཆམེད། འཆིབ་ལ་ཆོསམ་ཡིན་པ་གཞན་གིས་མི་ཕན། ཞེས་དན་བྱཧུནཆགས་སུ་ ༤ 
2 ཏྲ ཞང་། གདུང་བའ་ཤུ་ གདབ་པ་སགས་བྱང། །ཐུནའཆམསྐནམས་སུ་བད་ པི དཱ ཇིང 
ཀླུད བརྟེན། གཞན་ཤིབ་མཐོང་ཇོསྤྱ་བུང་བའམ། ཐག་སེལས་ཅན་ཤི་བའི་རོདང་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའིཚ་ཡང། བདག་ཧུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས། དྷིལ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་ལ། ཚའུདིའི་འཇི ཡཕ་ 

_ བ་བཅད། འདི་ང་གྲིན་ཅོགནམ་ེསཔའི་དུས་སདུནབས་བཅུངལ་འངགིསའང་གནདལ་དབབས། ཚེའདི་ཡྱི་བ་བ་ལ་མདོན་པར་ཞིན་པའི ག་གས ར་འབད སགས་ག་འཔི་གཟན 

ི་ 


རམས་ྱངའི་ཇུང་ཿམ་ཁྱིསཆོག་ཤེས་པརབྱ། ཉམས་ལེན་གང་བྱེདཁངཝཱནོ་དུམིརྟག་པ་དྲནཔར་རྱསཏེབྲ་ལ་མྱེདབཏོན་ཞིང་འཇིགརྟེནཆོས་བཅུདམགོ་ཅི་སྟམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སླེབ་དཔེན་ཀླ་སྒབ་ཀྱས། 







།མྱའིནཔྱ་རིད་དྲངམ་ཆདདང་། །བདེ་དངམི་བདྭེ་སན་དངམི་སཱན་དང་། །བསྟོད་དདཞེས་བྱཧིདའཇིག་ཆེན་ཆོས་བྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པ་མགོ་སུམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤོ །ལྔ་པ་མི་རྟག་པ་བ ན་ཚད ལིད གི་བ སབསམ་བ བླསབ་གངྱ་པེདྱ་ཧངམི་ཏག་པའི་ལག་བ ཏབྱཉིནྱབས་བསྱཤས་ཆོསཨོའངདེ་དངརདའང བ་མི 
ཁ །པའི་ཕན་ཡོན་ཡོང་བས་ཐར་འདོད་ སྦརིསྟགཅཱ་ལིད་ལ་བཅག་པརྱ་བའོ། །དེལྟར་འཆིབཨི་རྟག་པའྲི་བིདྱའིཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤདཔ་ཡིན། བས སངནས་འདིཉདགཡ་ཆེབས་རངགྱིསདངོག་དངྱ་བཏནས་བཟས་ 
“4 པ་གལ་ཆེཞིང་། དྷེ་ལརམིཏུགཔའི་ཆོས་ལམྱསསགོགས་འབུས་བུམཐའྱ་རིཤཔའྱིཉབིད་བཙུམ་ཏུམ་ཐད་ ུགཔ་ླུམོམ་པ་རབ་ལའབ་ཕནཔའཚསི་བངན་ ངཿ འྲ་དིལན། མངོལས། དགྲེོངདགམི་་ ཏི 
རྟག་པ་བླསོམ་པཞིསངསྤྱ་ཧཔལ་མཆོདཔྱ་བདཔ་ཡིནནོ། །མིཊག་པ་བསམ་པནིསངསྤྱ་ཆས་ཅིས་ལུང་བསྟནཔ་ལིནནོ། །མིཉགཔ་བསམ་པཞིསྱརསའྲིའིནིསབླརུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དགྲརེསནམས་ཅིཤངནས་གང 
ཇོཆེཡྡིརེས་མཆོག་ཡིནནོ། །འདུ་ཞེསནམས ཞངནས་མིརཱག་པའི་འདུཤེས་མཆོག་ལིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིརྟགཔ་བསམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་ཧྱིསཡི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དང་བོར་དངོསཔོ་ལ ཞེན་ལྡོག ཆགས་ 


ང་གི་གཉེན་པོར་འརྱུར། བརྩོནའྭ་གུསྱའྱིའུ ག་བསལྱ་བི་གཉེན་པོར་ྱསར། མཐའ་ཐུག་སང་ཉིད་ཌོགས་པའི་གོགས་བྱེད་པའོ། །དངོ་ལ། དངོས་པོ་ལམ པི 
ཨ་ཨ ±= ཟིག པའོད་ཡང་༢ ར། མཐར་ཐགས་ཏཏགསཔའི་གོགས་བིདཔའོ། འདོ × ་ རརར 
གང་གིས ཨིས ་གང་ལའངམངོན་ཞེཞདག་པོ་མྱི་སེ་བའོ། །ཆགས་སྣང་གི་གཉེན་པོརྱཧུར་པཞི། སྔོན་བུད་མེད་གཤིས་བཟང་མཞིག་ལ་ཞིང་བཟང། གོ ྣ 


གྱིསནརེ། ཞིང་ལ་ལམ་ ལམ་བིདམ་གཅོལ་ཤུསཔས། འེ། སེ ་། ག །གརྭ་སིངེས་པམི་འདུག་པས་གལ་ཏེཁོངཚོའི་བཚར་སེསད་ངའ་ 
པས་ཆོག་པར་འདུག་ཟེར་བའི་དཔེ་བ ། ཞེ གརྱ་ངས་མདགོ་བསཆགསྡར་ བསཆགསྣས་ངགི་མངོན་ཞེནྭ་ནོག་གོ། ། གྱུ པི ནི གསའཆངེས་མེད་།ཤེས་པས་ 'དངཔར་ཆོས་ལ་ཞུ་ ཾ་ 
ཐུ ྲ ས.ད་གཞེ་ལ་བ བྱེདདེ། མི་རྟག་པམ་གོང གསཆས་པར་དུག ྱང་གྲོང་པའིསྩེ་ངོསསེརཆས་བྱེད་པ་དངཁྱདམེད། ཁཞས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡ 








ྣ 


༄༅། སྲཾཡུཿཚོ་འདིའི་འཇུནམ་ལ་གཏདནསྷ་ཆེད་བཤུར་དངབས་ནོར་ལསེམས་དུངངེཅེད ཐོས་བསམ་བགྒོམ་བསྒྲབ་གང་བྱེདྱྱངཿོ་འདིའི་ཆེ་ཐབསཀྱི་སྦྲབ་ཕྱོགས་ཁོནརསོང་བ་ཞིག་ལས་མི་ཡངངོ་། ལྷ 


] རྟག་པ་གོན་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོནནས་ལྕག་གིས་བུལ་བ་ལུའ། ཚོས་མེདཆོས་སྒོརའཇུག །ཆོས་པ་ཐམ་ལ་འབྲིངདུ་བྱེད། འབྲིང་རེབཏཱབྱེད། རབ་ཡང་དབ་དྲུ་བེད། ཡངརབ་སངསྦྱ་རས་ཐོང་པརྱ་དེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ 
ཧཱ གཞོབས འདུས་བསམིརྟག་པར་རོག་པའི་གང་ཟགཞི། འཆིབའི་སུག་བསྔལ་བིསྱ་ཧང་འཇིགས་པརམི་འྱགརཞ། ཐུག་བསལ་པམོགཞན་ཧིས་ལྟཅླིསོས། དེསགྡུགབྲསལལསྤ་གོལ་བའི་ཐང་ མཚེས 1 
༧ ཏུ་༅ུརཔ་ཡིནནོ། །འདུལ་བཡུངལས། ལམའི་ པར་བྲམསཔ་དུང། །ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསྲུངབ་ཡིས། བད་དགའ་བར་འྱུར་བ་སེ། །འཆེབའི་ཚནྱམངནམེད། །ཅེས་སོ། །མཐཐུགསང་ིདཉོགས་ = 
དགསསའྱུར་ལ། ཆོསྣ་ནམསྱའི་ཕང་བཞིན་དོན་དམ་པརྦ་གུབ་པཞིག་ཡིནནལིཌག་པརམི་འྱགརབ་ལསྦཧེིསྣ་མཚོགས་སུའྱསར་ཞིང་འཕེ་བའྱི་རིརོབོཅི་ཡངམ་གུབ་བར་ཡིནནོཿམ་དུཊོག་པརའྱགུར་ཏོ། མགོན་པོ་ 
ཧྱམས་པས། མརྟག་དོནིམེད་དོན་དང། །སྐྱེཞིང་འཇིག་པའིམཚནཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་འོ། །མིཊག་བྱྱད་ལྱ་སེས་པའི་ཚདནི། འངནམ་འཆིཿམེད་དུགོ་བསཅིས་ཧུངཆེས་ལོང་ཡོད་དུཡི་འཇོག་ཅིངདཙོག་ 





| 
| 














ཅོལ 





འགྲུས་ཁྱི་བ སྒྲུབ་ པ་བྱིདཔ་ ཡིན་ལ། 
མྱུར་དུ་བརྫོཐ་ངགྲུས་ཁྱིས་བསྒྲུབ་ད་ 

/ ཟུགསཅིང་ཁྲག འར་བཅིན སོད་པ 

¡¡ མེད་དགོངས་བཞག་པས། དེའི་ངང 





ཁྱངདགོསཏེ། ཇེནོད་ཚང་པས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ཐ 


གྲ་ལོརོ་ཡདང་ེདགནང་ཆད་མ། ཟ་བའི་དོན 
༥ དེ་ཡང་དཔའི ག་གས 'པའི་དྲག་ཡུག དནདཡརབཞེམ་ྲག་ཕ་ད་བག་ཉེ་ག ། སྙོརྩའ་ཕིཤཤས་ཚེར་ཐུང་ཅིག་ པར་ཞབས་ལ་ 
དིཿས་འངག་ཅོདདགོ། བ་ས ངས་བྱ་བུང་ཡང་། དེ་ཀཞས་མི། ཏྟག བྲཐུག་ལ་ཤརཏེའདི་བཅདནསཅི་བདནམ་འཇིཆམེད ཊཔས་འདིའིི་ཕིནང་འགོ་འདུག་མང་པོ་ །པའི་ངེས་པ་ 


གཤེགས་བ ཡུས་པ་ཡིན་པར་འུང 


དིག ད་ནས་འ དུ། དྷེནམས་བཤདྱ་ིསམི དཁྱརལ་ དྲ བའྱི དེད འབར སཅན་ཐམལ་པས་དཀའ་ 


པདང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱརིའགོག་པ་དང་། །ཟསནོར་འཁྲི་བཆོད་པ་གསུམ། །འཆེབམི་རག་བསྒེམ་པསའོང་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 






ནུག །དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ། ས་ལམངཅིངྱཁད་ བ་བརུད་འདི་ དེའ་ཡང་དམ་ཐམསཿདྱ་ཡིད འདི ངེ 
ད། 













ཁིད་པའང་བདྱུགར་ཏེ། །ཁྐ་སུམམིགར་དགལ་སོགས། །སྔམ་གཞན་དུའྱརུར ངག གུཧིཇའི་ཕོཏ་འཇིགས་འ ཅིས་བཟུངསྦྱུར་ཞིད། བསྩུ་ུརཔ། འབྱའུ་ 
@ ཉམ་ཐག་ ། གསུང སོ པ །གསུམ་པ་ལསརྒྱ་འབྲས གཞུང་ལས། ཏཱ བ་སངས །དགེ་བའིལས 
རཿ འདས་བད་ལེགས་བཟང་པོརིཌེག། འརཔསངཔ་ནབསུད ད། བ་འ རི ས་བ འྱི་ཚུལ་འཆད་པརྱ་བ་བལ་སྤོསཞནམ བཟངུང་། འདིད་མདོར་བྱ་མུས ཇཾ 
2 པའི་ཝམནི། དངཔི་དགེབའེ འུས གཉིས་པདག་བརལས་རྲསབླསའདོད་བྱམདཔ། གྲུམ གལ བསཆྩེཆུང་གི་ནམ་དྱབེ་བཤདཔ། བཞི་པ་ལུང་དུ ལིཞབསམ་ པ 

པ་དགེ་བར་བྱསུར ལསྦྱརའབས་དེལི་འྩ བཤད་པ་དང་ཝའོ། །དེའི་དང་ ཡ་ཡམདགེབདིལས་ ་པདེའི་འབས་བུ་བཤད་པ། གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་དམིགསབསམནས 

འགྱོད་པ བྱས བཞའ་དྲསང་ བཤད་པའོ། །དངཔོ་མི་དགེ་བའི་ལསཔབ པྐེ སྱིརད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོར་སྐབས་ དེབ འདབ་སྐབས་འེར་སྡུགཔ་འདྲབྩ ཚོགས་ཤིགའངབ་དདྷརྩལབ་ཡག་ཉསས་པན་ པ་ 


ཡཾ །མརྭ་ཐཱགབསཱལ་འདོན་འཛིང་བནུང་ཤཚོམི་བལུ། དིནམི་བསམ་པ་དང་། བ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲན་སེམས་མཛུཚོག་གནོད་པའི་ལས་ནུ་འཕོག་ཟའདོད་བསྟད་བཙུག་བཙན་བྱོ་སོད་འགེལ་ཅེ༔ དེན 
མཚམས་མེད་དངཆ་འདྲ་བ་དང་། ཡི འདྲུའ་དྲ་ཚུགསཔ། རམཔ་འཕཐོག་པ་གཉིསནིམཚམས་ཡདདངས་གཞིརའགྲོཔདེལྟར་ནམས་ལས། དགམས་གངདངགང་མེསྦབསྐ་ཞིང་བསགས་མས་ ཤི 
7 ལས་རྔམ་པོཆེའམ། དེ་དང་ཉེ་བའི་སིག་པ་ཤིནཏཱེ་བནམས་ཡིནལ། གཞན་ཡངལ་ཁངབ ཤིག་པ། སུགསུངཐུགསརྟེན་བཤིག་པ་བཅང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོགཅིང་དགག་པ། གཞན་ལ་དགེ་བྱ་བེད་དུམི་འཇུག་ 
༠ པྷ་ནམས་ཏུང་། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བྷམུས་ཤིང་ཝངལ་འཚེ་བ་དང། དགེ་བ་ལ་བརཚོདྱངས་པའི་ཉེས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བས། མཚམས་མེད་དངཉེ་བཙམ་ཡིན་པས་དྲེ་རམས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། དེ་ལ་དྱངེནལུསྱི་ 
ལས་སོག་གཅོད། མྔ་ཅིན་ལེན། འདོདལག་གསུམ། ངག་གི་ལས། ཛུཊ། པམ། ཆགརུབ། ངག་འྱཁལ་བཞི། ཡིདྱ་ཧིལས། བྷནབ་སེམས། གནོད་སམས། ལོག གསུ་མསེ་བྱཿའོ། །དེ་ལྭ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒེནསསྲོག་གཅོད་པཞི། བསམ་བཞིན་དུམི་དངསེམས་ཅན། རིདུགས་གཡུང་་དྭགས་སོགས། གཞནས་ཡངརུངབར། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཝགས་པ་ལསོགས་པའྱི་ཕོརརམ། ཅིདཔོའི་ཕིར་རམ། ཞོར་ 


གངངྱགྱིས་པ་དྲ་རནམས་བཤགས་པརྱ་བ་བ འིར་བ་དང་སིངཔ་ཡིན་ལ། དྡེནམས་སགསནེ་རང་བཞིའྱཧིམི་དགེ་ཝིག་པའི་ཚོགས་དང་། བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བ་ཞེས་ཁས་བངས་པའི་ཉེས་བཞི། རང་ གཾ 
༔ཿ པ་སྟེ། དེ་ལསོ་སེར་ཐརཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་འཛིན་གསངསགས་ཏེ་ མ་པ་གསུམ་ཁྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལས། ས་སར་ཐར་པའི་ཝུས་བཉུམས་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དངའགལ་བ། གསང་ 
༼ཾ། སྣུགས་ཉི་དམཆཚིག་ཉམས་པ། གདང་དང་གངྱ་ཐང་བཅེའ་བིངཆུང་ངུའིཆོགསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཅྱར་ཡིན་པའོ། །དེསག་རབའྲེ་ནམསཞི་ལ། དནྱིུང་བཞིནིག་པཡེདགེ་བའི་ཡུངབཆེནམ་ ཞབ་ལས། 
 ཁྱིམ་ངན་སོང་གི་དུདྲཞིང་བྱེད་པརཐེཚོམམེད་པར། དེམི་ཡོང་བའི་ཐབས། མིག་པསྦྱོང་ཐབས་ཤིག་ཅིནས་ཧང་གལཆེ། ཡང་དེང་སང་ཁྱིམ་པྱེ་ དངོས་ས་ཞིགབཅེམའང་མིའདཔ་ཚས་ལྲ་ག་བཅེབ། པས་ 
སྤོན་མེད་བཤགསསི་དགོས་བསམ་ཞིང་སྨྲ་བའ་འདུག་པ། དེ་ལ་སྡིག་བཆེབ་མི་བསད་རྟེ་དེདསེམས་ཅནའི་དྲུགས་གཡུང་དཱུགས་གསོད་པ་སོགས་དང་། བླམ་དགེ་འདུན་ལམི་དདཔ། མི་གཞནལ་གནོད་པའི་ལས། ནུ 


ྣ དང་མི་དགེ་མི་ ངུ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདིལ། །གསམམམ་བདཊ་ཡིལསྭཱ་ལུང་ེུ། ཞསབངས་པཏུ་ོ། །གཞན་ཡངག ལས་ཁམ་གསུམ་ཏུསཔ། །བམས་དངམོ་བསརབསོགས་ུདགེབཟི བི 
དཱ ་པ 


¦ མདམོ། ཁ་པཆཚོག་རུབ། ངྱཧལ་ཕག་དོག །འགྲན་སེམས་སེགས་ཉོནམོངས་མི་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཧུས་ལས་ཐམས་ཅད་སིག་པའི་ཡོ་ལང་ཡེན་བཞིནཔ་ལས། དེནམས་སྨོན་མེད་དུའཇོག་བཞིཡིའུང་བྲས་བཤུགས 

_ མསཟིན་པ་ཞིག་གལ་དུཆེབའོ། །མདོརན་འང་ཉིདཆོས་པྲམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱུངནམ་གཏོགས། དི ཆིམ་པའིའཤིགྱ་ས་ཧ ཐིག་པའི་འང་བཞིནཏེ། ཁྱིམྐ་མས་ལྭ་ས་པ་ 
མངད་ཡད་པན། ཁྱིམ་བདགྲ་དག་ཤུལཅན་ཧིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཁྱིམ་ཞེས་ང་བཞི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འཇོམས་བརྡ་བེད་པ་འབུང་བ། བསུནའྱབཱིནཔ། དགེ་བའི་ ང་པོའྱགྱེལ་བརབེཿ (པཅེས་ཁྱིམ་པའི་ཉེས་པ་་ ངེ 
སྐ ུ་གསམངག་ས་འཞནཏཔ་ལས། དངད སྱི་་ི་ཕ་གཆ་མད་མ་མ་ཡས་ང།ཟིག་བཆེབདཔརའངནི་བདནམསལི། བུད ཟོ 
ང་། རམ་གངསནི་ཤིན་ཏུནསྱ་ཀངམང་པོ་ཡོད་པས། དྡེ་ནམས་ལ་ཆེད་དདམིགས་ ལ་ ེ ག༩ ངལ་དབང་ཡོདད་ལ་སིག་པ གྲསུངས་པང་ཞན 
རོ་ས་ུངས།། ྱགས་ཁང་མང་པ་ཡོདཔས། དྲིནམས་ལ་ཆེདདདམིགས་བའི་བུཞགསཔ་ལ་བཅུནདགོས་པ་མནའོ། །གཞུན་ཡང་། གངལ་དབུང་ཡོདདེལ་དྲག་པ ཀ། ; 





ཆ་བའི་ངྱ་ཆུལྱ་ཧྲིས ག་ །རང་ལམཉམ་པརྣམས་ལ་ཕྲག་ ག་འགྲན་སེམས་ ཀ་ལག །རང་ མི་མཐུན་བཉམས་ལ་ཞེ་སང་གནོདསེམས་ 





ུ །ཀྱི་སྡིག །རངལས་དམའ་བནམས་ལ་བྷཆས་ཆོས་ཁུད་གསོདྱཀི་སྡིག །རང་གི་འཁོ་རག་ཡོག་མངའ་འབངས་ནམས་ལྲ་བལ་འགེལ་མནའ་གཅོདྱ་འྱི་སིག །ཁིམས་ལས་འགལ་བམས་ལཉེས་། 
ཡེམ གཔོ་གཏོང་བའི་ཝིག ི་ི་ིིིི་་ ཐིག་པ་གིགས་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པ་དེབཞིནབམསཅད་སྨིམ་ཡོམ་སལ་འྱསར་བད་པ། དེམིན་དབན་ལ་བུམིགྱགཤེསས 
- པྱྱ་ཆུ་ཞཞ་པ་སིག་པལ་དགའ་བཅོས་ལ་མི་དདཔ་ནམས་ཅིསན། ཉི་རིང་ཕྱོགས་སྐྱེར་ག ག་འཁེར་སི་ལམནརགཅོདབ་འདོད་ཆེད་བཅེའ་མི་དགོས་དགུ་དགོས་སེམས་ཅནམང་པོའི་སོག་གཅོད་པའི་སིག་པའི་ཚོགས་དཔེནྱ་འེད་ པྲ 
ཌྷ པ། བླམདང་དགེ་འདུལ་མངུབ་བེས་པའི་ལས་ངནབསོགས་པ། ཁྲམས་ལ་ཡོ་ལྕ་ཅགསེམས་ལ་གདུག་ཚུ་བ། ལསལ་མི་དགེ་བ་སགས་ཅྱི་བེདཐམསཿངམི་ཕུང་རང་བླ་རག་གྱི་བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁར་ ལོ་སིག་པའི་ ཅེ 
ཚོ་གསྲརམ་པོཆེ་བླསབ་པ་སོགས་འདུག་པསྟེ། ཆེ་བརྣམས་ཨྱང་མཛད་ཕྱེད་སཱིག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལསམི་འདའ་བ་དེས་ན། རང་ཉིད་ཕིམའི་གནས་སྐབས་བདེ་བར་འདོད་ཚབཤགས་པ་གངམངྒ་ནམ་བད་དག་པ ལ་ 
དུཆེབར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། མདོརན། སྭེནྱ་གྱི་ཧུལ་ཐོན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་བཞིནཅི་མཛད་གཞན་དོན་ལསམི་འདའ་བ་དེ་ལྟ་བུད་ལྟ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོསྐྱ་ཆལ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འེའེ་ 


་བཅདྲ་ཀང་སེམས་ན 
གྲགས 





པྲ་དག་པོདེདག་བཤགས་བསདགམཞུས་པརི 
དེསན། མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ 








༄ ལའང་། རམ་སིན་དང་། རུ་མཐུན་དང་། དབངའྲས་གསུམའེའྱབུང་སེུ། སོག་བཅད་པའྱི་ནམ་པར་ཡིནཔའི་འབུས་བུདྱུརལ་བརྩ་སེ། ཅུམཐུནྱཧི་འྲབས་བུས་གུལ་ཏེ་མིརྱ་སེསནའདཚཐུང་ 
བཞདམང་བ་འོང། ཤ གཞུང་། ནམ རུ་ལགདང་། དབང་འབུས་གནམ་རའྱགི། བ་ མྤ་ཤིན་པརླ་བངས་པའི མ་ཤིན ཐས་དུ་ལིགའྱ། ས་ག །ཡར་ས་ནའངཚོཐད་ 
-ཧྷ འོངས་སྦྱོད་མེད་པའི་དབུལ་པོར་འགྱུར། དབང་གི་འབས་བུས་ཡུལ་སདསེརམང་བདང་། འཐུ་བཅུད་མི་ཡྨིན་པ འི་སྭ་ཡོགས་སྤུ་སེ། འདོད་ལོགས་སྤྱོད་པའི་རྣམ གྱིའདྲས་ཐུས་ལིདགས་སྤུསེ། ཆྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ = 
༢ དུས་དྲགརསངབའི་ཆུངམའམ། ཟླ་གོགས་ངན་པ་ཡིད་དུམི་འོངབ་དང་འགོག་དགོས་པ་དང་། རངངན་པའི་མརབས་ས་མེབ་ཡོང་། དབངནྲསབས་ལུཚང་་ ག་གས མེད་པར་སྐེབའམ། པུལ་བྲ་ར་ ལོ 
ཅན་དང་། འདུམ་རྫབས་དྲིམ་ཞིམ་པའྱི་ཕོགས་སྤྱུསི། ས་པའི མ་སྨིན་གྱེས་དུད་འགྲོར་ཕྱེ། ཧུམཐུནགྱིའབྲས་དུས་མིར་སྙེསནའང་མེཁས ། རང་མགོ་གཞནའ བདང གཞྱིས་སྐུརཔས་ ་ 
བསླུ་བ་མང་དུའོང་། དབང་གི་འབྲས་དུས་དྲམི་ཞིམ་པརྨ་སེའི གཞན་ཆིས་བླསས་དངམགོ་བྷ མང་བའིས་ཡོགས་སྤུ་སེ། གཞན་འབྱེད་པའི་པ་མའྲི་རམ་པར་སིན་པའི་འདྲས་བུས་དྭམལ་བརྩ་པེ། རྒྱུ་མཐུཧགྱི་འབྲས་ 





བུསརངམཛའ་པོ་དངྲ་བལ་བ་དང་འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་དངམི་མཐུན་པ་འོང། དབང་གི་འབྲས་བུས་ལ་མཐོ་དམན་ གྱིབསླས་འདེབས་པའི་སརུ་སེ། ཚོགརུ་བྱ་ལྲིམྨ་ཨི གྱིའབྲས་བུས་*་ 
@ དཔྱལ་བར་ཉྐེ ཆུམཐན་གིབས་བུསམི་ཁྲདང། ངགསྟི་ས་དདང་། འས གཉམ་སཞཔཐོས། རན ི་ོ སུག་ངམ་འག་ 
¿ན་དང སཅུབཤིང་གི་གཡང་སཉནདུ་ཕྱྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པས་དུདའགོར་མྐེ། རུམཐུན་ིས་འབུས་བས་ཆོགལི་བྱའཤཔ་དང་གཞུནཅི བཅུས་ཤིང་ཤིདཔ་གང་ཡང་མཐུབ་ ] དབང་གི་འབྲསབུས་ 
4 ཁ་རུནུདུས་སུམི་ཕེབ་པ་དང་དྱབརྒ་ནུནགོ་ལོག་པའིསྤ་པོགསསྤུ་མེ། བྷནབསམསྱཉིནམ་ཧིནྱསི་འྲབས་བུས་ཡི་དྭགས་སྤྱུ་། ཅུ་མཐུཉྱི་འས་བསཆགས་པརཤས་ཆེབ་དང་། རུང་གིནོར་གཞན་སིས་དབངནས་རང་ ལི 
གབངན་དཔ་དང་། ལངས་ཡོོདཆུངབ་དང་བཙལ་དཀའ་བའོ། །དབང་གི་འབས་བུས་ཡུལ་འབྲས་བུམི་ཡིན་པའི་སལ་ས་བཅུདཉམས་པའི་སརྦསེ། གནོད་སེམས་ཅྲིནམ་སིནྦིས་དམུལ་བརྩས། རུམཐུནྱ་འབུས 
བུས་ཞེ་ཝངཤསཆེབ་དང་། མཉེས་པའི་ཁ་ལོག་དང་། ཕར་གནོད་བམྭ་ཅས་གྱངགཞནདྲགར་སང་བ་དངདོན་མེད་པའི་གནོདཔ་མངདུའོངས། དབང་གི་འབས་བུས་ཟས་ཁ་ཞིངཛུབ་པའིས་དང་། འཁྭག་ལོངས་ཡོད་ 





` །པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གདུག་བཅནདྱུཔ། ལོག་ལའིནམ་པརྦ་ཡིཞཔསདུད་འགྲོར་སྐྱེ། ཧྩུམཐུཌ་རིའབྲས་བུསཡིའ་སྩེས་ཁྱང་གཏི་ུག་ཤསཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་མཇལ་བ་དང་། དད་་ 
བཤེས་རབ་ཆུང་བ། དཔོའོང་ གསགེའསྱ་སོོ་བདའ་ འི་མིག ཟསུན་འབས་བུས་ དྲརྣམས་ལའངཿཁྱདཔའ་དུ་བཤདཤ། སྐོག་གཅོད བམགྲ་བིགའསསེ ༣ 
 བརྐེད་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་བསད་པ་ཕིིག་པཆེ། མ་ཐྱིནཔ་ལེནཔའི་ཞངྐནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། ཁྱདཔར་དུདགེའ དུཿྱིདཀོར་བུསཔ་སྡིགཔཆེ། འདོད་ལོག་སྦྱོད་པའིནངནས་མསེང་་ 
' ཡང་ཡིན་ལ་ལུག་བརར་བྱངབུང་བརྩ་སྤོད་པ་སིག་པཆེ། བཛུཊཚོག་གི་ནངནས་མཁནྭ་སོབ་དང་དགེ་འདུཤིདབུ་བསྐོར་བྲ་ཐིག་བཅེ། པ་མའིནངནས་དགེ་འདུན་ཅིདྱབེནྷ་བུས་པ་མིག་པཆེ། ཚེགམུ་བྱ་ཧིནངནས་དགེ་འདུནགི་ འི 
སེལ་དགླགས་བཏུངབ་སྡིག་པ་ཆེ། ངག་འྱཁཌྱ་གྱིཿ དནས་ངགེསློངབསམ་གཏན་པའྱི་དོ་དྲ་ཀུགས་པ་མིག་པ་ཆེ། བབ་སེམས་ྱིནངནས་ད་ ཆོག་གི རལ་བཟབསེམསབས་བ ག་བཆེ། གནོད་ - 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཤེམ་པ་ཉེས་པཆེ། ལོག་ལྟའིནངནས་ཡང་དག་པའི་དོན་དངྱརུ་འབས་ལྭ་སྐུརཔ་བ བ་པ་ཉེས་པཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་དྷེནམས་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཞིང་པ་བཙུན་སུངདགོས། དེ་མ་སྤངསབ་ལརམི་དགེ་བ་ 


ྦ 


ཚེ་བས་འབས་བུངན་སང་གསུམལས་ཡིནཏེ། གཞུཤཆུང་ཆུང་གིས་རང་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུམི་དགེ་བདངམི་འདོད་པ་ས་ཚོགས་འོང་བདེསནཆྲེཔ་ཐམསཿད་ཞང་དགོས་པར་འདུག །ཁྱདཔར་དྲཔུལ་ཀི་འི་བ་དང་། གངས་ 
@ ཅྱི་ལྩི་བ་དང་། ཉེན་སངས་པའི་ལྕིབ་གསུཿདུ་ལོདད། ཨས།སསར་རབས་བསུས་ཅད་པུ དགེ་བ་དང་ ཁ།དཔ་ གུས་འོ་བདེས་ཞཟྲལ་ཐམསཿདྲ་དངད ི་བབན་ལ་པ་སགས་ཡུང་དམནཔ་འམིདགབར་་ 
3 ¡ གང་ཕྱུད་ཁུང་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་སེགས་ཡུལ་ཤིནཏུ་དམནཔ་ཁ་མི་དབེ་བ་བཅུ་གང་ཕྱད་ཀྱང་འབྲས་བུས་དུདའགྲོ་དང་།_ གངས་ཆྱི་ལྕིབ་ནི། མི་དགེ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྱད་པས་དམྱལ་བར་སྩེ། མང་པོ་ཕྱདཔས་ཡེ་ £ 
 དུགསསུ་པྱེ། འགའཙམ་སྤྱདཔས་དུད་འགྲོར་སྩེ་བརའགྱརརོ། |ཉོན་མེངས་པའི་ཚྩི་བཞི། ཞྭེ་ཝང་གིས་ཀུནནས་བསང་པའི་མི་དགེ་བས་དྱམཁ་བ། དེ་བཞིན་འ ཆགས་ཉྱིས་ལི་དྭགས། གཏིམག་གིས་དུདའབྲོར་ ཕམ 
སྩི། གལ་ཏཱམི་དགེ་བ་ཤིནྭཿ་ཆེན་པོ་བསནངན་སང་དྭུ་པེབ་བདེན་མོད། དབཤད་བཞིནཆྱིཞིག་པ་ཉེ་འུངྱང་བདས་ཅིས་འབསཅུས་དཿས་མ་འབིཤགམཞན འིཞ་ཏེ། སོནདགེ་སངམ་ཞིག་གིས། གོགས 
མེརྣོམས་ལ་ཁི་མོཚོ་ཞེསྣ་སུས་པས་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒྱ་མཁྱིམེརསྐེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ ག་ལ་མཆོད་གནས་རངསངསྤྱ་ཆས་མང་པོ་ཡོད་པའྲི་སུ་གཟུགས་སྒུར་བཞིག་ཡོང ད་པརམཚར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོཞིག་གིས་འང་སངསྐྱརས་་༥་ 





















པར་བེད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟ་རརོ། །གསུམཔ་དེ་ཀའི་ཉེས་དམིགས་བསམནསའཇིགས་སྒག་འགྱོད་པ་སྱེདཔ་ལ། དང་པོ་སྡིག་པམི་དགེ་བ་བླསབ་པས་ཚོའདིང་སྡུག་བསལམི་འདོད་པ་འྱབུངབ་དང་། གཉིས་བྱ་ཕྲིམ་་ 
པོ གོ་བོ བོ ཧོང 
/ བ་བསྒྲབ་པསམཚ་འདིའ་ཕྡུག་བསལཡི་འདོད་པའབུངབཞི། དེ་ཡང་སྡིགཔ་མི་དགེ་བྱ་བས་པས་ཚོའདིར་མི་འདོད་པ་མི་བདེ་བ་མི་འཚམས་པ་སྡུག་བསལ་བ ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། སྒྱེ་བོ་ཐམསཅདཀྱིས་སྨོད། སྩྱི་བོ་ངན་་ 
པའྲིགལ་དཱཛུད། ལྷ་དང་་སུངམནམས་འཁེན། འགུངས་གེན་བགེགས་ཅིས་གགས་ལྟ་བའི་བརཆདྲབེད། ཆུརདངཆགས་སྒོམང་པོ་འབལ་དྲ་ཝང་། རང་ལ་འགོ་བའིལྷ་སིག་པའིགིབྱ་ིསམནོལ་བསྐ་ལ་མས 
` ལྷ་ཉམས་པ་དེས་འང་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཐམསཉད་བཀྲ་མི་ཤིས་ མིལནརྱཡགས་ལ་གོད་ཁ་ཝང། ཚ་དང་བསོདནམས་ཁྲར་དབང་ཐང་རྨུང་རྟ་ཐམསཅད་ལྟགཆུ་ཆད་པའི་རྗེང་བུ་བཞིནའིཨབྱིས་འབྲིབ། རྨི་ལམ་ཐམསཅད་་་” 
ཀྱངམི་འཚོམས་པ་ཁོན་ཡོང་། ཡརངས་བློ་ཝནཐམས་ཉདྱཀིས་བེལ་ཞིང་སྨོད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དངའྲགས་པསྐྱ་རེཊ་དན་པཅི་ཡང་འབུང་། བླ་མ་དཀེནམཆོག་གསུམ་བྱི་སྐབས་འོག་མི་ཆུད་ཅིང་ཇུགསཀྱིས་ཁྲེལ་ 
1  ༼ཌིཌལ༨པ༨པ༨པ༨ཀ༨པ༨པ༨ྣ༨ྣ༩ཀྲ}༽ཚ  ༼ཌ༢ཌ༢ཌྣཌྣྷོྣཌྣ༨ཨྨཔལ༧ལ༧ལལྣས ༼ ༼ ༢༩༥༢ ༨4+ཌ+༢༡༨༡༨༡༩༨༨¥༨<༽ཀ<༽༦ `༽ྕ`༽ྲ`‹ྱ༽ྱྲ། རར ་ླ་ོཾོེྲ་་ུྣྨྣྔཾྔ་} ྕཀའ༽ ་༽འཀཀཾ་་་་་| | 


® ༦6 


༢ 












པྲ  དེབ་སོགསཚའངིལ་ཡངམིའཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་འ ཉིས་པྱ་ཡིམ་འཁོར་བ་ངནསང་དུའཁམས་པས་རག་བྲ་པལྲ་དག་པྱོ་མོངབའི། རང་ཝིག་པའྱེ་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོ་དང་བསོདནམས་ཐམསཅད་ 
དོ འརལ་བདཞ ལས་འ དཔམ རི རར 
བཅུང་དགོས་པ་དང། དྲེ་སབས་ནིད་ལཱར་ཝིག་པལ་མི་འགོད་ མིའྱཧོད་པཙམ་དྙ་ས་ཟད་ཐིག་བརང་ལ་དགའ་བཞིག་ཡིན་ཁུང། དེདུས་འདུ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དེལྭ་སབ་འཆེབར་ཐུག་ཚོརང་འཆི་བརའི་ ། 
འཚོ་དད་སཞཅིན་གོས་པའཚོས་ིརེའ། གནོད་པའི་ཐིག་པ་ནིཆེ་བདེར་དོ་ལ་འགྱིད་པ་དྲག་ རྟསམི་སེབ་པའྱུང་། དྲེངུས་འྱོད་པྲ་དག་པོཉིཙམ་བས་རུང་འྱོད་པ་དེའྱཡིས་པ་ཡིན། དེནས་ཤིཚ་ས་བར་་ 
དོའི་གནས་སུ་རང་སེམས་འདི་ཁོན་གཅིག་པུར་འྱཁམསཚ། འཇིགས་སག་གིསྡུག་བསལ་ནིམཐའ་ཡུས་པ་འབུང་། དེནས་དེའངམཚད་ལས་འབས་ངོམ་དན་སོང་གསུམ་དུ་ཚདནས། དེནསུའེ་ཞིག་ལ་ཐར་བའི་སླབ་ 
མེདདེ། མི་ཐརབཅམ་དུམ་ཟད་པན་སོང་གི་སུག་བསལ་བཟོད་པརདཀའ་བ་མོང་ད ་པས་སཱགཟག་ཆོད། བདེ་བའྲིསབས་མེད་པ་ལོང་བས་དེལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡུས་ཐོག་འདིང་སྡུག་བསྔལཆུངབ་ཡུཞ་ 









ཐུང་བའེ་ཡང་བ 








ཟའོ ཤ་བོ འདོ བི་ིག་པ་བགཟད་འ་། 
ནྱརྟ་སང་ཁིའབརྱཡི་སར་་ ཞམ་ཡང་མི་བཟོད་པ ཅིག་ཏུ་ཤི་ི ཤིའྲད་ཡང་ལས་ཁིདབངགིསའཆྩིརུཤི ལུསཅིུ་འཐལབཅུ་ཕནབཞིནདག བདག་འ ཡི བླབ 
་ཱ ཡང ཤས་བརྱག། ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀམི་བཟོང་པའི་ ག་བསལ་ དག་པོམི་བཟོད་བཞིཞ ཚས ལི མ འི བལསོགས་ངེད་རཔམིའི་ལོ་ཐངས་མངབ་འ འདྲནི་ཨིན། དྡཤསང་གེ་ ¥ 


ངས་མེདཔ་ཏུ་བུས ད་པབས་མཔས་སྡི་པརལསིད དེདགོསཏེ། ཐུག་བྲསལ་ དཔེ་དཔཚདམདཔ་དེ་འད་བེདངང་འུས་སེམསཇོག 
ཅཅུངནདེལས་ཉམ ཉམ་ཐྭག་པཨེད་པས ཡེད་པས་དེལ་སྒག །འཁོརབ་ངནསོང་དམལ་བ་ དགཏི། སུག་པ ཧད ིདམཆོདིདཔ་ེ་ང་བདོསཡ་། 
མདས ེསགགངོ་་པ་རགདག །འཁོ་ དེམ་བླསབམ་བསམ་པག་མི་ རྔ་ལག་པའི་ འིན བག དེལ་་འགད་པ་སགད་ཉགས པ 









༄༅ མིན་པའི་དེརམྱ་སོགས་པའ་འགྲོ་དགོས་ཡོངབ་དང་། དྱམལ་བའི་ཝཱག་བྲསལཆེ་ཟེར་བ་དེའང་ཁ་བ་ཤད་མ་མིན་པའི་རང་གི་ལུསསམས་ཇོགཏཱ་བབནས་ཝག་བསལྲ་དག་བོ་དེམི་བཟོདཅིང་བཟོད་དགོས་པ་་་ 
པིག  ཉ}ྣ}ྣ}ྣ3ྣ3ན]ནྣླྣླྣླགླླ་་་ 
ཧཱཿ པ་མེད། ༢ ཆེབས་ སེཞས་ནོན། དམལ་བའི་ཐུག་བྲསལ་ིས་འོགཞས་ཟན་བྭས་ཞིངརག་པ་དལ་དྲདངདྱམལ་བའི་ཐུག་བམཅིཆཿཅིའིའ་ཁོརབ་གཉིངིབབ་ཡྱིབ་བ་སིགཔ་ཞིག་འབལ་དཀའ་བསྒམ་དེ་ 8 
པྦབམཁནཚོནིསྙིང་རྗེརཾ་བར་འདུག །དེ་འྲད་འང་གིས་འངྱཆུད་ཟོས་སུམ་གཏོང་པར་འངགིས་འངལ་བོ་གོས་བཏབ་སྟེ། འྭུཤམ་ལགས་བྲམ་དཀརདམ་པའི་ཆོས་སུས་ཐོག་འདིཀ་འཇནས་བླསཔ་དགོས་པཉི། སྱ་ང་་ ལེ 
གལ་དུཆེབའོ། །གསུམ་པཚ་༢བས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལྡུག་བསལ་བྱིཆུརྱསུར་པནི། ཅིསནུས་ཨུསགཞུནཞིག་ནམང་འིསསུཡེས་ཅ། ལས་ཅྱི་ལྷག་མའིའབྲས་བུས་ཚོཐུང་བ་དང་། ཞདམང་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་་་་ 
འཕོངས་པ་དང་། གནོད་ཅིང་འཚེབ་ལ་སོགསམ་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ་བྱ་གཚོགས་འབུཔཞིང་། དེ་ཡང་མ་ཟདཚེརབས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐངས་ཅང་སནྱའིབགཆགས་ལིག་ལ་དགའ་བས། ཝར་ཡངཚ་རབས་་ 


ཆེ 











། །བརནདམ་ཐམསཅད་དུ་ཡང་སག་བྲསལྱགན་མིཆད་པྱར་པཞིང། དེ་ཡངངའལལ་དའཔལྦ་ཧྲིས་མཐའ་ལས་མམེད་པར་འྱབརབ་ཡོན། ད་ ༥ ཧཿ ; † ཀཿ 
ལ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་སྲག་བྱསཁ་ཤཞ་སིི་རང་པ་ ཞིང་ དེཡངངེའལལ་ཇེའཕལྷ་གིས་མཐང་ཡས་མུམེ པར་འགུ་ར་བ་ཡན། བསམ་་སྲབ། ལ་རང་གི་རང་ལ་ ་དཀའ་ལས་བསན བའི་ཝིག 
པའི་དགེང་ཐམས་ད རི་་་ྲི་་ེ་སཨསམ་པྱ་བ་ བ་བསམ ཁ་དཔེ ོད 
གཞན་ཕིག་པྱའུ་འཕོག་ཚོང་ག་ཡོ། ག་བཀཱཚོག་སཏེད་དུང་ཐུག་ བ་ངལ་འབདམིཚ་དོན་ཡོད་གཏནམེད་དངརང་ཡུངནག་པོ་སྡིག་པམི་དགེབ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བྱསལནས་བསད་ཚོནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་ཅིས་སེང ད 
¦ ར་ཁྱ་ར་དའི་སུབས། ཐཤེས་ཇོསབབ་མད་བའི་ཁར། ཆབ་ནས་ཅིག་པའི་ཁན་བཅེན་པོཞག་ཡོདཔརྱ་བས། ཤིམ་ཐག་ཁར་བརནསོ ཞུགཉིམམེར་ུགཏེ་སད་བབ་ཅིད་མཁན་མང་། ཐམས 
ཅད་ཝིག་པི་དགེ་བ ལབ ིའ་ཞིགབྱས ད་ག འཛི དག། ཞི ཞེུ་ད དཀར་བོ་དགེ་བྲ་མིག་པ་སངས་དགེ་བ་བླམབ་ཟསཞར་ ༈ རང་ཚྱཡིམ་བདེ་ཞིངྱིད་པ་ བབུས་ 
འད་ཞིག་བྲུབ་དགོས་པལསེམས་མུནཔ་ལོང་ངེ་བསམ་མ་དཏི་ཐོམ་མེར་སདམཁནའདི་ཚོ་རང་ལས་ངནྱ་ཐིས་མནར་བའི་ད་རེས་མི་ལུས་འདིཐང་ཆད་པའི་ངལ་བསོཙམ། དེནས་སླརངན་སེདརང་དུའགོནས་སྡོད་དགོས 










-ཿ 





མེད་པ་ལརབསམ་ཤེསྦཀིམིསིནསྱ་ཏང་ པོཤཱགསཿཆེར་བསྐྱེད་དོ། །འྱོད་སེམསྱ༡ངའདི་ལར་བྱསིད་དེ། རང་རེཚ་འདིང་མི་ གིལྱ་ིམ་སྣག་བྲསལ་བའི་གཞིར་ པམི་དགེབ་ལ་སྨྱོང ་པཞེ་ཤིན་ཏུཤས་འངྨ་གེ 
པ མེདཔ་ལུར་བསམ་ཤེས་ི་ཡིས་ིནས་ཡངའོན་པདུག་པོལུགས པི་པི སོ་ག ས་ག བཱ 
¡ སྨོདཔ་འདིནེཅིནས་ཁུངའཞུལ་ཚབཆེ་སེ། འཁུལ་པའི་ལསཆན་པོ་འདི་འདྲ་བེད་པ་ཨང་། འཁུལ་པའི་ལསཆེན་པོའདི་འྲད་བེད་པ་འྱུང་པོའི་གདོན་དང་། བདུད་ཤིས་ཟིནནུས་ཅི། མྨྱོན་པ་ཡིནནམཉི། འང་སྡུག་འངགི་ 
༼ྷ འབད་ཚོ་ལ་ཆེན་པས་ཉོས་པ་ཡིནནམཉི། སིག་པའི་ལས་འདིལཉེས་དམིགས ང་དང་ཐུག་བྲསལ་བ་ལས། ཁེ་དངྱ་ཧཱལ།ཁ་བདེ་བ་ཅི་ཡངམི་འདུག་པལ། འདྲི་ཕོང་ ་མིཞུས་པ་དགའ་བཞིན་སྤྲོབཞིན་སྔིག་པལ 

_ པ་འདིནྱི་སོ་བལསཆེས་སྨྱོ། འཁུལ་བ་ལསཆེསའབྲུལ། རང་གི་བདེ་བའང་གིས་བརླག །འང་ཕུང་འ་གིས་བསྒྲབ་པར་འདུག་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ལྔཾཆདམ་ཤེས་བཞིན་ཏུ་འགྱོད། བདག་འངི་ལྟ་བུསསྡུག་བསྔལ 


,ཌྦ 


ཨྱྭ 





- 





རྒྱབསྱུབ། རང་གི་འངབ་རླག་པ་ལ་ཤཚབའི་གྲོས་འདེབས་པ་གཅིགའདམེད་དམ། སྩིབསནུས་པའི་ལྷ་ཞིག་ངམེདདམ། རངགི་ཡང་བསམ་བ་ཐིངས་བཅིག་ཁངམ་ཐུང་འདུག་པས། སྡིག་པམི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བྱུབས་ 










_ །རངཚྱེཡིམདྱམལ་བ་ལསོགས་ངཤསང་ འཁྱལསཿ 
དག་གསར 

£ རོར་ 

ཟེ 





པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་ ཐན་ལུག་གིཇི་བས་ཝྔམོ་དགོང་ཀ་བཞིན་ཐངའེར་ལུག་ཚངམཚང་ བསྔོ་བླསངས་བྱེད། གལ་ཏེ་མཚོང་ ་ན་འཚོ་ལ་དུའྲ་གོ། གཞན ་སི་ལག་མ་ཀུན་ཕེནས་གཏོང་བ་ཡེན། དཔེ་དེ་ 
ཤ བཞིན་འོ་སྐེལ་ཁྱིས་ཨྱངདྲན་པ་དུཔ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ལ། རང་གྱི་བུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དངུ་ཐིབ་པ་སྡོམ་པ་དང་དམཚོག་ལ་བས་བླསངས་ཡང་དང་ཡད་དྲུ་དེད་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སེལ་ཞུགསན་ལའུར་ 
¡ བཤགས་སྔེམ་བས་ལ། དགེ་བ་ཇེའཕེལ། ཨདགེ་བདབ་ཡངམ་བཏུན་ཇེ་ུང་ལ་བཏུངད ས། དཔེར་མཚོནག་སྨན་དང་དུགནོརནས་དུག་ཟོས་ཏེན་བ་ལ། ལ་ཁྭར་སན་པ་བོས་ཏེ་བཤལ་ཕྱུག་གཏོང་དགོས་པ་*>་ ༢ 
༧ ཏྟུར།  ད་ལྟའོསྐུལལ་སྡག་པ་དང་ཉས་ལུད་བུངན་ལྕང་བ་དངཞགཏུ་མིའ་གྲོགས་པར་ལ་འུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགལ་ཏེནྱིདུངདྲ་འཞིཤས། ཕྱཾར་བཅོས་དབབཤགས་པྱ་ཧེད་དགོས། ུངབ་དེལ་ལེ་ལྱ་བསཞ་ ཚི 
ང་བྱསདལ་འཕེལནས་ཉེསྱ་བསརེས་ཁང་དྱམལ་བར་བྱཆུརྡ་ཟུས། ༢བརེས་ལིག་པ་ལ་འོད་པས་བཤགས་ཕྱིཞཆད་མྱི་དེད་པརདམ་བཅའ། ཁླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྩབས་ཤིང་བཤགསན་སྡིག་པ་མི་དག་བ་ཅི་་ 
ཿམ་ཆེན་ལང་དགཔ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བས་ཀི་དངོས་པོཐམས་ཅད་དང་པྱོ་བརུ་བྱངབག་ཐམ་བཤིགྱ་བཅབ་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཚིག་པ་ཡང་དངཔྱོངས་སུ་བྱངུ་བཞ་ཐམ་བཤགས་སུ་བཇུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངལས། 


བསལ་བའྱི་རུ་ཁོན་དངསྤྱ་ོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བརྭ་སྐེ་དགོས་པར་འདུག །དེས་ནམི་དགེ་བཞིའང་གིས་དངལ་གནོདཔ་སྩེལ་མིརདུའདུག །རང་རེས་དེ་ལརམ་ཤེས་པར་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བ་འང་གིས་དནཔ་ཡང་དེདངདེ་་ 
@ ལྟ་བུའ་བྱས། བྱས་པམིདྲག་པའང སྦ་བ ལྡན །དེས་།དགེ་བདེ གསརངས་གཞོདཔ་ཡེལ ར་མས རང་ས དམཚོགཉམསཆགས་ཉེས་ལྱུང་ཡངབསམ་ལས །འདས། 
7¿ ར་བས་ཆུངཚརབས་གཞུན་དང་གཞུན་དུའངགིས་འང་ལ་གནོད་པ་དེཙམཞིག་བྱསུལ་འདུགན། རངཿཅག་གི་སེམས་འདི་མུན་པས་བཏུམ་པཞིག་གམ། བདུད་ཀིཐིབྱ་ཅིས་ནོན་པ་ཞིག་གམ། སམས་མེདྱ་ལིབེམ་བཞིག་ ཅ་ 
@( ཤལ འ་ཏ་བུཞག་ཡེཞན་ཨང་ཨཙམ་སམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ལ། དདིརང་གྲི་སོག་གྱི་རིར་ཡང་མི་དགྲེ་པཞིང་ཕ་བཅམ་ཡང་མྱི་བན། ཆེན་པོ་ལྟ་གལ་ཞིག་སྟེ། འདོརན་བདུག་ཀེམནམ་ཡང་དིག་པ བསི དཱ 

གུལ་ཏིི་ཤེས་པའི་དབུངགིས་སྡིག་པྱ་བས་པརྒྱགུ་རན་ཉེས་པ་དངཞགཏུ་མི་འགོགས་པརདེམ་གཏཱ་བཤགས་པས་སེབ་པརབྱྱིའོ། ཧམ་དུབསམ་དགོས་ཤང། འཆདའྱགུར་ལི་སབས་བཞིའྲི་ཞོགས་བཤགས་པ་དེང་ 

སམསབྱགབླམས་སགས་ སང ་གགྱ་སཁགོགས་པརདེ་ཐགྱབཤགས་བས་སེབཔདྱའོ།།ཆུམ་ད་ཟསམང།ོས་གིང་། འཆད ང་ཏེ བེ 









ངཱ དྷ་ལརངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཅིལས་གསུམདང་པོ་འང་གཞན་དུན་ཚོགས་ལོངས་ལོདལ་བནུབ་སེམས་ཨྱི་ེདདེཆོག་ཤེས་པའྱ་བུ། གཞནམཐོ་ 

ད་བིད གངིཆབེད། རུྲབས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལག་ པརམི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཆེས་ ངེས་ཤེས་ཀི་དདབ་བྱསེད། དགེ་ དོག ཞེས་པའ་ཧེ། ་པཿདགོས་ཏེ། ། མི་དགེ་བ བོས་བ ཅེས། དུ བུའ་ 
སེམས་ལ་དགེ་བའི བའིལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའའབས་ བུ ད་པ་ནི། རིནཆེནྲ་ཡེང་བལས། དགེ་ངས་བདེའྲགོ་ཐམས་ཅད་དང་། ྱ་བ་ཤུནུ་བདེ་བདག ཅེས་གསུངསཧ། དགེ་བ་དེ་ལྟར་ "རྫུ 
 བླ་གུབ་ང པའི་འབས་བུནི། ` ་ པ་ེགཅོ་པ་་ པི ལྡང་་ འ་ནི གདསབས་ནསངྱི་ུ། ུན་དྲས་སྱས་བུནསའར་ཞེམད་ ། 
དབང་གི་འབས་བུས་ཡུལ་ལིགཤུསནུངབ ཧུས་ལདང་མིརྩ་ཡེ། རེའི གས་ལེངས་ རཨཨུ་གས།  དབུང་ 
གི་འབྲས སས་སས་ཨགས བ་བ ས་ས་ས ས་ འདོད འའ གས་དམ སྡིན་འབྲས་བུས་ལྷ་དང་མིརཕྱེ། རྒུ་མཐུནའབྲས་དུས་གཉེན་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ལྡནཞིབརང་ཉིད་ཡའབས་བཟང་པོའི་ 




















དབང་འབྲས་ཡུལས་བཅུདཆེསརྱ་སི། གནོད་སེམས་སངས་པའྲི་ནམ་མིནའྲབས་བུས་ལ ཌེ ་བས་གཞནྱྱབི་གཞོང་པམིའྱངང་ ་ལྟ་སྤངས་་ 
འྲི་རམལིན་ྲས་བས་ཉདངཔིྱཅ།ཆུམཐུ་འྲས་བུས་དལའྱོར་འཛོམཞིངཀོ༽ ཚོསདངབའི་ཡལག་ེབྷསེ།དེ་ཉི་པས། ཆོས་འདེས་དྭམའ འདྲག 





ང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལསྣམགོལ་ཞིང་ མིཡིནང་ པའལྱཧལ་སྲིདྱ་ཧྭས་པའ་འོབ། །ཅེས་ངང་། ངགེ་བ་བཅུ་པའི་ སྲོག་གཅོད་པ་ཨྤངས་བསནི་ཡུལ་བཟབལ་ཉམས་དགའ་བརྩྭ་པེའོ། 
སྤངས་པས་ཕུལ་ཕྱོགས་གངན་དགྲདང་ཆོམརུན་ལ་སེགས་པའི་གནོད་འཚོ་མེདཅིང་མི་བྲཔ་བརྩསེའོ། །ཕྲམ་སྤངས་པས་གངན་སྐེགྒུ་མཐུནིང་ས་ངྱོགས་རྡོདང་གསེགམ་དང་ཚོར་མཉུང་བར་ཡྱེའོ། །ཆོགརུབ་སྲངས་པས 
ཟ ས་སོགས་བུཊ་ཚགམ་ལགཅིངར་ ཏོག་དང སུད་སི | །ཁུལ་ཀྭ་ཨཱངས་པས་སྦ་ཡོགས་ཐང་ཀམཉཱམ་ལ་མཚོདང་ཇིང་བུས་བྱཅནཔརྱ འོ། །བྣབསེམས་སཱངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དངའབྲས 
བུལོ་ཏོག་བཟངདགུའཕེལ་བམཐོངབརྩ་སེའོ། །གནོདསེམས་སངས་པས་ལོམ་དངའབས་དུམང་ཞིངའོ་ཞིམ་པརསེའོ། །ལོག་པརྙལ་བྭ་སངས་པས་འབྲས་བདངའིན་བོཆེ་ལ་སོགས་པའིའྱབུང་ཁུངས་བཟང་ཞིངམགོན་དང་ 
སྱབས་དངདཔུང་གཉེན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་སྐེའོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའིའབྲསབུ་ཁྱེད་པའདེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་ཁུད་པརརྱི་དབྱེ་བབྱུས་ནགསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱདཔའདང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། གྲངས་ 


༄༅།། །ཧྱི་ཁྱདཔརརོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་བ་ཤྲི། སྱེབོ་གྲུབམཐའ་བློས་མ་བྒྱརབ་བདག་འཛིན་དང་དངོས་འཛིནྱ་གིས་དགེ་བ་བྱཅླུ་དདན་འབབས་བུ་བསོདཞམསཆམཐུན་ལཱལིའི་བདྱེ་སིདཐོབ། གངཟག་གི་ ་ 
དསས སྣན པཤྣ༨ྲེིྭིིཾིིོིོ༨ྣ ༨ ༨ ི་ 
པརཞི། དཀོཤམཆོག་གསུམདང་ཁུད་པརདྲུ་འམ་དགེ་འདུན་ལ་བསོདནམས་བསམ་རིསམི་ཁུབ་བཟོབ། གྩེ་བོ་ཐམལ་པ་ལའང་རབ་ཙམ་ཡོང་ཞིང་། དུདའྲགོ་ལྟ་བུར་ཡངའབྲས་བུཨི་སྣོང་པ་འཇུངངོ་ བསྱི་ཁདཔ་ི 
,ཿ གྲངས་དཔགཏུ་མེདཔས་སངསྤྱ་ཧུས་ཐོབ། བགང་་དྷུང་བཙམ་གྱིས་ས་དང་ལམལ་གནས་པ་ཐོབ། གངསཅུང་བས་བདེའགོའི་བདྱེ་ཕིདཐོབ་པར་གྲནངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕྲཞ་ཡོཞ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པརྱབ་བ་་ 
ལ། དཔང དབེ་བའ་ལའ སམནས་སོབ་བྱསདཔྱ་བབདང་ གཏིས་པནོམ་པྱི་ཤོགས་ླམཔཔརྱ བྷམམ་པགཉིས་ལས། དངཔོདགེ་འ་ཕནཡསམ་ནས་མོབ་བླམཔའདདབྱཞིདཔཞི།ད་ཡངདག་ 
པའི་ནམ་སིནྭ་སནནས་བཤདཔའིཉེས་དམིགས པ་དེ་བཞིན། འདིརདགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཡེནྱཧྲི་རམ་བྱཧཆེ་བསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པལས། འདེར་མདོར་བྱསས་པཙམ་བཤད་པརྦ་བུ་བའི་ས་བཅདྱའིའིམ་པཞི། 





། ད་ག འ་ལ་ལ་བ་ོ དས ཡའིགནསགབས་ྱི་བ་ད་རབས་ཐམསཿདདཟངིག་པ་མདགབས་མ་གས་དཀརཔདགེངའ་ལམ་ལདགེ་ཤང་འྒ།དའ་དབང་གས་འཁོ་རབངསོདབའི་བདེབ་པ། 
ྦ ནས་ སསསབ་དསགི། ཧེམ་གཞས་ རར ིྣིྣིྣཾྣཾྣཾི|ག|ིཟང དྷེ སམ དེའི་ལས་འཕྲོ་བཟད་ བྲ སྣྲ 

-རྷ'།དགེ་བ་ལགོམ་པ་ འི་དབང་གིསྤ་བངཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམྔ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུགྲ་ཚོགས་ པའིསངསྦྱརས་ བདེ་བཆེན་པོའི་གོའཕང་དམ་པདེཉིད་ ཉག བླམེབ་པ་ལ་ཕན 
ཛཾ, ཕརཤེས་པལ་རང་ སོ་བ་འདུན་པཟོས་སེམས་ ཡང་ དགུ་པ་བྱསེད་དགོས་ཤིང། དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྲན་ཡོན་དང་། ཚསྦྱ་འི་ཡོན་ཏྱ་ཧཾནམ་པ་ས་དྲཔད་ པ་འ སས། དགེ དིབ ལག 
 ཕིག་བམི་དགེ་བའི་ལས དཞ་པ་ལས་བླཟོག་ ཕའི་ཕནདངབདེ་བྱིརམ་ཆོག་དམ་པ་དཀརཔ་དགེ་བའི་ལས་ལམ མི དེས་ནང་ཉིདཡལངམབཟ ཅྩེ་བའིརིགས་སུའགོ། སངསྐྱ་རྭསྱ་དངཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དགོངས་པསྐྱ་ཅལ་བའྲིསས་སུ་གཏོགས། ལྷ་དངྱསངམ་ཡུལ་ལྷ་གཞི ་བདག་གིས་དགའ་བའི་སྒོནས་སྔོང་གྲོང གས་མཐུཀཉྱེན་བྱེད། འཇུང་པོ་གདོན་བགེགསྱྱི་གནོད་མིཞུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་གུས། 





























དམ་པ་དུས་རིང་བ་མིནུ་པརཐོབཅིང་། དནས་རངོགའཁོར་བ་ིནཱགོ །གཞནདནཱབམས་འདག་རས་པསགོས ལོཞོ་ཏམ་ཕ་ཡོོམལག་སཚོགསིདོས་ོམཐའ་ཡན་པཐོཔ་ེ།དོཡངརངཚོ་། 
འདིར་དདེ་ལྱ་འིམ་སྱིདཔ་དང་ཡུན་དུདགེ་བཟམསཅད་དཀར་པོདབ བའེལས་ཅའྲངས་བུདང་ཡོནཏ་ལེ ་པ་ཤེས་པརྦ་བདགོས་པའོ། ེལུ་ཤེས་པའི་དགེ་་ལ་ བདང་དད་པ་འདྲུ་སེམས་མི་གཡལ་བརྩབ་བཞི་ 

དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམནས་སྤྲོ་བ་བསྩེད་པརབྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་དེལ་མོས་པའྲི་སོཞས་བླསབ་པརྱ་བ་བ་ཞི། དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བཞི རང་ཉིད་ཚོའདིང་བར་ཆད་འགལྱ་ཧེན་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་་་ & 
བཟློག་པར་བྱེང་པའིའིམ་གྲོ། ལས་ངན་དངཔག་སྤེབ་ཉེས་ལྷུངཐམས་ཅད་ཟད་པའྱ་བདཔའྱ་འེབ་ཅོང། ཚོ་བསདནམས་ལངས་སྦྱོད་ བས་མངའ་ཐང་ཁ་རེ་དབང་ཐང་རུང་ཊནུད་པ་ཐམས་ཅད་གསོབ་དང་། དར་བར་བྱེད་་ ཡི་ 
པའྱི་ཏེན། བསམ་པ་ཐམས། 'ཕུནྲ་གུབ་དུའགུབ་པརྱེད་པའི་ གསྔ་བས། ཕྱི་མལཁོར་བར་མི་འ་ཁམས་པའི་འདྲེན་པ། ཐར་པའི་ མ་དུལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐྱབསགནས། འཁེར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་་ 
སྩོབ་་པའི་དཔུང་གཉེན་ཚེ་ཕྱིམའི་གཞས་སྐབས་དེརད་སྟའི་རྒྱུ་ནོར་ཐོག་ཟས་གཉེནཉེ་བཐམས་དཏིཚོབས་རངལ་ཕན་པར་བེད་པའྲི་རོགས་དངནོར་ཛས། མཐར་བུགྲ་ཛོགས་པའིསངསྦྱངས་ཐོ་ བ་པརྱ་བེད་པའྱིན་དམ་པ་སེ། དེ་ 
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ཅད་དུ་དགེ་བ་ མི་དརབའི། རཔཿགྲ་ལྩོཧྔལཛམ་བུའི་གླིང་འཇྲི་ཏྐངཔཙམ་ཡིན། གླིང་འདིང་ཡ་ངཆོས་མི་ ་སྤྱ་ཧྐ་ཆེ་ཆོས་དང་སྐྱ་དྲ་དུང། དྭ་ཝ་འངརེའྱིཧྱལ་ཁམས་ལྟ་བུར་ ཀྱངསྱེ་བོ་ཐམས་ཉདཏརྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་×` 
དན དགག རདེཾེཾེྲཾཾད]དད ི ེིེྲ་་ དརེས་རང་་ 
གས་བླས་བྱཅུ་ཡོད་པ་འདིནིརང་ཤིནཏཱ་ལེགས་པ་ལས། དེསན་དགེ་བའིལས་འདྱིརུདམི་གསེནཔ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བཟངཔོ་ཞིག་ཅིའྲགབུཏྱུ་ཧའོ། །དགེ་བའི་ལས་འདིབླསུབ་པ་ཡང་གལ་ཆེབ་རང་གི་མདུནམ་ ་ £ 
] ། ླ་རཟབ་པན་ཐམཀཞམཆོགྲིགས་དབངགིབསདམས་ལ་འྱུང། དསམབླམ་གོསུགསལ་གསནཌེ ླབ་ནརྱབབཔའདིརའད་གི་ལ་ལ་ུ་ ལས་ནི 
དབངདུ་སདཅག་ཁྱངམ་སོང་བས་ད་ལྟ་ཉིདནསྤ་ཆུརབ་ཉིད་དྲ་དུསགཏུ་བླྱསབ་པརྦ་དཱའོ། །བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོན་དགེ་བ་ལྔ་བོད་པ་དང་འདུནསེམསྐ་ནམ་པར་ ག་པསལག་ལེནུགངཐེབྱ་བབས་གངའཐུབ་ཞིག 
ཅིད་དགོས་པའོ། །བཞི་པདེ་སྒུབ་བསམ་པནི' ཕན་ཡོནེདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིཕྱིར། བདག་གིདགེ་བྲཕམོ་དེམ་ཡང་ཁྱད་དུམི་གསོད་པའི་འྲག་དྱཏུ་བླགབ་པརྭ་ཧུའོ་ཝཱམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སྩོདའཇུག་ལས། དེ་ 


ཊའི 







།བས་དགེ་ལ་མས །གུས་པ་ཉི དྲུ་མམ་པར་བུ །རྡོརེཧ་ལ་མཚན་ཆོག་ཡིས། །བྱོམནས་ངྩྱ་ཧུལ་བྣསོམ་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །གལ དགེ་བྲ་ཕ་མཙམ་ཧིསའྲབས་བུའུ་པར་ 

@ླ འེ ་སོ་ཞེནནུས་ཏེ། དཔ་ནཆུགུ་པའི ཡུས ་ “ཕིཞ། དེ ་མྦམས་བཅ་པའྱའེ། རས་་ །་ བྱི རྒྱལ་པོ་སྱི་ངོ་ཡྱེས 
སམྦ་འེའུ་བ་ལང་སྩང་ངམ། ཤཱའིའི་བུས་ཁབ་སུདྱ་ཧིན་པ་ལ་བུ་ཡིཞ། དྲེ་སདདུ། འཇདུལ་བ་ལུབསས། ད་ དགེ་བྱ་ཆུང་དདགལ་ཡང་ མི་ཕན ལན་སུམདབླས་ལྱི་བ། །ཆུ་ཡ - [སོ ཙིམ རེ 
¿ྷ རིམ་གྱིས་གང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། དག་གིསདྲོད་བསམ་ཚུལཞི། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ ས་བླ པའི་ད བའི ལིོགས་ལ་ ཟི ྱཧཅེབསམ་ཆིསཡི་ཁུབ་པ་དེལ 'བུ། དེལས་ཅུང་་ རཾ 

ལེས གདགསྦམ་ཅིལས་དབེ ་བདེ་ལྟ་བུཞེས་སོ་ ལས་ཞིགྱཏ་བསམ། དེའི་ནམ་ནིཌྱི་འྲབས་བུནིམཐོའིས་ི་ལུས་ཉེན། རུ་མཐུནྱི་ཁྲབས་བུའིཚོའིང་ནད་མེདམཐོ་འིསྦ་ཀྱི་ུན་སུམ་ཆོགས་ པྲ། དཔའགིའཐས་བུན 

ཕན་པྲནམས་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་བླབྲུབ་པས་ཚ་འབས་ ནྱི གྲ་སྲིབ་དག་པར་འགུར་བ་ བོ ཅད་འ ག་བསཝལ་མི་འ་ པ་ཐམསཅདཞི་བ་དང་། བསོདནམས་ 


ཏྟ 





པ་ཞི་སྟེབསྔཆུང་ངོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའྱིསནས་སོབས་ཆེ་ཆུངཞི། ལས་དེལ་མངོན་ཞེནྲངག་པོས་ཀུནནས་བྲསངས་ཏེ། བྱར་དངོསྔ་རེསགསུམཚང་བའྲི་སྒོནས་བྱེད་པཞྡི་ལ་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ལསྦྱབུངབའི་་ 
@ ལས་ཞཾསྦ་བབ་སྟོབསཆེལ། བང དསཉས་ུངཞི། ལསད ག་ས་ས བེ་ བ་དང་། སད ང་མཆ་དོཔནཔད མས་པ་བ 
‡( ཕསེམས་པ་ལསྱ་བུངབགཉིསནི་ངསཆུ་དངོ། ཐརཔའིཆདདྲགག་གེམཆོད་ུབད་ཏ་བ་བཉ་ཅིལགསམས་པ་ལསྱ་ཐུངབཞི་ བས་ཆ ཅིས་པྱ་དཔའིད་མོའི་བསམ་པསྱ་དདཔ་ལྔ་འི་ཤེས་པའིསེམས་པ། 
ཧཾ ལས་ཅུང་བཞིསྟོབསཆུང་ངོ། །གིསུམཔ་གཉེན་པོའྲི་ྒས་སབས་ཆེུངི། དགྲེཝག་གངྱ་བུས་ལ་འྱོད་པ་མེདིངྡརེས་སུ་ཡི་རང་བརགནས་པ་དང་། གཞནལ་འཆབ་པཞི་སོབས་ཆེལ། དེལསོགཔ བསཆུངངོ། ། 8 
དསྐ་ན་དགེ་བྱ་བས་པ་གཞན་ལ་མི་ངོམ་པ་འཆབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སིག་པྱ་ཧས་ནྲདུ་བདེམེར་མི་འདུག་པར་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུརབྱགིས་ཞེས་གཞལ་སྒྲོག་ཅང་འགྱོད་སེམས་དྲག་བོས་བཤགས་པྱ་བབ་གལ་ཆེྟི། ོབག་ 
ལས། དམྱལ་བ་ཡིཞིལས་བྱསནས། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལྱ་ཆི གིཞས་སྟོབས༢ེ: ཞི། ཡོནཏནྱ་ཧིཞི བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཁན་སློབ་དངཆོས་སྣྲ་བ་ལ་སེགས་་” 





།པརངགེ་སྡིག་གངབསགས་ཀྱང་སྟོབསཆེ་ལ། ཕལ་པྲནམས་ལྷ་སབསྦརུངངོ། །གཙོ་བོའི་ཞིང་ཕ་མ་རིགསྤ་འྲིནན་པ་དང་། རང་ལ་དིནཆེབྲ་ནམས་ལ་སྙེདསཆེལ། ག 'ལུཆུང་དུ་། །ཧཱིང་རྗེའི་ 

 ཞིང་། ནད་པ་དུང་། མགནམེདཔ་དང། སྔག་བྲསལ་ཅནདང་། རང་ལ་ཡིད་བརན་བེདཔྲ་ནམས་ལ་ཕནགནད་བསན་སབསཆེལ། ི་ོ །དདད། བས་སས ཉན 
མངོན་པརེནདེ་གཉེནཔོ་མེད། །ཕོནཧནག་ཙོ་ཝཱན་འདེ་ལསྤྱ་གུངབའིལས། དགེ་དངལེ་དགྲེནམ་ལུཆེནཔོ་སྟེ། །དེབས་དགེ་བབླམཔ་ལ་བརྫོག་བརམཛོད། །ཅེས་སོ། །དྷེནམསྦ་འིཞང་ནསྤ་ཁང་ཞིང་དངབསམ་པ་གོ་་ ཨུ 
4 ཁེསྟེ། མཇདལས། ཞིངདང་བསམ་པའི་བྱི་བག | །མཐོངཆོས་འབབས་བུཅཤྭ་གིལས། །ཞེས་ས། །དངོས་གཞི་ཆེན་པྱོ་བས་ཁང་། སྦྱོརརྗེསགཉིས་མཚང་ནབྱས་ལམ་བསུགས་བའིལས་ཡིཤཔ་ཊླམ་སྨིན་མྱོང་པརམ་་་ ཡ 

ངེས་ཤིང་དངོས་གཞི་མྱ་པསྱ་ཧང་པྦྱརརེས་གཉིས་ཡེདལ་བསམ་པ་དང་། གཞན་དགེ་ སིགྱ་བས་པ་ལ་ཡི་རངྱ་དེད་པཞིམྱ་ངས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པསྔཌམྭ་ཡིཤ་མོང་བརངེས་པ་ཡིནཤོ །ལྔ་པ་བྱེད་པ་ དའུངགི་སྟེབསཆེ་ 
དོཅ་ར་གཅིག་བཏོནན་དགེ་འདུན་ ཧེ དྱ་ཀི་བསོདནམས་ིའྱགུཔཚདཐོབ་ལ། ལང། 


༣ 


ྒ ཆུ་ངཞི གང་ཟགམང་པསྣ་བོམཐུན་པའྱ་བསན་སཱོབསཆེ་ལ། རེའེའམ་སོསརྱངསནྭ་།བས་ཆུངངོ། །དེསན་དགེ་འདྲུག་མངཔོས་ལྷནཅིག་ཏུམ 


ང 


















དྲ །སྔམ་བས་བསོདཞམསཿཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དགུ་པ་ཀུནསྦོང་གིས་སྒེནས བསྐ་རེརུངི། ཞེ་སང་གིས་ཀུནནས་བླ་སང་པའི་ལསྤ་ནམས་མི་དགེ་བ་བ ཞན་ལས་སྟཾབསཆེ་ ༈ ཉེ 
ོ; བརའཁོརྦ་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཐེག་པ་ལ་ཞུག ས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུའ་དོདཆགས་ ཞཏུ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པ་བས། ཡུལ་སེམསཿནས་ཡངརུང་བཞིག་ལ་ཁྲོ་ བ འི་སེམས་ཐངཅེག་ སྩེས་པ་ 
སྡིགཔཆེསྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དབཞིནདལ་ཁུད་པརཉན་ལ་ཁངཁོའི་སམས་ཀདཅིགམཅིག་ེསནའང་བསལ་པ་བྱརཏུད་བསགས་པའི་དགེར་བམས་ཅདྱད་གཅིག་ལ་འཇོམས་པར་བ སུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
¦ འཇུགལས། བཅུལ་པ་སེངདའསགས་པ་འི། །དགེ་བ་ཁོངཁ་གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཞེསྦྱཔ་བལསོགས་པ་དང་། འཇྲག་པ་ལས། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་རུངངདགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། དཱ བསགས་པ་སྐདཅིག `ˆ. 
; ཡྱིར། །མིབཟོད་ལས་གཞན་ཕྡིག་པ་ཡོདམ་ལིན། །ཞེས་སོ། །དྱཙ་པ་དགོས་ཆདྱ་ཀྲིགོནས་སོབས་ཆེ་ཆུངནི། དགེ་ལིག་གངྱརེདྱ་ཡང་གཞདདོན་དྲ་བིདཔ་ཅུབསཆེ་ལ། འང་གཅག་པའེ་དོནངྱཔེད་པསྟོད་ 
ཆུངངོ། །དེ་བསན་གང་ཟག་གཞནྲི་ཆེད་དྲུ་ཕིག་པྱ་བསྱ་བདྒནམ་སྤིན་བྱེད་པ་པོ་རངལ་འྱབུངགིགཞནདག་གིསྒནམྨ་སིནྱསི་སྐལ་བ་མི་ལེནཏེ། བཤེས་ཕྦེངལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམཟེ་བགེ་སྦོང་ལྷ་དངི། །མགྲོན་དང་ཡང་་ 
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 །དུ་པ་སྱད་པསདེའིལས་འབས་སྟེབསཆེ་བདང། གངས་མངཚམྱ ཅུད་པའི་སོབས་འབིདདང་ གུངས་ཌུངབརྩ་པདཔསིསབསཆུངངོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་བསམ་སྦྱུངགཉིས 
£ ཝུས་དགེ་ཝིག་དུའཇོག་པ་ཕལ་ཆེའལུས། རངགི་ངོའོ་བསྦ་ཁང་ཀུན་སང་གཙོ་ཆེབ་ཡིནཏེ། དཔེ་རན་དེད་དཔོནཐབས་ལ་མཁས་པས་མིནག་མདུང་ཐུངཅན་བསད་པ་ལྟ་བཤིལས་རངངོསནས་མི་དགེ་བ་ལྟརྩསང་ཡང་ཞུན་སོང་་ 


ཀཀ ྲ །དེ་སྐད་དུ། པོ པརྱ་ཧཱས། གཞག་ྱིདོ་སེམས་བཅགཔས། །ཕམ་པ་བཞིཔོ་པྱདནལང། །ཉན་ཐོསྒནམསྦཀྱིསིག་པ་སྟེ། ཁད པི 
ད 


ས་དང་བ །འཁོའྱ་ཧིས་སུད་དྲ་ཐིག་པ་མིངྱི་སྟེ། །དམལ་བརྡ་ནམ་ནིནྣསལཞོད་འགའམ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ` དྭ གང་བ་ཡ་་ 


” བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིདག་ཆེན་ཡིཊ། །ཞེསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་གི་ཀུན་སྱོད་ལ་གཞན་ཡེདེས: བྱ་སུ་ཐོབ་པའིཆེདང་སོ་གསུམ་དབ། བ་ལྭ་སྦྱོར་བ་སོགསནིའྲཔལ་དགེ་བ་ལྟར་སང་ཡང་མཚན་མཁྲི་ཟམ་གཡེ་པནེསྦ་བལི་ 
གི་བ་འབའ་ཞིག་ཡིནཏེ། པྱླད་གགགསས་ོནབས་བ། གཡང་ས དེ་ད རེ་དྱཅིས།རི་དགསརམམ་བསན། ། 


༡---༧༠༩-༨༠-----------------~ 
-----~ - ¬--~------~----------- ~=. 





















བའྱ་ཚོསྦིས་བླྱསམིནུས། །ཞེས་སོ། ། 





།བོངཤ་བཅོངབའཡིཞུས་ལྟའ། །དྱེའིར་བཟང་སྤོད་ལ་བཛེནག། །ལོབ ིསཞད་ ཐམས་ཅདྱཀྱིར་བའརང་གིསེལས་དགེལི་དགེ་ལ་འགསལས་པའྱི་པིར། 
@ བིས་དགེབའིཐབསལ་འབདྱ། སྨྲག་པས། ག་བ །། སཅིའཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག དཔེ ཐགབནས། །ཁྱོད་ྱྱིཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ཡེན 
ཧོསྦ་ཁྱི་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལཱརྦ་ནཱམས་ཀྱི་ལས་དགེ་ཝིགྲཝ་ལགསསོགས་བཤུདནས། དེནས་དགེ་སིག་གྷིམ་ཡིནསོགསྨ་སིན་ཡུགས་ལྷ་ནམ་པར་དེན་འདེ་བཞིན་ཡོད་དེ། དངཔོ་གེ་ཝིག་གིལསའྲབས་ 






¿4 སཱིན་ལུགས་བཤདཔ། གཉིས་པ་དཀར་ནག་འདྲེསམའི་ལས་བཤདཔ། གསུམ་པའཿཕེ སྦ་ྲིཟམ་དྱངེ་ པ། བཞིཔ་ལོག་པར་ བ་བསའལ།་བ། པ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་ཞོར་དུ་བཅབུང་གི་འི བའི་ཉེས་བ་བཤད་པྭ པཿ 
༡ པ་ལྔའོ། །དངཔོ་དགེ་སིག་གིལས་འདསྣ་སིནཡུགས་བཤད་པཞི། པ། གྲུསམ་པའ་ཕེན ངོགས ཅིནམ་དྲའ་ ་པས་དང་པོ་ངེ་ལ། འིག་གཉེན་བསྒྱིས། ལཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། རཔའྱསམགས་ 





ངེསྣནམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོང་ཆོས་ཚོའདིཉིད་ལྷམ་སྨིན་ཐོང་བའ་ངས་པ། ཚྭཅིམ་ལྱ་སོང་བྱ་སེསནས་མོང་ྱརུར། ཕྱིམ་ཕནཆདལ་མྱོང་བ་ལན་གངས་གཞན་ལྩ་སོངའྱགུར་ཡིནཔས། དེགསུམནྲིནམ་སྨིཿྱང་ངེས་ 
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སཆརརེས 

























པ་གཏོངབ་ལྟ་བུནི། རྒྱུ་དུསཀྱི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཁོན་ཡིནན། སྩོར་དུས་སཱ་འདྲེས་མའིནངཚན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁའང་གྱི་ར་ཞིན་བདེ་བཅུངྲབ ་ལོངས་སྩྱོད་ ཤིདྱ་ཀུང་། ཆུ་དུས་ཅི་ཀུནྣསངཞག་པོ་དྲེ་གུགས 
ཝཿ མ་གཏོང ཐི ཐུ ་བསལ་དངྱ་རཱ་ འབདག་འཇབསོག་ཁབས་བུངཤཔོག་རགབས། འདེམམའའ་སྱིསན་གའ་་་་་བའ་མོའི་སབ་པ་འདིར་བསམ་པ་གཙོ་ཚེ་ ། དེ་ 
7 ཡང་པ ྱདབསམ་རིསྣ་གས བད རྒུཆུང་ཇུལ་འབྲས་བུཌེན་པོ། ཆུ་ཆེའུང་འབྲས་བུཆུངངུ། རུནག་བོལའབྲས་བུདདཀར་པོ། ཆྒུ་དཀར་བོ་ལ་འབྲས་བཟུག་པོ། སྣཚོགས་ཞིག་འཇུངབཉེནའབེལ་ „ 
་ མསྐནས་གསངས་པས། སྩྱེར་བ་གནག་ཁུང་བསམ་པ་ །ར་བླ་བངྱང་དང་། སྩརབ་དཀར་ཧང་བསམ་པགནག་པ་སང་དརྱ་པེད་དགོས་ལ། དེཿམ་ཟད་བསམ་མྦྱོརཾ་གཉིས་ཆརདགེ་བ་ཁོན་ རྒྱུམཐུནགྱིའབྲས་བུ་” ཡི 
གས་ཏྲིསྡོནས་འཕྲལ་ཕུགསས་གནོད་ཚབས་ཆེནསངདགོས་པ་ཡང་བསམ་པརྱབ་སྟེ། རྗེ་ས་པརྱིས། ཞད་བདག་ ཞུའབའི་བབས་སེར། །དན་པར་སྤྱོད་པཚརམི་གཅོད། །དབང་བསྐུརམེད་པརགསང་སྔགས་་” 
བྱདན་ཡང། ། 


སྟེན། །སྣོདམིན་པ་ལཆོས་འཆདསོགས། །འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱིསནས་གནོད་པཆེརའགྱུརབས། ། ངརེའི་དབངགིས ནཡ གཔ་ཡི ངརེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲལདུདགེ་ 





*༢༤༢༢༤༢༤༤༤༡༡ˆཿ༩༤༡༨----༡༨༨---༨-༨-----མཕ------------------------------------- 


ྒ ༄༅། །བཞྲད་ཡངཔུགས་སུགནོ་ 
3 ངའ ུ 





@ མ་གཏོགས་གཞཤ་འཇིག་རྟེན་འདིང་སྣངགིས་ཁྱང་ 
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༄༅ །པའི་ལོག་བརགས་ཡྲིའ། མི་དགེ་བ ཚ་འདེའ་བདེབ་དེམི་དགེ་བའི་འྲབས་བུམ་ཡིནྱསི། ཚོ་རབས་མམྲ་ནམས་སུ་གེབ་སྐྱེསཞས་ཆོུངའགུར་རམ། ལནྲགངས་གཞན་ལྱ་མོངའགྱུརབསགས་པའྲི་ནམ་སྡིན་ 
@ཾ ོའྲི་རསོངབ་ཡིནཔའྱིི། གསམས ལི་དག་་ོ།ཁཚོའདེའ བདེ་བ དགེ་བའིའབུས་བ སིི ཚ་འབུས། ཡས་པ དགེྱ་ཡིམཞ་ཆ་པུ་པན། ཁ་གངས་གཞུ ཡི་གེབ་བསགས་ ༽ 
ཤུྨ་ནིག་འདིང་ལྕགཔ་ལིནཔའྱི་ཕིའ་ལོག་པརྙོགམིའིགས། དྭ་ལ་ལས་ཀརཔོ་དངཆོས་ལནའབའ་ཞིག་བེདཔ་ལ། ནད་དང་གདོན་དངངན་སྨྲས་དང་། ཁགཡོག་དང་། ལོངས་སྦྱོདགཞནྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། བརུང་བཙོག་་ 8 
@ཾ སེགས་མི་མཐུནྱཔོགསིས་མནར་གཅོད་མང་ངྱོ་བུངན། སེམས་མི་ཞུམ་པར་ གྲ བབྲ་ནན་པརྩ་ཧེ། སསགཔ སའ་ཞབས། ལས་ ཀུརཔ་དེཡིམཐུསམའདིའི་ཐུག་བྲཝལའང་ཟད་ 

: ༦མྱིས་ཟད་པར་བུས། ནམ་སྨིན་དངྱ་ཧུམཐུན་སོགས་ལགམརུང་ཟདམཐོང་ཆོས་ཚོ་འདི་ལ་བརྟེན་པཙམ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། དཱའཇུག་ལས། བསད་བའི་ དཱ 


ག་ལག་བཅིངསེ། །གལ་ཏེ་ཐརན་ཅེསམ་ལེགས། །གལ་ 
ཏིམི་ལི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །དལ་བ་བྲིནཔ་ཅིསམ་ལེགས། །ཞེས་དང་། རྡོརེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འརྱོར་གང་དགའདི་ལྟ་བུའི་ཚོག་ལེན་འཛིན་འཆང་བསོགས་དེདག་མནར་བརའགྱུརའོ། །ཤིན་ཏུམནར་བརངྱགུརའརོ། ། ་ 










དེཅིའྱི་ཕིལ་ཞེག། རབ་འརྱོར་སེམས་ཅན་དེདག་གིས་ཚོརབས་སྔེན་མའིམི་དགེ་བའི་ལས་དན་སོང་དྱུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་གངདགྱ་བས་པདེ་དགཚོ་འདིལ་མནར་བསཚ་རབས་སྔནམའིམི་དགེ་བ གྲྭ་བང་བ ཏེ། སངསྤྱ་རསྤྱའྱི་ཧྲང་ 

(£ ཐུབཟང་ཁ བབྱརཔོ། །ཞེས་བཤདབདག། རས དས བ་་བངིར་བགང་དགྱ་བས་བདེང སཏཿང་དབེངསཔ གོ བང་བབ་འྲཏི། སངས སའི 

7/ ཐྱབ་བྱེད་པཞི། ཚ་རབས་སྡེན་མའི་ལས་དཀར་ཐིཞུས་བཐམས་ཅད་ཚོའདིའི་མངོན་མཐོཙམ་དབད་པརྩབས། མཐོངཆོསཚ་འདིའམ་ཡིམར་སྣག་བྲསལྨ་རབས་པོ་ ངབའི་ལྟསཉི་མའཆརཀའྱིསརེངས་ལྟ་བུང་གོ་བརྩབ་སྟེ། 

2 དཔེ་འན་ཡུལ་སྦྲསྒོགས་ཅྱིརྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུདཿནའངོར་བཅས་ཁྱིས། འཕགས་པ་ཀྱར་ཡན་ལ་ཐལ་བྲ་པརམོ་རེགཏོར་བྲས་ཐལ་བའི་འོག་ཏཟེན་པའི་ལས་དནཔ་བསགས། ཞག་ས དེཿཞཱས་མཁའནས་འིནཔོ་ཆེ་དབབས་གོས་ 

ཤྭ 5 སཱ འེ ལེ རོལ་བ ཟི ་ 
ཧྱིཆརསོགས་བབ་པས། ལཔྤོབདའ་ཁོརལོས་བྱསུརབའི་ཉུས་ཡནཅེསག་ེངས་བསྟོདཔ ཉི་མ་བདུནཔ་ལྱ་བེམའི་ཆར་དག་ཏུ་བབས། ཡུལ་ཡྱོགས་དེནོནྱརལ་པོ་དེ་གདུག་པའི་དོན དངབཅས་པ་མཐོང ་ཡ་དལ་བར་ 
ཞུགས་པཞི་ཞིངདང་བདྩཱན་པ་གཉིས་ཀས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།། །ལྔཔ་ཞོར་དུ་བབུང་གིལྩི་བའི་ཉེསཔ་བཤད་པཞི། རབྱྱབུངབ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སོབསཆེབ། དནསངདུམདའའཕངས་པ་ལྟ་བྲོ་བའི་ཚོས་བཞི། མུར་དུའགྲོ་བའི 


ཅ། 
སྨ ཤེས་བཞིན ཁྱདདུ་གསོད། །ཉེས་ཆུངདག་དང་ཞགཏུ་འགྲོགས། །གཞནྱགི་ཕུནཚོགས་ལ་ལང་བཞི། །དྭམལ་དའ་མདའ་འཕངས་བ སོ། །གཉིས་པཞི། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས 
པ ཞསབཞིནྱཅདདུག་ཡོད། །མ་བསངསས་ཁེངས་པ་དང་ འར་འབྲུའ་མ་་ །གཏེན་མང་མཛའ་བཤེསཉིས་ཁེངས་བཞི། ཡམ །ཞེསསོ། །གསུམ་པའ། 
ཧཱ ལྕུངབལཱ་ཝའི་ཅི་ཡངབསུནཔའི་མདོསགས་ཙི་ོནཏེ། རྩབའི་ལྕངབས་གོས་པ་དང། །གངཆུབ་སེམས་དཔང་རུན་བརྗོད་དང། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་འཁུབ་དང་། །ལོག་ལུ་འཇིནཱནམས་དམལ་བཞུས། །ཐརདུང་མེད་་ མི 
% པརེཆོས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ལུངམང་བས་འཇིགས་ཏེ་མདིསས། །བཞིཔ་ཁུངདུ་བསྟནམིན་བསམནས་དགེ་བར་བ བལ། དངཔོ་ལུངམ་བསྟན་གྱིལས་བཤདཔ། གཉིས་པ་དེལ་འབྲས་བྲམེད་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དགེ་བརབ་སྱུརབ་དངགསུམམོ། །དང་པོ་ལུངམབ་སྟནྱ་ཧིལས་བཤད་པནི། ལངམ་བརྟན་ཞྱབ་བ་ཡུན་ ངདགེ་བ་ཡངམ་ཡིན། སིག་པ་ཡངམ་ཡིན་པས་འྲའོ་འཆགཔ་ཉལ་འདུག་ལ་སགས་ཕལ་ཆྱུང་ 


ཆོས་བཞི། སོངྐནས་ཐར་དུས་མེད་པའིཆོས་བཞི་ཉེ། བཞིཚནགསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། རུམས་པསེངགླ་ིམད་ལསྣ་འུབ་དོག་སོམས་དབས། ལབ་བཙུམས་བས་དདངས་སླད།།ལུ་ 
གུས་པའི་དགཏེ། ཆེད་ 
¡ 


ལམ་བཏུང་ཉེམས་བླམས་ཏི བ དེདགནི ལངས དུག་གསུམ་དང དུག་གསུམ་མེདཔ་གང་གིས་འངམ་བསེད་པའྦིགམོ་གྲསམྲ་སིལས་ཡིན་པའྱི་ཕརོ། །གཉིས་པདེལ་འབྲས་བུམེད་པའ་བཤད་པཞི། དེ་དག་གི་སཞིའབྲས་ཐ 


ྷ བདྡེསགཅི་ཡང་བྱསེདཔར་མིནུས རྔཡ་བ་དང་འདྲསེ། ལུངམ་ སན ནཔྱི་སིརོ། །དེ་སྐད་དུ། རྗེས་པཅ་ཅིས། བཏང་སཱོམས་གཉིསཀམ་ཡིན་པས། །ནམ་པརྡ་ཡིཞ་པའངགཉིས་ཀ་མེན། །ཞེསས། 
ཕོ གསུམ་པ་དེདགེ་བར་ཁ་ ལོ་ནི མ་དག་ལ ས་བཟང ད་ཞི སྦ་བས་པ་དོན་ དོ དམས ་་མབས་ལསཔའ་ཡ་ པརྱགིས་དགེ་བར་བྱསརདགོས་སོ། ། ནུ 
རཱ རི་ལྟ་ཊཞ། མགོན་བྱོ་བུམས་པས། རྒྱལསྲས་སཱྱདཚོངི་ལྟརཇི་ལྟ་བུ། བྱིད གསས་གསནས་་ མཆག དམོན དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དབང་པོའི་ཨྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལྱཆུ་མཐུཤྱསིཆོག ད་འ གུ་། དཏངྐནས་དན་ ཅུ་བགུང་ཡན་པདེལ་འཇུག་པ་སྟེ 
ཿ 8 ˆ གང་དང་གང བད དེ གྱགས ཀི བི ངད། ཅལྲསས་ལམ་བཟངནས་འབུངངབ་ ལྱཞིང། ། མམཞུས་པས་འཕྲལ་དྲུའེ་བརམཁོ་ པོ་འདི་ཙམ་ 










༄༅ ལསྲས་དངས་པརྡ་ང་སེ ཁྱིམ་ངུ་ པའིཚོ་སེམས་ = ྱིས་བར་པའི་གོང་ཁོབ་ ཅི ! འདག་པའིཚརྡོ་རེའི་ ཐོབ་པའཿ ལ་བའི་ཚོསངསྤ་རྒསྱ་ཀྱི་ཆོས ཆོསཏྱ་ི 
@ ྲ་ཐོབ་པརཿ ལདའྲིཚགསུསསབས་བརྩགི། འི་དགེ བརར ས་དཔེ འདམདངབལ་བར་ ོད་པ ཉལ་བའི ཁུནག་འྲག་པའི 
ཚོའ།ཁོར་བའིི་གྲོངནས་ཐརབར། ལམ་དུའཇུག་པའི་ཚོའཕགས་པའིལམཐོབ་པརཿ གཞནདང་འཕྲདཔའི་ཚོཛོགས་པའིསཔསྤྱརས་དངམཇལ་བར༔ དོན་སྦྱོད་པའི་ཚོདོན་གཉིསམཐརྦ་ིན་པརཿ ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོཐར་པའྲི་བོང་ 
དུ་འཇུག་པར། སོབ་པའི་ཚོསངསྤྱརས་ཅིས་རྱིནཔརྒྱསུར་ཅིབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བྱུ་གབས་སུ་གང་བབསྤྱཅྱི་རུམཐུནཱ་རཏེ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དེདགནིམདོ་སུདཔ་ལས། འགོའཆགས་ཉལ་དབའདུག་པས་ཤེས་བཞིན་འབྱཏུ་ལན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དན་ཡིནཞོ། །དེ་དགུ་གིདོནསེམསཇོགཅཱ་པབྱ་ཆུལ་ནི། རབརེའི་སེམས་འགོ་འཆགསཏལ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཕལྱའྱི་སྱོད་ལམ་འདིདག་པལ་ཆེར་ཡུངམ་བསསནཞེས3བདལ་བ་འབས་བམེད་པའི་ལསསུ་འདུག་པསའདི་་ 
མསྤ་ཅངཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་གནས་དགེ་བའི་ལས་སུཅིའྱགུཔཞིག་ལ་འབདཔརྱ་པའོ། །སྟམ་དུབསམ། མདོརྐབདག་ཚ་རབས་བསམ་ཧྱིས་མྱི་ཁབ་བཞས་དེང་་ སངགེ་བའདྲུ་ཕགབསལ་ རི 













ྲི འོང་བརྱ་བྲ་སམ་དབསམ་ཞིང་གོངའཕེལ་དངེའགྱོང། མི་དགེ་བདང་ལུངམ་བསྟནྱ་སིནམཉོག་ཤསཆེབར ཆད་འཁོརབ་ལས་མ་ཐརབ་ཡང་ཚུལམིའ་ཡིདྱ་བེརྱཾ་ཏྲི་ལ་ཌོག་འཇིའྲད་བ་་ 
(ཚཾ བཔམདལ་བས་པསཞོངས ཟས་ ལ་མདོ འས་ཧུ། དགེ་བ་དང ཅི ཏཧཏག་ཤུསཆེབ འདན་ཡ་ཆད་འཁོར་བ་མམ་མཐརབ་ ནན ˆ༽ 
ཐམསཅདྱ་ཅིསྦ་ཁེལ་བའི་གྲནས་སུའྲགོ་བརའདུག་ཉམ་དབསམ་ཞིདཛ་ལྕ་ཐིདཅི་ཐོན་ཧ། ཡབའཕལྱ་ཅི མཛེས་མཛེས་དངཆོས་ དདངཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་འདུགྱ་ཁངཀྲུནསློང་ཚོའདི་ ཟགས་ཆྟདའདོདཔ་ ་ ྱ 
# དངགཞནྱིསམིག་ས་མཛེས་སུའེབ་ ངུར་འཇདྲུགན། བདག་གི་ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་པརམསོང་བའེ སྣང་བ་འདི་བཞིན་གྱིསཡིག་སྣརམཛེསནས་ཅིཞིག་འཆོང། ༩ མ་མཛེས་ནཿ་ཞིག་པུང གཉེན་པོ་སངྱངའིཁ་་ ལེ 
ཞུབས་སུ་སང། ཆོས་པ བསྩ སྨཞམ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆོས་གཟུགས་ཆོས་འདིའད་བྲས་གཞན་བླསས་ནསོ་སོའི་སི་ངྣ་ནམས་ཡིསམ་རིག་ཁང། སངསྐྱརས་དངྱདངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་9ྱི་་ 
སྲེབ་པ་མེད་པའི་སྱནགྱིས་གཟིགསནས་བདག་ལཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའའགྱུརཞིང་དེ་ལྟརནནེ་བདག་གི་ཚོབས་གཏནྱི་འདུནམཐམས་ཅད་འཆུག་པར་ལྱརརངེས་ན། བདག་ལ་དེལས་ཕུང་བཅི་ཞེག་ཡོད་ཏམ་དུབསམསེ་རངགི་་ 













ཝིམ །དེསདདུ། སོད་འཇུག་ལས། ས་པསྱསྱ་བངཆུབསས་དཔའ་ནམས། །ཀུནུ་ཐོགས་མད་གཟིགས་པརྨ་ལག། །དདག་ཐམསདྱ་ཤྲལན། །བདག་གིཉག་པར་གནས་སོ་ཞིས། །བྷེཏརབསམ་ 
ཛན །གུས་དང་འཇིགས་ལྡནདེ་རརམནོས། བེཤས་ྱསྔ་བས་དཞཔའང་། དེལ་ཡང་དཔལ་འྱར། ཞེས་པ །གཞན་ཡང་་མ་པའིདྱར་ བ་ལའ་སུནཔའ་གལྭ་ དགོས་ན 





ྭ ནས ༢༡༢༠ ༨ ; ༢ 

རྫ བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིནདྱཅིས་བ ཏབ། འཁར་བའིམལ་ངུ་ཆུད། སུག་བརྔལ་གསུམ་གྱིནད་ ག་པའི་གནས ས། སྷནཔ་སྔོན སངཿསྤྱཧསྱ་ཉིས་གསུངས་བཞིནདྲུ་སང་་དངམྱ་བསན་བདག་ 

རྨ ལས་ པ་སུཞིག་ཡོད་སཱམ་དུབསམ་ཞིང་བང་དོར་ལ་བཙོག་པརྦབ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཐམལཤད་ཅིས་བཏང་པ་ལའང། སགའིག་དགི་བདགོ། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱཧཡི། །ནདྱ་ཅིས གབཏབ་ཤོས་ 
¡ 


24 








བུ 
|  །ཅིདགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཅབའཛམ་གླིངན། །གནས་པའི་ཆི་ཀུན་བརླག་བྱེདན། །དེདག་གསེ་བའི་སྨན་གཞནནི། །ཕྱོགས:ྣམས་ཀུནནས་མིརྟེདན། ། ལ་སན་པ་ཐམསཅད་མྱའེན། །ཟུགྲ་རུབམས་ཅད་ 
_|བཀའ་ལྟརམིབྱེདསེམས་དཔའནི། [ཤིནཏུ་གཏིསུག་སྨད་པའི་གནས། །ཞེསསོ། བི སག ངས་ད བ་མ 


ཐུརབྲེད་གཞུངལས། དགསུམནྡེ་ཐུག་བྱམལཡི་བཟད་དག ས་བ ཁ་སབ འུ ! །ྱུ་ེདཐག་བལ་འཁོར་བརའ འཁོར་བརའ་ཆངབ་གཞི །འཇྲག་སུག ང་ེམས་རི་ ༦ 

ཞེས་བཤདཔའདཌདནྱརམཔརབཤ་ དྲལཞས་བཅདནམ་པ་ལྟསེ། དངཔོ་དགོས་དོན་ཡོདམད་བསནཔ། ག གྱིསུག་བསྔལ་བ "་ 
བྱཉིད་པ། གསུཊ་པའྱབནདའ་དུག་་མལ་བསས་ཞནསངབ་ བཞི་པ་འདྱུརེདྱ་འྷིུག་བ ལཱ བསམ་ལྔབར་འཛོད་བ པ། ལྔ་པ་འ ཁས དམིགས་ རར མཾ 
སར ཞི འཁོར་བའི །བྔམལ་བཤདཔ་འདིལ་དགས་དོན་མོདམདགཉིས་སྲལསང  དེལ་དངཔོ་དགོས་དོན་ཡོད་པནི། ཇྗེ་བཅུནྲ་གགས་པས། ། ཆུངན་ལས་འདམ་པ་བླམས་པ་ལ། 


ལསྦྱརུའྲབསལ་ལི་དཇེས་པའི་ཚིད་ཡིན་གསུངས། དྭས་རིགངབ་ལམ། འཇིགས་པ་དང་། །ནོངས་པ་གངཞིགཆོསམི་འ ལེ ། བུ། །ངེས་པརལེགས་་ 

@ པབ ་ ཛེར ཟས་གནངས། འཛ་བགླིས་བོགྱ་མརངསཔར། ད་ས དང ལྟ | །བཞེ་པའ་ཁེར་བའིཉ སམས 
ཀཱ 

ཤཿ 


ཁམས་གྲསུམ་ལ་ཞེནཔ་ཝང་ཡངའཚལ །ཁམས་གསུམ་ལཞེན་པ་ཅ པ་ལ། །ཁར་བའི་ཉེསདམིགས་དག་ངའ །ཞིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངའཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བཤུད་པའིདོནལ་བསམནས་འཇིགས་སླག་” 
& བསྩེད་ལ་ལྡིག་པམི་ དགེ་བཟམས་ཅདྲ་པཏབུ། ངསའནས། བ གསམྱི་ག་ཕ་ས  གས་ད་མངའཚ་པ། །གིས་གྲསངས་ ཕིད ངསྐད་ དཔདངག་ཡུངསའདེས་པའིཚོསནམ་དག་འངཞིག་བ དགོད 
“ཧིཿ ངེད་རང་ཚོསྱེ མསྤྱའིསནི། ༢ངའ མས་ལ་ཕནཐོག ཨཾ པར་ཅནྡནམ་པར་དག ཊའདིང་སྣཔདངམ་འདྲེས་ ལོ 
སོགས་བ  རང་་བགུསགཞནས་བརགདབདེགང་། ངངཡིའྲགོ་ གི ༥ དགེ་བླམྱུབ་ ཟན འབད་དགོས། : ་ མབགིསརང་་ 
སྦྱ་བ་བ སྡིག་པྱ་ཐས་དགེ་བ་མ་ བསྒྲ་བནཐ ཐངྱགའཅིབསྣ་མབས། ནས བསཟང། འཁོར་ པག ལ་ཟེརབ་ཡངྒརྭ་ཡུ་དཙམ་མིན་ །པའི་རབཐོགཏཱ་བབ་པའི་ ཕུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྡག་ཡུན་ 
ཟ་ནི པའ་དཀའ་བཅིག་དེདརང་ལ་འབུང་བཅི ིའུགྱ་བེདབསམ་ པའི་རང་གིས་འབམ་ བླགས མིའབགིས་བ ་བལྟེས་ཏེ་ལག་ལེན་ཆོས་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཿ ་པའ་འདུག བསམ་ བྱོམཞོར་བ་འ བའིཉེས་ 


བསལ་བཤད་པ། ཡི་དྭགསྱ་འྲིསུག་བྲསལ་བཤདཔ། དུངདའྲགོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤདཔ་དངགསུམ་ལས། དཔཔོདྱརུལ་བའི་སག་བསལ་བཤད་པརྦ་བ་བཞི། བཤེས་སྤྲེབལས། འདི་ནིཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་བཞི་བྱར་ 
@ ཕས། །རབྱཏུ་དག་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་གངལགས་པ། དེཞིདསལཔའྗསདབྗས་རདང་པ། །དངགསས་ལས། དང་དལ་བའི་ཐག་བླམལ་བཤད་པརྱ་ཡབ། བདེས་དེབ་ས། ཁ བློ་ལི་ཡུལ་ཇུ་ཚུད་པགལ་ཡོད། ། 
¡ འན་བང་པཱིའི་ཝྣེམཙམ་དྲུར་བས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། འདི་ལྭ་སྤིར་དམུལ་བའི་ཆགས་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་དེ་རྩེ་པའི་རྒུནི་མདོ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱང་འགའ་རེའ་གསུངས་པཅུང་ཐད་ 
ླ དྲ ད་སབམངྒ་ཐཱག་པར་གསལ་བ་བྱུནཔ་ཆོས་ལུན་འབའབོར་དྲབངས་སིགསུངས་སགས་ཡོདབངད་ལམསབ་དཔུནཟིན་པོཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བཤདན། དེ་ཡང་དྱམལ་བ་ལཚ་བའི་དྱམུལ་བ་བྱདད། གངབའི་ 
དམལ་བ་བྱཅད། ཉི་ཚོ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བགཉིས་ཏེ་བཅོ་བྱདདདུགསུངས། དངཔོ་ཚ་དམལ་བྱཧདནི། ཡངསོས་དངགཅིག །བིགནག་དངགཉིས། བསྡུས་འཇོམས་དངགསུམ། ུལབོད་དཔབཞི། དུའབོདཆེན་པོ་ ་༽ 
དང་ཝ། ཚབ་དངདུག །རབ་ཏུ་ཚོབ་དང་བདུན། མནར་མེད་དངདྱཧདྷནམས་ཡིན། དེར་ཡང་སྩེ་བའི་ཚུལ་ནི། ངེད་རང་གིཚོའདིརཉོནམོངས་ཞེ་སང་གི་བསམ་པྱ་སོར་བསམེ་དངསེམས་ཅནམང་པོའིི་སོག་གཅོདབསད་པ་ ་་ 


།གཅུབ་པ་བཤས་པ་སོགས་མང་དྲུངསནཚོདྱརལ་དྷནམས་སྦྱསེཉ ཕི་ཅི་དལའ་ ༽རིྣི༽ , མེད་འགོས་མེདཔ་དང་་ 
ཐུ རར  ི མི་མ འིས ཞས་བར་དོར་འྱ་ཁག །པྱི་ཡངབའཆད་འུ། བ་ ལོ་ཅིག་བུངན་བསལ་པ་་ 


རྨི བ། རི གགག་་ བམཡིན ཐམས ཅིག་ག ཛེམ ་ 


བ་དེའི་སྔོདམིཚུགས་པ་བོས་སམེད་པ་ཤྲངས་གཞོབྱཏ་ག གཏོངབ་དེས་མཚདཔའི་ཡངཚ་དམལ་ དསོ་སོརྦཝུག་བསལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ བར་ཡངསོས་པའི་དྲམལབཞི། ད དམལ་བའིགནས་དངབ་སད་ 
ནས་དེར་ དེངས ་བནྣམས་ལ་སགབསལཆེན་ ཏོད བས འབ་ེར་དེ། གང དེད 
¡ གཅིག་བསདནས་དུམ་དུང་གཏབ་པའི་ཤི་བ་དང་། ཡངནམ མཁའནས་སོས་པརྩཧཅིག ཟེར་བའི ཞིག་ཞུས ི་ ་ ངག དང་ཤི་བ་ 


བཅུ་གཉིས། ཅེ་བ་དགུ་ཁི་དགུ་སོང་ག་གཅིག་ཡྲིན་པར་འཇུག  དེར་བས་མནཱས ཧིསོག་གཅོདཔ་དཔམདུན་བ་བ་གཉིས་ཀསངད། ཁུད་པརའྱེ་བམ་དཀོན་མཆོག་གིདཀརནོར་སེགསཞུབ་འཕོག་པ་བཅོམ་པ་མི 
ཁི །གསུམ་པཛདྱམུལ་བ ས་འཇོམས ལུག ལྕགས རདངལགུདངག་གྱ་གངང་ཟེདབསེངགེཏག སུགས་པ་སྟེ། མདོརནསེ རོ་ །འད་བམཔཔོའི་ ཅི 
རྣེན ཡོང་། ཡངརིབ་རངུཌིརནས་ཤུབས་ཆོག་པ་ལ སཔྱབདཔ་ད།་ གཞུན་ཡངྱ་ལགས་ིའཱུ གས་པོ 


; འཐྲག་པ ཅུད ཅུ སེངས 'ལྕགས་ཀྱིཕ་བོངཆེནཔོས་ལུ་ ི་ོ དར་བ པས། སགས་ཞག་ རུལ དས ཁྲོ་བས་ ཡང་ 
སེསནས ༣ བྱསལྱ་ཡོངབ་ལོམང་པོའི་བརྡ་དུདགོས། བྱཿ ཡད ཡུདས།  ྱི་ཏའབབ་ྲ་ཡསནུ་པག་ོག་ ཟ་པ བསུཆི་བདང། ཐ 
ལྔག་སེགསྱ་ྲའེཔ་འཕོགས་པ། བུདམེད་ཀིས་འངབྗེ་ོཞུས ཐེར ༔ར ་ཕབརྷོ་ཉིསསངཉེམིལྱབྲ་ཕགྱ་བེབ་ཅིགདངྱ་བསུམ བགསུམ། 1 














༅། །ཏིམི་གཞུཐ་ཡངལོག་ཏུ་ཆེཌ་བྱཅགན་དེརྱེ། ཚཚོད་བསྐལ་ཆུངྱཡིདྱ་ཧེད། རང་ལོ་འབུམ་ཁིཉིས་སྟང་ དརཔསི་ཞྱིི་ྲ་ཕགབཞི་ོང་ཉེསྱསཞ་དགས་ལྲ་ ་བདྡུནསུམའབྱམ་ཁྲི་བྱཧད་ ་ 
@ སྟོང་ཡིན་པསརྒྱུའབྲས་དཀོན་མཆོགལ་ལགཏམི་བསར། བཅུ་རཔས་མི་གཞུནནམས་ལོག་ལྟུ་བིདམི་འཇུག་པ་གལཆེ། དྲི ཏན་བརྗོད་དགོས་འདུག པ དསབཛབ་འགཿཝ 
་ཾ པའི་གནས་དེ་བཉིས་ཀ་ལྭ་ལགས་སྣོད་ནང་དུ་བ ཞགནས་ལྕགས་ཐུཿགྱིས་ཐུག་པ མིཚད་པརམི་དེ་རང་གི་བྭ་མུའྲིདུག་ཐམས་ཅདྲནསམེ་འབད་ཏེ་མོརང་འབར་བསཚོག་པ་དང་། ཡབལསམམཁནྲ་མསྦ་ིས་ས་གཞིམའབར་། 
ཧྭ བ་ལ་བཞག་སྟེ་ལགས་ཀྲིཐོང་མེ་འབར་བས་བརམཆདདུབ རྡུང་བར་བྱེད་པ་སོགསྱི་ གབསཝལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངཔར་ཡང་མོདདགོས་པ་ཡིན་པརའདུག །བརྒྱདཔ་ཡནརམེ་ ཕྱོགས་མཚམས་གུནནས་ལྕགས་བསྲེག་ ཅུ 
གིམེ་འབར་བའི་ནངན་ཇིགཅན་ཡིམིདེའི་ལུསུདདེམེདེས་བྲསེགས་པརྦ་བེད། དེ་ཡངཐག་པའྲིགདངནཿམམགཏོགས་ཡུམའི་རིག་པམེ་དང་འདེསནས་ཆོག་པ ས་བག་ེཤ པལ་བྲགདདགོས་པ་དང་། ཟབ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་དང་། ཁགས་མྱེ་ཐུངས་ཏྱེ་ལགས་ཁྱིཡུརཔ་པུམས་འདེབས་ཤིང་བྱཿངས་པ་དང་། ལགས་བསྲེག་གིས་གཞིར་གནཿལ་དུབསེལནས་ཁ་ལུགས་བསྲེག་གྱི་གིསྤ་ཧེནས་ལགསྦའི་ཐོཡམ་དངཌོཅུ་ཁོལ་མགོགས་ཁར་བུགས 








ཞས་ཁོག་པ་ ལུས་སོགས་ཐུམས་ཅད་འཚོགཔརྱབེདཔའ་ཐགབྲམལདག་པ་ལོ་དམའིབདད་མདགད། པམཤངམདདོ། དྱིི་ཡམ་དགེ་བབྱབསགིབཁུདབདམ་ཚགསསིད་ལས་པ་བ་ ཕ་བསུད་པམ་བསད་བདེ་བཞིན་་ 


གཤེགས་པའྲི་སཱལ་ངན་སེམསཧྱི་ཁགྱ་ཐུང། དགེ ེྱ་སབདླ་བཅོམ་པ ་པའིནམ ཚཆིདབར་བསྐལ་གཉིག་ཏེ་ལོགྲི་གངས་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེརབསམནས་ ་ 
3 ཡཿ མེདྱའིལསམི ིབིདཔགལ་ཆེང འག། ད་འབགུག །བངུབ་ཤིགས། ངས་འ བདག་བ སེགས་པ་ སིས དགེེ་སོངམར་ལོག་ཝདྱ་བས་པ། པེ ་བ་བཤིན་་ཐགཔོད་ ཐོ 

4 གུཏོངབ་དནསས་ཙུངམཚུམས་ལེད་ པདངཆམཚུང་ 1 ཞས་སངས་པཤིནཿ་གལཆེ། འདྲིནམས་ལཚེ་ ད་ོ་ཡོད་པདབབྱ སུགས་མདད་རོད་ཡངདེ་ཛབཤད་པས་སི་གོཔར་བསྒམ་ མོ 

ཉེ ཨོཿནའིནཔཆེས་གསུངས་པའིདྲསལ འི་རང རསག ་ཡེན། འདི་ཡིལས་འབྲས ་པམི་ངཿ བསལ་འདི་དཔའདྱི་མོངཟེར་་ 


གི་བ 
བམང་ཡང་མདོར་བྣསས་སྤྱིའགྲོས་རགའིམ གའིམ་བཤ པ་ཡིན་པས་གོ་ བརྒྱགིས། །དེ་ལྟར་ཚདརྱལ ་བརྱད་དངོས་གཞིར་སོངཞས། པིཚདྱསལ་བྱར་དད་ བདའེའ་ཡད་དེདགིའདེབན ལེའ ཚ་༥ 


རི ནཐས་གཏམ་པའི་ས།ཀང་པ་སེགསཟདུདགྱརབཅིངའབེལནས ལུས གྲིས་དུམ་བུར་གནུང བ་པའི་སྣག་བསལ་ལྲ་གངས་མང་པོརྱ་མོང་དགོས་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་རིགས་གཉིས ་པརལ་གྲི་ལོ་མའིནགས: 
ཡི་དེས་བལས་པས་ཤིང་དངལོ་མའིནགསཚལ་འཐུགཔོ་གཅིག །འདུག་བ ྲ་ིི་སཿ བཤག་དེབམ་སཅདཔལ་ིསོགཉེསམར་ས་ནས་དབམས པརྦ་དསས་དུམ བུ་བྱར་སེངམ 

རིལ བངསམང་པོ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་རིགས་གྲསམ་པ་ཤལམ་ལའི་སོོང་པོའི། སྡིག་ཅན ཞས་བ ལྟས་པསིཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་བསམ། དེརྱ་ཧིན་པཞའི་དེའི་རྩ་བཞ་དྱམལ་་ 
བའྱེ་ཁིསེ སེབོའཇིགས་སུརུང་བས་གསན་པོརཟ་བ་དང་། ཡནའ་དེའགོ་ནརང་གརྱའཅག སགས་ཡུལ་་ེས་པ་ དམད བ་ཞིག་ཡིན བརདེས་ + དའི ཡ 
ངཿ ལོགས་སྲུལགས་ིཚརམ་སོར་བྱར་དུགབཅུ་གཉིས་སོགས་མངཔོམ་གྲོདུདུ་བསྟ། བདད ་ལུསཐམསཅད་བར་ མཚམས་མེད་པར་ཕུག་ པ་དང་། ཚེམོར་སེབས་ཅན་ཇོན་ སཱཆུགས་ཡཱལྱ་ཅིའབོད་མཁན་ ངམེད་ 
པརདྱམལ་བའྱི་དྲ་ཁམནུ ཤཞྱིས་མིག ་འབུ་བདང་ལུས་པོ་བརྟོག་པ་ ཀླད་པའཇིབ་པསོགས་ཕྡུག་ བསྔལ་མྱོངཞིང་། ཡཔའི་དེའྱི་ཝ་བཞསཆགས་ཡུལ་དེས་བོས་ པའི ཅས གས་ཨ དོ་མནདགའ་ ས་ 









༄༅། །མང་པྩོ་རེམོ། ྩྱོ་བྐེམདུ་བསན་པས་ལུས་པོ་ཐལྱ་བུང་བརམཚམས་མེད་པའ་ཡུག །རེ་དེའི་ར་བརྡ་ལེབསཚེ་སནྱ་ཧི་འབོད་མ་ཁཤལེ པར་ཡངདྱམལ་་ དྱམལ་བའྱི་ཁིས་གསོན་པོརབ་ཡངམགོཞས་ངོས་པའི་ ་ 
@ ྒང་འབུང་ུ་ཡང སེ་ཡར་འགྲོ་བའི་ལུགསྦའི ཙི །མགོར་ྱྱིཞ་ སང་བ ་ །བོས་པསམར་ལོངབ་དངཚ་རམས་ ར་ དྷེལ་བུའི་ཡར་འགྲོམར་འགྲོ་ དཅིག་ཀུངམི་སྡོད་པའི་་ 

དབང་མད་པར་ཅིདདགོས། ཤོསཔས གབྣསལ་ལྲོགངན་མངབྱསོངདགས་པ་དང་། །བ་བཟལཚནིརབརབམིད་ འད ཟུཐབས་བཙམོཁ་ས པྱཆུ་འད་བ་དེར་པིན་པ ཞྭ་ལུས ཐམས་ཅདརུས་པའི་བརྡ་ཚོག་པའི་སྡུག་་ི 
¥ བསྔལ་ 







ིཐརབཞནྱབནལ་དགསཤིངྱ རཀརྨམཔམཁད་ལ དགོས། ས་མ མདད བུར་ཕར་ 
གསབ བྷགལིཆདལྲ་གབསམངཔོའི་བརརའདདགས ་པདང་། +  ོི གསིང བདུང་ཀད་འེམདགབྱ་མཚོགསླ་ཅསཔ་དེས་ 
རྣམ་ཨྨིཞ་ལས་ཇུབཞིང་ཉེ་འཁོར་འདེབཞི། ཚདྱམུལ་རང་ལས་སྡུག་བསྔལ་བགཙམ་ཆུང་བསམི་དགེ རི ཚོར་ཕྱེ་བ་ 


དཔལ ནེས་ བཤད་པའི་ཚོ་ཚད་དེ་་ 





བཞིན་སྡེད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། ཡིན་པའིམིའི་ལོ་གངས་འབུམཚོསུམ་ཁི་ བ་ོབོ་ཅཞས་ཐར་བའངཔོ དྷཱསོ་སོའི་ལསམི་དགེ་བྭ་སིག་པ བང་ ཡངམི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏ 

¿ འསགསའ བའགའ་འེནི་ ལེནིཆོ་དྱམལ་པང་གང་ཡིན་ ། དེནས་ཐར་པའི་དྲུསྐྱབངྐན རུ སི གི ལས ་ 

རའ ནས་ཐརན་འདིརའགིམམི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། ཀྲོ ་ གྱྭ་སྱི་བའང་ཡོད། དེཞིསོསོས་ལས་དྲན་ཝིག པམི་དགེབ་བསགསཆེབཚདྱཾུལ་ དངོས་གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་གཉིས་ @ཾ 
༼། ཀརྒྱ་ཐེཞིང། དེ་མ་འངམེདྱ་ཧངལརཆེནོ་དྱུལ་རང་བུའྫེ་བསཆོག་པ་དང་། ༈ ཞཉེ་འཁོར་བརང་ འདདྱ་པབསོགད ། །། ེནུབ་འབིང་གསུམ། ཚོགས་པའི་ཐུག ལྕ་མོང་ལུགས་་ 
༥ ཡངདཙམ་འད་བཡོངབ་ཡིན། ༈ །དཔེའ་བྱའིསབྣ་་མོསུལིཤཤའ གཱཔརདངུ་བསྡད། གཞནཡིདག་བྲལོགགཅོདཔེ །སམ། ི་ོ ཚང་འགྱོད་“་ 
ཁྱངམ་འགྱོད་བཤགས་པ་ཡང་མསཔྩེ་ལབནི། ཚྱམལ་འབདང་ ཐམཉ་ྲམདགས་པ་དང། དཙམ་མིན་ཡང་ཛམ་པ་ཤེར་མིནག་པྱ་བས་སྲོག གཆད་ས་གསས་ཁརསཞས ཧོད་སེམསནི་ཡོད་ཧང་། 


ོདྲམལ་རབདྱ་འིངའགོད་པདེས་ཉེའུཁོར་བའྲིམསམེད ིོས་པདང། ཡང་ངོ ཆོ ག་ གཟུགས།མིཏུམས་པར་ལསབ་ཤགས་པས་དགུམཐུྱཡངཐེག་པ་གཞའྲ་ 


༩ མེ མཆདྱམལ་དཔས་གྲན ས་སང ་པ། ཉེའ ཊེ དབའིཤུས་འི་གནསེ་ གབསལལྲོ་གངསམང་ གས་པའྲིནམྲ་གངས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཤིནཏུ་མང་། 
°” ཚདྱམལདངོསགཞིརིནནཉེའ་འོ་བ་འདིོལད་ཏ སྲག ་་ སི ག་ཞངགས འདས་ལོ བྲེ 
@ དགོས་པའའདུག་གོ། རག བླམལམདོར་བཤདནས། དམག་མས པ་བ ར་ལ འཁོར་བཟམསཅད་ཝུག་བཝལམི་འབོད་ ཨཾ 





པའིརངབཞིན་ཡིན་པཙར ྱརདགངནས་ཚེབའི་ བླཝགངསཁྱསིངོངོ་ཤིནཏ་བཟོད་པའདཀའ་བདེ་ལ་བུ། ཚེཚདྷའི་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡུནའིང་ 
ལོ་དེ་ལྟ་བུཧ འཕནི་སུས་ལ་མཛ་མོ་ས་རམ་མྱའྭ་པཛ་པ བས་པའི་དགཝལ་ཆཆར་ ཨྱཚོར་བམིད་ཐོད་ན། འི ད་ ཛད ས་ས 


སྲུག་བསཱལ་དེ་ ཐོགུ་བདསས་མིབཟོདའང། རེད བ་གཡོགས ིསཞོནས་དམལ་བའི་ཝུག་བསྔལ་ 


ཧུ མངགས བསོགས་བཞིཞཔ་ཡིནཔསན། རངཚེ་ 


དེཞསཉིས་ 


ྭ འིལ སྡེངབ་ཞུསཔ ཁིན་བཅད་དཔརོས་ལངྱར་བརྱབམསེར་རྩོམཔ་ བསལ་ལའཇྲིག་སྒག 
མ ར་ སིགས ༡ མད པས་ག ཱ དྲལ ཆི །པདྨ་ལྟར་གསང་ བྱ པདྨ་། ཡི 


པན་རིམ་པ་བཞིནཅུ་ངུརདོལ་བཅནནས་བཟུ གཞནཚོ་ཡོད་པ་ཡིན། གསང སསང ལ་ལ་ག་ལཿ དཅིར། དཔང འཆར་བའི་ཚོ་ཝྫོན་ཧིཿ་ 


གགནདམ་ད་བཤིིཞགརེལའི་ 


བའྱིརུ་བོང་ཁྲོ་ 
ྱི་ིབཙངུལ། གདནམསྱའི་སུག་ བསལྱ་སོང་བལས ཅི 
འོ གསཔ ལ་ 










ལས་ནི 


ད་ལ་འ 
ི་ གཉིས་མ ི་ོ པིས བས་བུཿི་མང་བོ་ལཞསཞག་འག་སར བོ ེ་འཆདུའབླབབདད། ཀས སམ་དེཏས 
ཟེརའདདཆན་ མད་པ ༢ ཟེར གི ` དྭ། ལྔ་པསོ་ཐམ་པཞི་ 
་བད་ཞལསྟམ་འཛོ་མིབག་བརྒའ་བོ་་ད། ར་ བས་ཆ : ༢) སསབགོགཔ་ཁམང་པགས་པའི་དགབྲཝལ་དང་ བབག་པྨད་། 











སྦ་བའྱ་གས་ཏེབགས་པ་ཐམསཅདྱུས་བའྲསམ་པོདམར་པོར་འཕོབ་ བརཆེར་གས བྱཆདཔ་པྨད་རཔཆེན་བོར་གས ཁྱངཆེའགྲངནས། ལུས 
ུ་རགས་པདེབསྲ་བའ གསུ་པའྱི་འམནས་ཁགྱག་འབང་ཅདཁོགཔའིནངཐ རས ིྣིོཾཔ གལ བསུཡངར་གཏནས། ཡུས ཨསངཔད 
བྱ་དིས་པདརསེམསཅནྱ་བཏོག ་ལ་སེགས་པའྱི་སོ་ཡྱིས བདང། གདང ་དོམསཅན་འབུལ་སགཔ་པམང་བྱོང་ལ་པ ང། ཅགའད།ཕ་གཞནིར་ྲཔཔ་གས་ལས་གང་ ཌྷུ 


གས་ག བཅུག་པ་དང ལྷག་པརབླམ་ང། ་བཟའ་བརྐུས་བཅོམཔ་དང་། ནདཔ་ ངར་བ 
ད ཤིནཏུ་མང་ ངང ` བསག་སམུཟེརབའི་གཞས་སྤུཧ། ད་ ཁི 
གཡང མམཅན་ངེ ས་ཅན ཏུབ ཞ་སོཐམཐམ་པའི་གཞས་སྱུལེ། ཚམས གཿ ནད ཤས དཔད 
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@ བྱིད ཡི སསགས དྲ མ་གྱི ིན་གབླམལྲ་དག་པོ། རང 
ས་ཆདནིལ་བྱདངི་འབུམས་ལབའ དུད་ཕྱུར་མངངོ་འདྲ་པལ། དེ་ཡང་། དང་། 
་བདེམབདབ་ དུ་ོདདགསཔདང། བད ། གཞནདོལ་བཅན་དབྱའའཏི་ ། བིག ལི དམ་གོང་་ ཁི 
ཁིསེམསཅན་གནོད་པ གཏོགས་དེ 












གསུམ་སྡུག་བསལཿེན་པོས་ལོངསསུམནར་བ་དང་། ང་ ཝིད །ཆབལས། ང་ནས་ག 
སེེ ངངས་ིྲ་ ལྒ ཕྲི སྲས 


ཤཱ ནསཔཤདམཐག་པ་དེ་འཞིནབསམ་ལ། དི 
བསྔལྱཔིནཆད་བཟོད་པམིཞུསྱ་ཏང་། = སཔས། འབོ སོ 
ཅངལསཆིད་ བིནཔང་དག། པི ག་པས 3 དེམ 


” བསལ་ བུའང་ལ་འབུངབས་འདཐོགརྭ་བབ་ན 
ཚ་བདག་གིས་ཇི་ལྟརབྱ། པཔ ་ ྒྒལྒྷ 


ད་ཀ བཟོད བྱབའདཀའ་པོད་ ག་འཛ གེ 


ཀཾ །ཅིནསྤ་ཀངཨི་ཧ་བའྲིཐབས་མིའདུ་ ས་དེར ཐབ ྷོདཔ་ཞིགྲ་ཧའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་དངངནསོང་གི གབྱ་ལལ་ལ་འཇིགས་ིངཡགཔའིདངསེཡས་ 

& དང། དགེ་བལ་འདུགསལས་ཡང་དག་བཞིག་པརྱརུ། དྲི་བ རྟིང འའ དབུས་པ ཅཅ བསྒོམཔརྱྱའོ། །གཞན་ཡངཉིཚ་བའི་དམྱལ 
གནས་ཞེསྦཧ་བཙོདྱལ་དངོསདངཉའུརྟལུ་བ ་བུའི་ཕུག སརག་པོཅ མན་ཆ་ན རྨྱལ་པའི་ཟའཿམོཆེཡིནད་དུབ་ཙོབ་ ལུགས ྱིཐོ་སུམམེ ཡའ བསྦྱ་རག་པ་དང ཁོ་ཨེ ཏྱ 

ཤཿ ཆུ་ཁར་བྲུད་པ་དང་། ལྕགས་སྲེགགིསྡེརམོས་ཁུས་དེལ་བ་དང་། ཡུགསྲས་གིའབུདམྱོནགདང། འ ` སགབཝལམངཔོ། སནདི་སུ་ཡན། ལརམི་དགེ་བྲ་ལོག་ 

%ཾ གཅོད། དགོ་ཡ་བཙག་ན་བ་གསདཔགུ་མེདབདང། ཁྱདཔརདབུལའཕོཔས། ཕམ། བ་འཛུན་ལྱ་བསནདྱས བདོད ་གཞི་རཔལ་ དད གི ༥ཡངཞིང་ཕལཔ་་་ 

རྣམསལ 'འགའའྱེངས་པམ་བཤགསནའདིརསེབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་སེམསཅན་དངམིམང་པོ། བསང་པའྲི་སྭ་སིནྱ་ཧིས་དྱཿལ་ཟངསཞངདུངཙོབར་ཡོང ཞིངརྲ་འགས་སྲདསྦྱའིསེམསཿནཿུང་གཔལའར་ཆདའ་ མེམདའ་སོགས་་ 


ཕགནས་ཤིནི གིས་ཞི་དེའསགས་མང་དོབསཔྱས ུགསིབོ་སམསེ་འབར་བས། བྱསྱགཔི་ཡ།སའམོངདགོས་པ་དདུ། ཡ ་འབབླ་མགསཤིག་ིམདཀོརམང་ ་ 


ཁོའ ཏེལུས བརྡང་གྲི་མམང་ པས ཡོབནིང་། ཕལ་ 
ཧས ལམ་པ དེ གཅོན ས་མདོ ཡོ ས་ག སཔམེ དཔོས བས་འོང་བ་ ོཡིན། ཉངགཞནཔ་བས་ གྱན ¡ˆ` 


ཁ་སུབ པ་བྱསཞི ཞི ས་སམ །པམ་བླསུངབ ལོངཞད། ཡང་ །ཁངབཟང་པོ་ལ་འདུགཞས་གོས་བཞའ 
ཡག ཐ་ན དེནས་རེད་ ཡང་གནས ཡོ བོ་གོས གསབས ཱ་ 
གྱིག དྲ མི ཡངདེ་ླ།གཏི། ཆུང སསདཔ གཞ ཞེ་སདྡ་བིད་ཡོང་བའད་ འདའདད། གཤན་པ། ཡ་ཕོ། 


ཉིནམོ་སེམསཿནབསུད། མཆནམོ་དགིབྱ་བུསཔའི་འབུས་བུ་ནཔ། རྣ་བཤྱེབའིའི་གཏམ་རྒྱུདམདོནས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལ་ས དེདང་རེསཔ་མེདཔསེ མད དེ་ཡང 


$ ར།ཉཚ་གབའཐོར་པ བེ དག་འ གཟགས ་པོ་ག་ཅག་ལམང མའ བ་སོགས ཐོདབདེ། ཞང དེ་བ ཞི་སྡིག་པ་དགེ་བ་ཡངཅུངཿ པ་ལས་འོང་བར་གསུངས་ གས་ཤིན ` རབ ལེ 
༤༠ དོདུ་ཕབནས བསམཆཚུལནི། ཁྱིམ་དམྱལ་པའི་སྣག་བསྔལགྱི་ཚོརབ་འ ཞི་ཤིནཏཱ་མི་བཟོད་པ ངྱལངའི་ ལས་བཤུས ཅི་སྣེས། ལྷགཏུ་ད་རེས་ཉི་ཚོ་བ་དགགི་སྣུག་བསྔལ་བྱི་གཞས: 
ཤཿ ཧཱ ག་ས བསལ བད་དཀའ་བྩེ།ུ། ་ དེ་ལྟ་བུ། ཞེས ཟད་པ དལབ་ ས་རི པ་ཙམ་ཡངམི་བྲབོདན། ཉི་ཚའའི་སྡུག་བྲསལ ༤ ཊི 


ཀེ རག་བྲསལ་བཟོད། སྱང་། རངའིེ་བོ་འའ་བུལ་པ་ལས་ངན་སིག པམི་དགེ་བཉི་ཆོབའི་ རམུལ་བ་དེ༣མསསུ། རཇགིཡས་འཚརམཆུག ཅི ེས་པའེའ་སནྱཏིག་ ་ཞག་འེའེའིནང་ 
ཐཱ བད འཆེ་བའིཚོའགྲོ་ས་དམྱལ་བ་འ རར ཉར རི ང་ཐག།པནས་སྦྱདནས། བའབེས་པའ་ས་ིིཞག ༡ངར་བགས་རང་ལྟ་།རཔྟ ཞིག་པ 


བའི། རང་ཚ་རབས་ཤིམར་བངེ། སདམ་པའ་ཆོས་ག ཤའམཞིག་པྱ་སིའ དྲུ་སིངྲ་ཐག་པཞས་བསམ་པའླྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྱལ།ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཏྲི་ཕུག་བསལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡེན། བཞནགསང་ལགསནས་དྲོརེ་དམལ་ 
གསས ཛི མདོས དཔ ོསག་ཤརམཞག་བྱོསསར་ཐག་བཞས་བསམ་བརྡ་ཤའོ། དད དམ།ཁམསཅོ་་ི་ཕུག་བསལམདཅབཤདཔ་བད། ཁྱད་པར་མདོ་སྔེ་དྲན་པ་ཉེ བན་ 
ཤྲ 


ངེདའངཚོསེསཚག་པྱརུསྤྱ་ཏེལ་བ གངང། ཞནབ། ཞི་བ བ། ཡོ བཀི པ། པའ བྲས ཤྲ གསག ོ ཤི དམྱལ་བའི་ ག་“་ 
ས་ས་ས ངི ད་ མཆོན་ཕོག་པ། བིགས་པ། གསོད་པ་སོགས་སུག་བསསའཆེན་བོ་ཡིནཅྱུབས་ཐུག་སུགཆེན བོ པཱ འི་ཕུག་ ་ 
རིང་བྱཧོངབ་དེལ་བསམནས། དྭནས་ཡིག་པྲསངས། དགེ་བ་བསབཔ་ལནན་ཏན་དྲུབདདགོས་པར་འདུགཔོ། །ག 











ཤཱུ །མང་ཡང་། དངོས་གཞིའི་གནསནིའཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་ གསཧགོང་ཁེསེར་ བ་ཡོདིང་། ཁ་འཐོར་ནིམི་ དཡོད། དེདག་ལས་སྤྱཾརརིགས་བསམ་ 

@ ཆྱེས་མྲི་ཏབ་པ་ལས། ཡངདགོཔ་ལིའ རར ་ ཡབོདྱ་ཁུང་དེ་ བདེ་བ་དང ཧི ་ྱས་འགསབཞར་འཇུམ། ཀུ ༽ ། ད་ཡོད། དག་ལ གི 

ཅན་དཔགཉིས། ས་ན་ཡབ་བཅནདངགསུམ། མན ཞིང ། ` ཆུ་ཤིང་གི་ྲབས་བུ་ལ་སོགསི་ཡངམེད་པ་ལྲ་བམས་ཅདྱངམྦ་ཧི་ཐང་སེ་མསེ་བ་ཡིན་པར་་ 
ཌཱ དྷྣནམས་ཅང་ལུས་ཤ བི 





















ཡིན་པརའདུག །དེ་དག་གི་དོན་བསམཚུལའི། ཅིམ། ཡི་དྭགས་ཀིའཇིག སེམསཅནྭནམསྦ་ཅིགནསཞིདེ་ལྭ་བུ། སུག་བསལནི་དྷེལ་བུ། ཚེཚདནིདེ་ལྟ་དུ། དེ་ལྟར་བདག་གཞིཏིཞཞུག་འེཙོམ་ཡང་༠༠ 

བྲེ གསལསཏོནཡསདང་ ནས་པ རི ཉའ བཟད། དི དསཞི་མེད། འབུངབའི་ 
དུ ང་སམདཞིགེས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ ` ལུ སས དེ་བསན་ཡི་དྭགས་ཨྱི་སེ་གནས་ཁེགས་ངེས་ ༦ 

འི་དམ་པའི་ཆོསྣ་ནལ་མཞིག་ཅིཞས་ཁངངྱཧིའོ་སམ་དུ་བསམ་པའྱ་བ །གསུམ་པ་དུདའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པཞི། བཤེས་སྡིངལས། ་འི་ཡིགགསག་ཡངགདོཔ་དང། །ལ་ ཨ་དང་བནེག་ ཡེ 

སེགས་སུག་བསལ་སྣཚོགསཔ། ཞིའི བ་སངས་ པས་ག །གཉིག་ལགཅིག་ཤིནྱ་སི་བཟདབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ 

གསུམདུ་འདུས། དེ་ཡང་དང་པྱོ་འིངཤགནས་པཞི། མཐའ་ཕྱིརམཚོརགཞས་ཏེ། དུདའགོའྱ་བེ་བགམིབརིགས་ལི་མཐུན་པྲ་གངས་དངཚད་མེདཔ་ཞིག་ཡོད་པའ་བཤད་ལ། × ི་ར ± 










རྨ 



















ཤཱི །ཁྱགཔའི་སྐད་ཅིག་ཙམནས་འཆེ་བ་སོགསམདོར་ནཚོལ་ངེས་བཞེད་དེ། ངྡེ་ལརཆོའིང་བུང་གང་ཡེནན་ཤིན་ཏུ་ཝྔག་པས་དེར་བསམ་དགོསསོ། །དེདག་གི་དོན་བསམཚུལནི། ཤིམ་དུད་འགྲོར་སྱེས་་ 
ཿཱ ི་མསནདེནམསྦི་ དད ང་ང དེ གྱིག གོ ང་བ་མ ས་པའྱི་ཐུག་བྲཝལ་སིགནས་གབས༡བའདི་འདྲན། བདགས 

ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དུདའྲགོའི་ལེ་གནས་སྱུ་ཕེས་པརྩག་རན་དེའྲད་བའི་སུག་བསལཅེས་ཏེ་བ དཾ། སྡུག་བསྔལ་ དག་ལ་མི་འབུང་ངའི་གདེངས་ ༈། འབྱུངབ འྱི་རུ་གཏིམུག་གིས་ཀུནནས་བླསང་བའི་ལསཞི་གང པི 
£ ཞིག་བསགསནེཡོད། ཕུག་བསལ་དེ་ཐོགཏུ་བབ་བསན་བཟོད་པའི་གནས་ཞིམི་འདུགནདའི་ཚོརངརེས་ཇི་ལྟརབྱགི། དེ་བསན་དུད་འགྲོའི ས་ཁེགསནུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིགཅིནས་ཁུང་བྱསིའོ་ཉམ་དུ་བསམ་པ་ 
སེགས་བའོ། ༈ །གསུམཔ་འྱགར་བའི་འག བླམལ་བསནཤས ་པ་སྨང་བ་བཤད་པའྲི། སྤྱིར་འཁུར་བའི་ཝུག་བསྔལ་དང་གཅི བྱེ་བག་མི་ཡིཕུག་བྲསལ་དངགཉིས། ལྷམིཞགྱི་སུག སྔལ་དང་ °“ 
གསུམ། ལྷལཡི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་དངབཞིའོ། །དང་པོ་སྤྱཔའགྱུར་བའི་ཝུག་བསྔལཞི། གལ་ཏེ་ཧ་སོངགསུམ་དུ་སྱེམཞས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདེན་མོཿ དེ་བ་ཡོད་དམ་ཆམན་ཡོད་པ་མ་ལིཏེ། 


| 


ལྭ 
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མཐོ་རིས་གསུམནབ 


འཇུཿམིགཞས་དངང་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཙའཞསཚེར་ཁུང་དྲུལངབ་ལྟ། ཡོད་དོ། །གཉིས་བརྒས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་བཞིལས། དང་བོགཟུགསམི་ སཱ་གྱི་དེལས་འགྱུར། 

& འཚྱོག་པ་དང་། སྐ་ ཀརདངྱ་མིའིཕ་་སོགས་པའྱབངབའོ། ༢ པཔ ི་ོ གཉིས་བྲགསཔའི་ཐགབྲམཔ་ལབཞི་ལས། ཧཱ་ཡག ཤུས་ྱསགཔརགེདང་། གདས ི་ 

ཱ ཉམས་པས་སདི ལཾ རཱ  ཉམ་ཡདལི་གསལ་བ བ་ལིབྱ་སྭ། སེམསཉིམཐུ་ཉམས་བསྱ་བབ་གང་ལ་ཡང་སྤོ་བམེད། ྒུསཔདུངཆུསཔྱ་ུདམཐག་བཅེདཤས་འོ། གེུདབམས་ཅདནོར་བདུངའཆུལ་བད་འོད་ ༥ མ 
སྲུ དུ ཁུ ཞེྱ་ཡིས ཧི ཤས་བྲསཱར་པ་དའྱགུཔནས། ཧྱིས་པྲནམསིསྱ་ཀངོ་འདྲེ་བའེ་གནསས།གུར། རངགི་བུཛྡཞམས་ཀྱིས་ཧུངབྷརས། པིརྒྱཧིདབངཐངཐམས་ཅད་ ༠༥ 
ཁྱད་དྲི། ལུསཧིསདོན་པ་མྱི་སོང་། ཁས་ཞིམཔོམྱི་སོང་། གཏམ་ཧིས་བདེན་པམི་ཐོབ། འཆི་བལ་ཡིད་སྨོནབེ དབོས་པ་འོང། ཕ་གྱི་ཡུས་བྲགགམདངས་ལྡནཔདེམེད་བར། ཁ་དག གགགསྩ་བགོག་འགོགས་པར་ 
འགུརཏེ། ཁྭ་ས་ཐམས་ཉད་བདྱྭ་བུ་ཁལྱཆིས་འབོོབའོ། །བཞི་པའཆི་བཟྱ་ཧེདཔནི། འཆིནདྱའི་གཙོ་བོནས་པསནོན། ཞད་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་དཔསནསཞ། ཁབགས་གང་ཟོསྱ་ཀངམི་འཇཇ། དབུགས་ཀྱང་་ི 


།ཚགས་ཆེན་པོསཅུངཟདཅིགྷ་ཆེདྱ་༡དའང་ལ་སྦྱོད་རྒྱུ་མེད་པར། དཔེན་ཧྱིས་བལ་ལེན་པ་ངང་། འུལག་འདེད་པ་དག་གིས་ཡིརའཆོར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དྲགར་སང་བཞི། ཕརོལ་དྲག་སྡང་་་ 


4 འྲབདཔའམ། ། འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སུག་བསྔལ། མིཁ་སངཔ། །ཁྲདག་ཞནབྱི་ཚུབ་པ་སོགསྱ འི་ག 


དོགས ་པའི་སྡག་ བསྔལ། ] རེ་བའིའྲབས་བཡེད་པའི་སུག་བསྣལ། ཆེན བཟམས་ལངམས་ཉུས་ 
ཤཱ དཔུམཐུནན་དྲགས་མངབའི་ཐུགབཝལ་ལ་སོགས་ བད་ནི ལངཔ་ཡོད བལོདའོ། པཔ 

བའྱི་ཚུལྱ་གིས་སྣུག་བམལཞིག་འདུག་པའངཿགྲརམསྱྱི་ཧོང་བསྭ་ཐུབ་པ་འདི་ལིནནོ། 

མིན་དགནའང་རང་བཞིནྱ་ཤིས་ལ་ལི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་ཡིདྱ་ཏྲི་ལུག་བསལཆེ། དེ་ག་ཐོ་དང་ལ་ 


བྣམལ་དང་། ༈ །བཞི་པ་གཉེནྱ་པམས་པ་དང་བལ་བཞི། རང་གི་གཉེནཚན་དང་བལ་བའམ། བལ་ཅྱིས་ 
མས་ལ་ལས་ཀིསཿ མི་སེམས་འགས་པ་བྲས་པདཀའ་བའིཿ དྲག་དང་འདྲུམན་གཉེནྱགིས་སདབའིཿ གཉེན་་ 
རས་ཞམལདའ། འཐབ་ཆོད་འཕོ་འགུ་ལ་སོགས་པའིགས་དུག་གཞུནྱཅི་ཕུག་བསུལནམས་ཅངཅའིགས་སུཚང་་ 
།གསུམ་པ་ལུམ་ཡིནྲ་གྱི་ཐུག་བཝལ་བསྟན་པནི། ལྟམ་ཡིན་དྱུགེས་ུང་བདེ་བའི་ སམེདདེ། བཞས་དིབལབ། 
ི། །སྦིབ པའི་ད མཐོང་བ མཆེས གྲས་ཏེ། མ་ཡིནམས་རང་བཞིན་གིས་ 


ཛཾ 
















( ཏེག་རྱབབའི་ཚ། ༈ དམལ་བའིལས་མཐལ་འ ས་ལེན བསྔལ 
" བསམསནས་ཡ་འབསྟརམསྱིསནི། དའྱས་མང ཕིསསདནུ་ཕེདཔི་བྱསི། །ཞེསསོ། ༈ ཅ་བ རོགྲིགཔརའྱགརཔརང་ འདད ཧྷཤ་ལམི་དགའ་པེ་དང་ མཾ དབསི། ེཏུ་ ་དང་། 
གོས་ལྡདིམཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔན་མེད་རུལ་ཆུའྱབུངད ཉེབའི་ཆིལས་ཝའི། ས་ཡི ཡུསདབདོག ི་ཅིར་ལུན་འཇགས་པདྨ་། གས་དངྱཧ་ལསྨསམི་ཉན་པའའྱབུང་བ་དང་། 


༅༅། །མིག་གིཟིམའ་བབ་པ་དང་། ཡཱལགཅིག་ལཆགས་པ་དང་ཝའོ། །འཆེའཕོའི་ཝུག་བསལ་ཡོད་དོནངི་ལྟར་ཡིནནྭ་ཝཱ་ཡི་འདོད་ དེར་འྱབམས་ཏེ། འཆིལཱསམྱ་བུང་བར་ཆོས་མྲ་དད་པའིའཆི་ལས་ 
@ ྷུངརས་འཆི་བརཤེས་ཏེདེལལ་ལཟག་བཅསི་མངོན་ཤེས་ཅིས་ཚྱོཙིམརགརྱ་སེ་ཤེས། དེཡབྫོསན་གེ་ཉབས་བསདེནམཔ། སད རིམ་པས ངྡ་ 

སོངདྲུ་མེནས་སུག་བམལ་དག་པོཡཱནའིང་དྷུ་པོངདགོས་པཞེ་ཤེས་པས། དྲ་ཕུག་པ་ཐབསནེམེད་སེམས་ཅིདག་གངྲདགལ་ཡུག་བྲམལཆེན་པོ་མནར་མེད་དམལ་བའི་སེམས་ཅནྱཾ་ཕུག་བྲསལ་ཙམའྱུང་། དེ་ཀའི་དདནས་ཤི་ཉེ། ཝར་ ཨཱ 
ཙཾ ཡངཚེས་མེདཔའི་ཝཱག་བྲཝལྲ་དག་པྱོལངས་དགོསསོ། པཾ །ལྷ་ཡིན་དཔལྷུ་ཡང་བདེའགྲོའི སའཕལ་སྩིད་ཤོས་ཡིནཀྱང་ཕུག་སྡུག་བསྔལ་ལསམ་འདས་པས། དེ་བསམནས་ཆོསྱ་བདགོས་པ་ཡིན། བདྲེ གྲོ་གསུམ་ ཨི 
“ དྙུཧེབའྱི་རུནི་དགེ་བཉོག་མོངས་འདེས་པལས་ལོང་སྟེ། དེཡངདགེ་བང་ཆོསྤ་བེད་པྲས་ཡལས་དང་། དཔེ་རནླ་བ་མལ་འབུལབ་ལྟབུ་ཧེདན། དེལ་གསོལ་རས་གཞང་ཕྱིན་རེབ་སོགསྱ་བས་པའི་འདོད་ཆགས་དངའདེསནམིརྩལི། 


བཞནདང་འདྲ་འདྲ་བེད་བསམནས་ཕག་དོག་་དངའདེསན་ལ་ཡིནདྱེུ། དགེ་བ་བཏང་ཆོས་བུས་པ་དངང་ལྷག་བསམ་པའི་དྱྱ་ཧ་དཔ་འདེས་ནྭལརྩ་སེབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་བདེའྲགོ་གསུམ་ཁྱིསག་བྲམལ་བསམནས་དགེ་བྱ་བེད་པའང་། 


༢ 
བརྡ་གགས་པཚངས 












། །རྣམས་ཅིགནས་སབས་ནིངེ་ལྟ་བུཞེས་ཤིནཏུ་བསམས་ལ། ཧྱིམ། ཐྭོ་གོས་དངལན་པ་སུཞིག་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ཞེནུ་པར་བེད། དེ་བསནམཐོའིས་ཏིའཇིགྟཉེནི་སིནམོའི་གླིང་དང་ 
& མཚུངས་པ་པྭེ། སུནིག་ཆགས་པ་དངཞེནཔ་དཉིད་ཕུང་བརྩ་དད་པ་ཡིནནོ་སམ་དུབསམལ། འྭར་མབའབའ་མིས་ཚོག་པའྱི་པའམ། ྫཾརྨྷ དེ ཏཱ ོའི་ཞིདདང་ ་ 
པ་བརནས་པའི་དམ་པའ་ཆོས་ཤིག་གེ་ཐག་བནས་བྱོ་སམདྲ སམ་བརྱ་བོ། །བཞི་པ་འད་བདྨསགབྲསལ་བསམ་སྟེ། ཐརའདོད་བླགམཔ་ལ། ཧཱ འྱ་ྱུག་བྲམལ་ཞས་བ་བཟག བཅུ་བ 
ཧཱ བཏངསོམས་གནས་དབབཿས་བདང་། གདཔའྱི་ེནྱིསའཕོངས་པའི་འེ་བའལེནཔའྲིཕངཔ་འདྲ་སཙམ་ཉདནས་གནས་དྲནལེནསྒོནས་སུག་བྲསལ་ལསམ་འདས་འྱའསྤས་ེའྱི་ཆརནམས་དུག་བྲསལ་གཞནསིཁར་་ 
ཝཾ ཁྱེརནས་འདི་ཙམ་ཕྡུག་བསྔལ་དུ་ཡངམ་ཤེས་ཤིང་། བདེ་བརམངོན་པལ་ཞེནནས་ཞུགས་པས་བླསས་པརྱ་གུརལ། འཕགས་པ །སསྭ་ཉིས་དིབྲམལདུགཟིགསཞས་ཏགུ་ཡདདྱང་པམ་བེ། མཛོད་འགྲེལ་་་༄ 
¡_ |ཁས། ལགམཐིལ་སྲུཉགཅིག་བཞགན། །མེ་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལམེད། །དེཉིདམིགཉུ་བཅུགཔན། །མི་བདེབ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་མྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐྲིལ་འདྲབ་ཡེས། །འདུ་བེད་སུག་བསལ་སྲུ་མི་ག གས། ། 








༢ ༥ང༦ང་ཆ 


བསགས་དང་བསུངས་དང་བླརག་པའི་གདུངབ་ཡིས། །ཞོརནི་ཡུངྡ་ལོལ་མཐའཡས་ཤེས་པརྱ་བ། །ནོརལཆགས་པས་ག འི བས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡནནམས་ལ་དེལ་སེགས། ། 


ནུ 





ལརང་འཁོར་བའི་སྣག་བསྲལ་ལ་བསམནས དེ ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པར་འདུག་པས་འདིར་སྣང་གིྱ་བཅེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་དོབ དགས  ་ྱབསནས་མགས་འགྱི་ར་གསངས་ཏེ འཁར་ 
ཿགུ་བརུད་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིགྱ་ཧབ་གཅིག་དང་འབྲེལ། ཡན་ 















བ་ཁམས་གསུམ་ཁིསེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དགནི་ཝུག་བྲསལྱ་ཅིའང་བཞིན། ཕུག་བ པི ༤ 
ལག་གི་ལུག་བསལ་རིགས་དུགུཤྱིཧམཚོའྲི་རབས་དང་འདྲ་ཏེ། བུདཔ་དངསངཔ་མེད། ཉིང་ལག་གིི་སུག་བྲསལཞི་གནམའི་སྐརམ་དང་འདྲ་ཏེ། གངས་དང་ཚད་མེད། དེསན་གང་ྱུས་ཡུངག་བྲམལི་ལོ་ལང། སུ་དང་ 
༈ འགྲོགས་ཁྱངལུག་བསྔལ་ཁྱིགྲོགས་པོ། །གང་དུ་སེང་ཡང་ཕྡུག་བ་སྔལ་ཁྱིགནས། གང་དཔགང་ཡིན་པཐམསཅད་ལྕུག་བསལྱ་ཅིསནོན་པར་འདུག་སེ། ཕནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་གྱིས་སིཚོགས་པཐམས་མི་ 


ཅད་སུག་བསལ་གྱི་འྲབས་བྱུ་སེ། མདོརན་འདོད་པ་སེམས་ཅིསག་བྲཝལ། མྱོང་བ་ལུསྱྱིསྔུག་བསྔལ། སྣངབ་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། པྦ་གསུམ་རྩོལ་སྦྲབ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ། སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་གཅིག་ཁྱངམེད་ 
དོ། ག་ྣཝལ་ཅའབས་ཅུའེ། ས ་པ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་སོས་དུས་མེད་པའེནདཔ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ར། སླེབས་དུས་མེད་པའི་མགོན་ལྟར། གང་ལྟརྱ་བུས་ཅང་། གངན་གནས་་་ི 


༄༅། །ཉང་། སུངདངའགོགས་ཧུང་། ཅིལ་ལོངས ག་བྲསལྱ་ཧི་འངབཞིན། ཕུག་བསལྱ་ཧིའབབུང་གནས། སྣུག་ད ཁྱ་ཧིའཁོར་ལོ་ལསནམ་ ༥པངམ་འདས་པར་ཞེས་པརྱ་བསནས། ཤེས་ལྡན 
@ ནསྦཉིས་མགོའམགོས་ལལེ་ཤོརཔ་དྲབག་པ།་ ཞ་འྱགས་བརྩམས་ ིརབའི་ོ་བས་བབའའབད་འདསྱང་དགསཏེར དམ་་བབསག་་བགདླདུམངམའི་བིརརོ། པར 
སྐདདུ། བཤེས་སྤིང་ལས། འཁོར་བ་དེའད་ལགས་པས་ལྷ་དངམི། །དཔྱལ་བ་ལེ་དྭགས་དུད་འགྲོརྣམསདགཏུ། །སྩེ་བ་བཟང་པོམ་ལགས་མྐེབཞི། །གནོད་པ་དུམའི་ལྣོད་ཆུར་ལག་མཁྱེན་མཛོད། །མགོའམ་གོས་ལ་ 
ཤློ གོ བུརམེ་ཤོར་ན། །དདག་བླནག་ཡིར་བཅིབ་བཏུཿནས་ཁང། །ཡངསྲིད་མེད་པར་བྱགྙིསད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེབས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞནམ་མཆིས། །ཞེས་ས། །དེསཞལབོར་བལས་ཐར་བའི་ཆད་དུདས་ 
: པའི་ཆོས་བླཝུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡེད་པ་གལཚེསྟེ། སྦྱུདའཇུག་ལས། བདགགི་སྔོན་དངད་ལ་ཡང་། །ཚོསལ་མོས་དངྲ་བལ་བ་ལིས། །ཡངས་པ་འདི་ལད་ནངས་པརའགྱུར། །སུཞིག་ཆོས་ལ་མེས་པ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། ། 
དདག་ག་དནབསམཚུལ་ནི། ཉེམ། བདག་གི་ཚརབསམ་བརོར་ཉརལེནཅི་ཡུངཕོལ་ཁའཛྲིན་ཁབའི་བསམ་པས། ཟིན་མདུལིགཉརམ་ལྟབུའ་འདུ་ེདཁིལསཇི་ྙེད་གཅིགབྱསཁངདེསྟེད་དཝུག་བསྔལ་ཁོནལས་ 


9 །དམ་པའིཆོས་བ བ་པ་ཐར་པའི་ལམ་དུའོ་བཞིག་བམ་དཀོནམཆོག་མྱཧེ ཞེས་བསམ་ཞིང་དད། གི་གཏུངཤུགས་རྲག་ སོལ་བ་བཏབ སམཆེམྦ་༦ངབ་དང་། ངག ཿཅོངོོ་བ་ ༥ 
@ཾ མིམ ལུས་ཀྱབ་སྤུག་ཡོ་བ་ སོགས་པའིཉནམམ་སཁིབ་དནམཏམས ཆུ གཏམས་མྱིརལ་བའངམིགས་པ་དདབྲདདངབྒནའ ཨུགསདག་པསགསོལ་ ཏཱ ། མགུ མཆིས་སུངབ་དང། དགུན དང་། སབམས་ཅདད། 
-ཤེགེྲིྲིརཇ བརཔ་ལ་ཁང་བཟང་་ གས་པ་དང ས་པ ཐོས་བསམ་བསོམགསུམ རར ་ 


ཁའ་བའི་ འི་ཝཱག་བྲསལ་ འགུནར་བའི་དམ་བ མབརདགབ་ལའབད་པརྩ་བའོ། །ེ། བསྐམ་བསིམ་གསུམ རྔེ་བཙུན་ 
ཟླ མེདཔའ་འབམ་བག ས་པཐམས་ཅདཆོས་སུའགྲོ་བ་ཡིཞ། 1 &་ གསང་སགས ` དྷ ྲ་ 
ེཚསན་མིདགེབྱ་བས་པདེལྡིནམ་སིཊད་ཝཱ་ཡུས་སེམས་ཐོག་ཏྱཱབོངའ། དུདའྲབོནི་སྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིའབྲས་བུ་ལ་ལེངས་སྨྱོད་པ་ཤ་སྟག་ལ། སྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་དངུུགཉིསའཛོམ་པའི་ཡུས། དེ་ 





བཞིག་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བའི། དྲ དྲ་བདེབ། སྙུག་བསྔ་ བཝལ་འབབས་བུ། ལྷ་ཡང་བདྱེ་སིད་ཐུག་བསལྱཧ། འཆེའཕ་འབྲས་བུ། མི་ཡང་ འིཚའདེལི་ 
(ཿ ཧའ ཟས་གོསྱརནོར་འཛོམ་པ་ཝིག བདའ སག་བསལ བོད བམལ་འབུས་བ། ལུ་ཡང་བདྱེདུ་ རྫ འཛེས ར་ཡངད་ཉཆོསྱི་བའ་་འ དལི་ 
སོགསུནི། ཚེ་སྡནཱ་ིག་པཆི སྲ ་ ུ་མག་བྲམས་ད་ུརཕིནཔ ཞབཤེསཔབེདདགས་ས། སྩར ཚི གབ་མིང ཚེརབས་ཀུན £ 
¡ཨདབ་འང་སའི་དམ་པའིཆོསླསཔདགོས། དེ་ཡང་བདྲེ་ཕིད་གནས་སྐབས་ལྷམིའི་བདེ་ཉྐིད་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་དོན་དེ་ཡངའཕྲལདུ་བདེ་ཡངཕུགས ལསམ་འདུསཔས། དེངི་བསམབརགཏག བདབ། འཁོར་་ མི 
་ལགཔ་གཅག་ཐོབ་པའིཐབས་དམ་བའིཚོཞམ་པ་དག་ཞིག་འབད་པས་བླསབད། པ་བའདུག །འདི་ལྟརམ་བླམབན་སླརྱལསོཿ ྡ་མར་སང་གཔརུསདཀའ་བར་ ཉེས་དམིག་ 
བཅ་ྡི་ཐགཔགཅིག་ སྡ་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བའི་མབམའིམཆོག་བམས་དང་ཉིངྡརའི་མྱན་ཝནྭ་གང་ཐང་པཆེནཔོ་དོནྱེཧུན་དུལ་ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་པརམཛད་དེ། ། དེ་ཡངཝིག་མཛད་པའ་ྲབསན།ལསེ་གྲ་ 





སཱིང་གི་དཀྱིལ ཨས་གུས་གདུང་བུགས་དྲག་པོས བས་སུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འབྲ འདྲོནྲ་སྱཾ་བ་ཞིང་། ཡནམ་མའམ། དཔལ་ལྔནར་པའི་བམརིན་པོཆེ། སགསྦཅི 
ཐར དཔ་འྩའ་༽ ཤིནད་པར་ཀཏའ། །དརེས་འདི་ ཧུ ཐོབ པ། །པྱིསནས་གར། སས་ལ ༥ ཨུམན་མའམ། ད་དང 

ཧཱ ལུ །ཁྲོ་ཇུརཚོལ་ཡིད་བརྟན་མེདཔསན། །ཅིས་ཁུང་དགོས་མེད་དོ་ ནས་པངྱན་ིསབས། བིལ དདས་པའ་ད་ །འཁོར་བའི་གནས་གུནམེ་འོབས 

༧ ལྟ་དུའི། །བུགབྱ་མལགསུམཡིསམནར་བའི་ཕིད་འདིས། །ཞེ ི་ོ །དགྲེལིག་ལས་འབས་བླསམེདྲརེས་སཱའབང་། །ེདཔ་པོ་ལི་ལུས་སེམས་སྟོང་ཉིདལས། །གཞན་ ཚོ མཾ 


] འགུབཔརྱཧའིནྱ་ཧིསླརོབས། །མཐའ་འིན་ ཨབའིླམནསསཚད་ ུགགངའཛུ དན་ལ དོབསཞུགས་ནས། མོ ཐྲལ་ལ་ལས 
གསིབས སོས མུ་བབསའབར་ ོད བཅད་བཞི་པྱ་ཆུདནམ་ འགྲོལ་བཞི་ལས། དངངའོ་སྦདདུ་ཡུངང སྱ་ཤས་་ 





ངི ༩ ±! ཁྲིད། བམི་ང་ བེའྨ་དབསའ ད་ག 
ད བྱེདཀ།ཁྲད། | ཉྷ}ྣཾྫ&ཇཌ་ བཟླསྱི་བྲིད། རོ ལ་ར་གིའི་ 
ྩ ༩ ཧ་མསསད་ི་ དྲག ར=ཌི དངེག ཞོང་འ་ བབ་་ 
བཤད་པརྱབ་བཞི། འད་དུས་བའ་བཤདཔལ། སྐྱབས་ བི ་ས་འཕོ་ ལས མཐའམ དག ་ལནལེ་ཐམས ད་བ ཤངས བསང 
སམདོག་བཞདཔ་ 'ལུངདང་རིག པས བསོགས ཡདྱཔམཐའ་ཡས་བ་དའདནའང། ༢ དལམ ཊི །ད སེའི = 
ཿ པའྱི་ཆུམཆན་དང་གཅིག །རབས་ཡུལ་རིནང་གསངབ་ངོས་འཛེནཔ་དངགཉིས། ར་མགནས་ྲེགསས་ཅིས་ེ་ྱ་ིའང འེ དཔགསན། ལབས སེ སེིངོ་ི་ སེས་སུའ་གོདགས་པའི 
དང་ཝ། སྱབས་སུསོང་བའི་ཚདདང་དུག །སྐྱབསཁའགྲོའི་ཕཞ་ཡོན་དང་བདུན། ཞོར་ དེབ་ཕན་ཡོནདྡེནམས་ཏྱི་འཕལལ་རྟགས་བཤདཔ 

















མཿ ཨཾ དགདོནདངནད་དངསུག་བཝལ་སོགསཚོའདི་ལི་ཞདདང་ཕུག་བསལྕབུང་གིས་དོགས་པྲནམས་ཁངའཇིགས་པ་དང་ཐུག་བསལ་དྲནམས་ལས་སྐྱབ་པའྱི་པིར་ དྲ 
པི བི། སྨནཔ། བླམ། ] གཅོདཔལ་སགསྭ་དོང ི་ོ དྫདཾེཾེཾྲ ེ 
ཧཾ འཁ་རཅིངལྱ་པལས་པ་ལས པ་ད་ཐག་བྲལྲི་་གངས་དཔགྱུ།མདཔཞིག་ཡོདཅེང འཇིགས།ག། ཁག་བ་བལ་ཅིམཔདེནསས་ཨང་ེདབ་ནམས་ཅིསད་ཝུདད 
2 ཾམསུས་བཟགྱར་བབསཔི་ཉམསྱ་བབའབག་པ། འཇིགས་ཕག་ སུག་བསལ་དྷེནམས་རང་སྟོབསྦྱའིས་བླཟོགཞུས་པའི་གྐོག ཐས། དིཏུསངགས་ག་ནག་བསསདནམས་ལས་ལགསཔ་ མོ 
ི།རྐྱབ་ཞུས་པའྱི་ཧུབསཞིག་མིའཚོལ་བའི་ཐབས ། དིའཚོལ་བདེ་ལརའཇིགཏཤལ པ་པམ་པ་སོགས་པའིཉཧད་། གཞནཡང་ཡའྱྱེ བམཉམ་་ 
པའྲི་གོགས་པོསུས་ཀྱང་ཧོབ་པའིཞུས་པསི་འདུག །ལས། བངཞི་མལན་འདུགབཞིནད། །གཉེན་བཤེསརྣམསྱྱིསམཐའ་བསྐེརཡང་། །སྲོགཆདཔ་ལི་ཚོདབ་དག །བདག་ཉིདགཅག་བསྦྱརམས། 















།ཞེས་གསུངས་པ ལངཉིད་ཤེ་བའྱ་གུརི མི གཡ་སིད། དེ་མི མད ཐོག་དཀའལ། ཕནལས་་ 

བ། དཆེབ་ཡང་འག་འཀིག་འྱུང། རས་པ བརགས མས་ངང་། མ་ཡང ཁྱགས ÷$ དུ 

ཨིསྩྱོབ་པ་ཡངཆེསམཔཞིང་། གགིས་ལས་འྲབསྱའླི་དབདོར་བ གཙམ་བསྟཞཞསསྐྱེབའེ་གཉིས ངཞསོངལས བདབས ཀང། འ བོད་པ བསྒགས 

རླ དེ གཞས་གབསས་ཡང་ ལསྱ་ི་ཐུབ། དགོས་སུའཁོར་ ུ་ཤུན་མཔངམད $ ལས་བྲས ལ་བརྦིགུས 
འཐ ། སཨསཁའ་མསམཐ་དབས་འཁའབའི་གཤསས་འགུམས། ཉེཿམངས་ིསེམདགས་བས་རད ཛི སོབ ཞབདཔས། རཱ འཇགས 












། །སྒྱབས་གཞས་ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བླས་བེད། །ཅེས་དང་། མདོ་པྫྱུ་ཧུན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྦྲག་ པའི་སྡིརམསནི། །ཕལཆེར་ིད་ཞགས་ཚལ ་དང་། །ལྔོཤ་ཤིངདག་ལྕསབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་- 
„ གཙོཡོམ་པཏེ །སྩངས་དེདག་ལ་བརྟེཞཞསནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལསཐརམི་འྱསུར། །གངཞིག་སངསྤྱ་ཧུས་ཆོས་དབའི། །དགེ་འདུནདག་ལ་སྱབས་འགྲོ་བ། །སྣུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུཤ་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱུས དང ་ །དེབཞིནྱཿངྐཀ་འདྭསྱ་བསནས། {ཕྡུག་བཛྔལ་ཀུཞལས་དགྲོལ་བརའགྱུར། ས་དང སྒྱབས་གསུམ་བདུནཅུ་པ་ལས། སཛུསྦྱརས་ཚས་དཔདགེའདུནགསམ། །ཐར་ མའི 


༢༠2 


།ཏེད་སྱས་ཇུ་གཅུང་ལས། ཞིག ས་པ་ན །གཏནགས་ཡོངས་ལེམིམངའ་ཞིང། ། ་པཐམསཿཅད་དུ། ། བུམདགནསྭགངཔ། །གལ་ཏེསེ 
' ཅིག ྱིསས་འྲགོ་ཞིང། བསད་དདང །བསྟོད་དེདེཞས་བ །དལི་བྟག་ལགཞསཔ་བདིགས། ། །ཞེས་གསུས་པལྟར། འཁར་བའི་སྡག་བསལ་དྲ་མས་ལས ས་པས་ད ཅབ་ 
གཅུམལདགས་པའིླམཡེད་ཆུབསགནསནམས བཔནུསལ། དེ་ ཉིད་ད ཞའྱབུང་པོའི་འཚོབ་ལ ལི དགྲོ ་ 











རྫ 






༄༅། 
@ ལྒག་“ 














བླས 


པརངདུའཕགས་པའི་མུངའི། 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེརྩ་བ་གྲསམ་དང་། གསངབ 
ཐྲོགསྦྱར་ 
ཞན་ཡང་སྟེན་པླ་བཟེད་སངསྦྱརས་རིཞཔོཆེ། །སེགས་དང། 





ས༧ཆབས་་ 





༧༤༧༧ 






ཇིགས་པམེད་པརཐོབ་པའ་ཁྱསར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦབས་ཡུལྱ་ཕིནང་གསངབ་ངོས་འཇེན་པའི། ཐེག་པསོསོའི་ལུགས་ཤིཤཏ་པང། དེ་ཡངཁིདལས། དཀེནམཆོག པི 
འགྲོ་ཙམ་དང་ུདཔརཿཧྱཧྷི་སབས་འགོ་གཉིས་> 







ཡོད། དངཔོ་ཁུང་ 


དེ བསྣན་པ་སོང་བསནྱ་ཧིས 
| པས རྗི 
དཔེ། སཔསྒྱརས 





། ངབ དེལ་ སེམས བས་སུའྭྲབོ་ 
རྒ རོ་སོགས དབག པོས 

ཡུལཞི། དཀོ་མཆོག་གསུམལ་སངསྤྱར །སམསྦསྣས་གསུས་དས་འདོད་པར། སངསྦས་སལ་ ཡྲི་ཤཱྱཐ་པའཔད། དཱ ་ ག་ཏ ོ་ས་ཐབཔྱིེསཆུཟང་བཞིདབ། གངཐག་ཡ་་ 1 
ཅང་། ི་ོ འི་ཡི དགཞི། ུགསསཏམསགས སྩབསསུ་འབྲོ་བའི་ཡུལ་དམུནུཔ་ཡིན། ལུངནེ། ཆུདབླ་མལས 

བའི་ཆོསཿནྱཾིར། །མེདྱ་ཡིར་འཇིགས བཅས་པའྱིཡིར། ། ་ཱ གཞིས་དངའ་ཕགས་པ ཚོན རག །ཞེས་གསུངས། དེའིདྐནའི། ོུཞམ་ཉསགསུས་ 
བྷ པའི་ས ཚགས་པའིཆོས་གཉིསེ། དངད གིཨིངཆོད སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིནནརྒྱལ་བའི་བཀའཔུཧ རྣམས་ཡིན། དེ་ཡངང་ 



















པའི་དྲུསསྲུ་སོང་བརྭ་བེདདེ། དཔེརྒརརུལ་གུ་གཏོངབྱརུ་གཅོད་པའིཅོམ་གཏོགས། ད¡ དེབཞིན་འདིའ། ཚོས་ལམ་བླགུབ་པའི་ཚོམ་གཏོགས་འབས་བུ་ ་ཐོང་འཞྭ་སངས་པསན་གཏནྱི་མྱབསཨིན། 
དི ས་ཡི་དང་ ས་རི དེལ་དངཔ་ལརི། ཁམ་འདུསྱབས་ཡིནའ དདསདེཾྫཾཾརྔཾ ི་ོ ལིག 
¡ གཉིས་པཞིལམ་དེཌྟོགས་པའིའགོག་པ་དེ་ཡངམ་མེ་ཤིབ་བཞིགཉོན་མོངས་དངྡ་ཐུག་བཝལ་མེདཔ་ཙམ་ཤིས་འབྱུུསེབསྱ་སབས་སཱའོས་པ་མིནཏེ། དེསནགཏན་གྱི་ལུབས་གནས་མིན། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
༧ བགཆགསམ་ཡང་ པའྱི་ཕིལའཛྱུ་བེདབམས་ཅདལ་བབྱཏུ་འཇིགས་པ། དཔེ་ནུརལ་གི་ཐོགས་པའིདྲག་གཤེད་མིའྲི་དབན་འདུག་པ་ལྟ་ུ་ཡོད། ༢ངཉིདའཇིགས་པ་བཅས་པ་དེས་ནགཞནྱའི་སྱབས་མི་ཡོང་སྟེ། ཐས 
” ཀྱིཆོས་གཉིས་དངའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་གཏནྱི་སུབས་གཞསམ་ཡིན། དྷེ་རམསྭ་ཧིདུས་ནིབུངངུངི་དིདའཚོ་ཡི་བརྡ་བྱུསབསསུའྲགོལ། ཆེད་དྲུ་བ་བའང་དོནདུདྲག་བཅོན་པ་དང་། ཤདྱ་བངགི་ཡེ་ཤེསཐོབ་པརའདོད་པས་ ་ 
སྱངས་སུ་འབྲོ་བདུཊ་དངབསམ་པས་དམནཏེ། ངེྟརཡངཡུཔའས། སྟེན་པ་དངནེ་བསྟན་པ་དང་། །བསམ་པ་དངའི་བྱོརབ་དང་། །དུསའགལ་མྱིརདངདམན་གདདང་། །དེནེདམནཔ་ཁོཞཊའགུར། །ཞེས་གསུབས་བལྟར་ཡིན་ 
























༤ 






མཐརཐུག་པ་ཡང་རྡོཌེལྟ་ བུའིཉིངཔེའཛེནཏེ། ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པའིམཐར་ཕིན་པརའགུལ། དཀོནམཆོག་གསུམ་དཔསངསྐྱརས པར་འདུག } དེལྟ་པཡདའཕ 
པ་ལྷག་པའི་བསུམཔས་བསྟནཔའིལེའུལས། བཀའལ་པ། འོ་དེ 'བཞི དུམེད་པ་སྟེ སྟེ ཞྲི་བས་ཉནཔརྡ་སིནུས སཾ ཏེ 
ཧཾ ༨ མྱབསཔ་སྟེ། དཞྲེལཱས་སེམསྦིས་བྷ་སིནབྱསཱརྦ་བ་བའཾམིཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རས ལདནི། རྱབཔྱཁདར་པྱ་ཆབས་སུའོས་། མིཟད་པཡིསབ ས། དུས་ 
གཏནིསྱབས། དྷནདམ་བའྱི་ཐུབས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡེནཔརའདྲུག ཨཱ བཤདྱཆདབ་མཁའའབོལས། སསྱམཚེསད་དགེའདྲུནཔ། ུག་ུདབ་འྱི།ས་སམཆི། ། །ཞེས་དང་ ༥ ལས སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དཔདགེ་འདུན་གསུམ། །འདིགསམྱིལྱི་མུབསའྲོ་ཡིན། །ཞིས་གསུངས་བབཞིནནོ། །དེ་ལརྒསབས་ཡུལ་ངོས་བཟུངནས། དེའབྱསབ་སུ་ བོའུ ད་ད ང་ 
དམིགསནསྤྱ་ཐུབས་སུལལ་ཁ་དངཚིགཙམ་བྱརདཐམལ་པའི་དད་པམ་ཡིན་པའི་མྱི་ཕིད་ཡུས་པཟེནཔོའི་དདཔ་དངབཅས་ཏེ་གོའཕང་ཟིཊཔོཆེདཐོབ པར་འདདཔཤའབས་བསབས་སུ་ཐབྙན། བ་བདེ 











།ཅདམ་ུནབ་བླཔབརྡ་བདཔལ་མནསབ ་གདུལ་བྱའདུལ་བའིཐབས་མཁས་ཅན། ཐུགསྔརཱ། ཅིནརབས་ཅན། སམས་བ 
་པ་དང་། ས་མ་ཡ པའི་ས སདག་ྱ་ལསདཔ་མདག་ལབས་༽ 











@ དགེ་འདུཿ དྷུཌ་ཡེ་ཤེས་ཧིདཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོཆོསྤརོང་སུང་ ངམམས་ཡིན་ཞིང་། ཐམསད་དུས་དང་བསམ་བཞིག 
/ འཁོརྡནམས་ལྷ་སུབས་སུམཆེ། །ཞེས་དང་། དའཞི་བཛུཅིས། བྲམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་གསུམ། 





མ་པའི་ག ། ར་བའི་བླམདེཀ་སྟེ། དེ 


། བོར་རོ 
འེ སྭ་སགྲསྭཧྲི་གུབ་ཐོབ་ནམས་ཡི ་ཡིན་ཞིང་། ཆྣལ་འབྱོརུྤལ་སངསརྒྱསརིགས་ལྔ་སེགས། ཆལ ས་དཔལ ད་དང ་ཧཱ་ཝའི་བདག་ཉིད། ཉིད། ཆོས་བ 


རྨུ མཆོགདངཐུན་མོངཐམས་ཿདྱི། །དངོས་གུབ་ཏུན་ལམངའ་ཡངམཉེས། །ཞིསགྲསབས་པ་ལྟརའོ། ོང སབས་ཡུལཝི། མནམ་བཞི 


བསངསཚུསཐམསད་ 


བོ། སྲུ་སྱུལ་པའི་སྲུདགེ་འདུཞཐམསཿདྱིངངོ། གཞན་ཡང་ལོནཏནརྱ་མཚོདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། ཕྲིནལསརདངུཔམཁའའགྲོཆོས་མྱོང་ཏྟེ། དེ་ྟརཀུཞྱིངོ 


འབྲོ་ལས། ནྣལའཇྱོརགསང་སྔགསམ་འཁོར དི 









།བྲ་ཐགགཅོད་ཕིན་བཞིན་བསམ་པའི་མས་ཨུསཆེན་པོས་འང་ཉིད་འདྲེལིཆིའབས་ ཐོས་ཁིངས་ཅིས་བཀལ ། དུས་ཁངངི་སིདྱངངྱརུ་བཆེན་པོ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ བསམ་པ་ཡངམ་གུརསེམས 
«¿ ཉནཐམཿཏྱིདོནདུབསམ་པདེ་ཉར་ི། དྲེ་གད་དུ། བཤདྱརུདདྡརེམཁའའྱོཧམཚོལས། ༦ བདཔན་། །རྟག་བདགནྱི་བངསྣསམཆ། སསགས འའ ྲིཟད་ཡང་ས་ཆག་ 
གྱི་སུབས་འགོ་ཡིན། ངེད་འངྒ་ནུམས་པས་གཞུན་ཐེགཔཆེ་ཆུང་དང་གསངཝགསྦྱརདྲ་བཞིའི་སུབས་འབྲོའི་དབེ་བམ་ཤེསཁང་། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་འདི་ལིདྱབེབ་ཁོན་གལུཆེ། གོ་བ་གཞན་དུ་ལེན་དགོས་མེད། མནམམའངལ་་ 


¦ མཆོག །དེཉམསས་ལེནཔསྐྱབསསུའའོབ། གསནད ཊཾ 
ཞེས་ངང་། མཆེདྲ་འོགས་ཆོས་མཛང་དངབཅསཔྲ་ནམས་ལྷ་སབས་སུམཆི 


| [ཚི 





ག་འདུག་དཀོཞ་མཆོག །དེལ་དགུལཱངྱ་ཕངས་པྱསབས་སུ་འགོབ་ཡིན། འདིལ་དགོངསནས། ཙ་བ 
།མཡ་བཟ་ཡིན། དེ་གྡེ་ིན་དགོང་མ། 


བསུམ་བོ་ཐོངདངངདེ་ཀསཆོག་པ་ལིནཞོ། །ཡངཉེ་བའྱི་སབས་འགོོ་ཞེས། རངགྱི་ར་བའྲི་བམ་དེཉིདསངསྤྱངས་དཀོན་མཆོག །དེམསྲ་གུསའིས་ཞབས་ཏོག་བླསབ་པ་སབས་སུའྲོ་ བུ བམསགྲས་་བའི་ 'ངག་དཆོས་དཀོན་་་་ 


ྱདཔ་དཔ་སབ་མསལ་བསམངོ།། 
ཨ་ཤིགནས་བཙལ་་། 


དྷེ་ལཱ་གོཞས་འངྱསངདགཞདཀོན་མཆོག་གསུམགཞནཐགའིངངམམི་མངོན་དབྱིཔ་ 












མི་དགོས་པརརཔདངམཉམ་འགོགས་སུ་ཡོདཔ་ལེན། དེཧི་ཉེབའྱི་ཡབས་འགྲོ་ཞེས་གྲསངས་འདུག །དེ་ཕངགནཿཅིག་ཡིན་པས་གོ་བརམཛོད། །གསུམ་པ་སྐྱབས་གནས་དྷེནམསྦཧསཇི་ལརྩོབ་པའི་ཚུལཞི། དངཔྱོའི་ལྕི་སབས 
ཤུ གཉས་དཀོན་མཆོད་གཏུམ་ལ་དཔརམ་ཤཞེ། ཛོགས་པའིསབསྱལ་ཧོཌཔཧ། དགྡེ་ཐག་སགས་བངདར་ཨིཞདཔ་ཤེས་པྟད་མ ནྱ གཔ་ཞཞིང་། དམ བའྱིརོས་ཁ་ བས་དངོས སངྦས་ས་ས་དང་ 
3 དོར་བསྟན་པ་དེཀ་ཆོས་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོསཞས་འཇུང་བ་བཞིན། བུ རང་གིས་ཉནསེམས་ལག་ལནདུ་བཏབ་པསའཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། བདེབ་ཐོབ་པསན། ཆོས་ལ་ལམྱགི་དཔོས་གཞི་ཞུ་ཞིང་ དགྱེ་ དྲུ་ལ་ལམ་གི་ 
_ ཟླབོག་ཞུ་བསེ། དཔེ་གྱས་མེདྱི་ལམསའཚོལ་ཀྭ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་འཟྲ་བཙལྱལིག་ལམ་པདྲགདབཏནས་དེགང་པཔ་ལ་བངའགོ་བ་ལརདག་འདུགདམསིས་བངྱནབ་དཔའི་རེསསུལ་ཞུགས་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ད་ལུལསཔ་ྱམས་ལ་ཧཤཔ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ།འདྲུནལ་ལམབ་སབ་པའླི་ཟླགོགས་ཏེ། སུའྦགོབལ། སྩོབ་པའི་ཚུལ་དངོསཞི། དེ་ཡངཛོཐ་པ་ལམླ་ཟླ་གོགས་དཔབཿསཞུ་བདེས་སྱབས་ཐུབ་པའིངི་ལྟར་ ་ 
དྲོནའྱགབན། དེ་ཡངརོགས་ ཤམསནི། མྱའེནབརཤཱས་གསུམ་ལ་སོགསྦ ཀི་ལེནཏཞམཐའ་ཡས་བམབཊ་བྱི་ལིརཏཏེ། དེ་ཡངམབནཔས་སྱབསསུསོངབའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དངསུག་བཝལ་དང་ལས་དང་ 
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།ཅིན་མེངས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལས་སྩེབ་པའི་ཐབསྦཀིསྒོལ་ལུསཔ་མྱའེ 
; ༨ དེ ཇྲ་བིརབོ་ཁྲ་པཏང་ ཧི ར་ ༽ = ཀར 
བཅབ ཚད གས་མ ཧ་གོ ད་དཔ 


ཞིནདམ་པའི་ཆོསྦྱའཚོགས་ལ་ལམ་དངོས་བས་པས་སྐྱོབ་“ཐུབ་་ ཌེ འི 
ཀྤོབ་“ཐུབ དྲིབངདགམསལེན་ིརམཔཆོསལམལངི་ཏུབརཤཔ་བཞིན་འབགིསལགསཔ་བ་མབཔསའདིང་་བམལཁས། ཅད མཐོ་རིསདཔཐརཔྱཧུར་ 


313 














འཚལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པཅཙམྱ་བིསྦ་ཀུངའཇིགས་པ་བཅུ་དུག་ལ་སགས་ཉེར་འཚཐམས་ཅད་ལསདངས་སྤྱ་རུབ་པར་མངད་ཅིང་ 
སོགསྣ་གཟེས་ཅདྱ་ཐོབ་པརམངདཔའོ། །གཉིས་བཞང་གྱི་སུབས་གཞས་ཆབ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟརསླབ་པཞི། གིས་མ མི་འ ཏི ་ 





ཧཱི ཆོསསྐྱོང་ལའཕྲིཞལས་བསྒྲབ་པརུའོ། །དེ་ཡང་། ཟླམ་ལ་བྱིཞླབས། ཡཾདམ་ལ་དངོས་གྲུབ། མཁའ ཞུ་བ། ལ་དུཆེབ་ད་དེནམྱཀིདགོས་དནིི་ཉ་པུའྲག་ཉཡག། 
༈ ཨ་པ སབླམབཔར་ལ། ལ་ཡ (འགོ་བ་དང་། ོས་ལམཔུ་ ངཱ། ། ༢མཐངཅི་པདད། འབྲས་བུམངོནདུ་བྱེདཔ་ ཨ་ཡིན་བསྱརི་གབསཞུ་བཞིག། ལདུཆལ། ཡང་་ 





”' བརྒྱུད་ལྔནྱིནརྲབས་ཀྱི་རྩ་བརྩ་བ ལས་གཞན་དྲུའིཞྲ་རབསཞུ་སམེད་ ་སསལྱ་སུསབནསའཚོབ་ིསུ། དེནས་རངགི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཁྱི 
བླད ནངས ང་བྱུངྲ་ལོ་ གི་འ ཏུབས ཟས ཱཚོགས་ལསགཞནམམཆེས་པས། ཡིདམ་ལ་ཚོགསནམས་ལྱ་སུབསཞུ་བའི་དངོས་གུངྱའི 






བཅུ དེ་ 












།ལྟར་ལམ་བསྩྲང་པའི་འྲབས་བཟོབ་པའྱ་ཧེད་པལ་ཡང་ པ་ལང་བར། བརཆདྲནམསསེལ་ བརྩ་ཧེདམ་ཁན་ཞིག་མེདཐབསམེདལ། དེཞི་མཁའའགྲ་ཆོས་སྱོང་ལས་གཞནྱ་ཧིས་སེལ ཀའ་བའ། 
ནྣ ཙ ཙཉན་ ་ཕྲིནལས་ཞུ་བསྟེ། ངེ, ེ་ལ་ཤགྱི་ཡཔས་གཞས་ར་བགནུམལྱ་མངས་སུལ་བའི་རཾབས་དཛསབཕིགལསཞུ་བའིཤ། 


® 











༈ །དེ་ཡངར་བདྡེནས་ཅིག་སུབཇ ནེ དཞི་ལགསཔརའྱགབཔ་ཅུ། ༈ །ཅྱ པ་ག དཔ་ཞཔ་ད་རམཔབཞིནསོའིདཔབམཆོགཐབ་པྟ། 
ཤཱ དུསིསཔོ་གུས་ཏུམས། དཔེ བིབ བ་འ གསཔ ད་པ་མ འཇོམ་ཡལཏེ། ར་ རུད མདད ་ ཁཿ 
' ཞེགནས་ མཐརུགམཆོག་གི་དངོསཆུབ་ལསོགསམཆོག་བུབ་ སྣ་བུབྲཐམས་ཅད་པའངང་ ངལ་བྟཏད་ཅང་བྱ་ཞན་ གི་དངོས་གུབྲནམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 

བའ་མཛདཔ་ཡིནཔ་དང་། མཁའ ་གླིཔཔབམསྦྱི་འགྱ་ཉེནསལ་ཞིངམཿརེན་སེལ་བརགསདྱིདཔ རྒྱལ་སྲསནྣམསྱྱིཔྱནསྨཿདམབཅས ཡིཔས་བརཆཧྱ ག་པས སེལཞུས་བསྟེ། 






















དོབཟ་བས་སིདག་པི། ད་ཚག ོས་བ་ི་གུང་གཞས། མཁའའྲལཆོས་ཆོང་ བརཆདེལ་བའྱི་འདཔ་ལིགཔས། དེ་ལུརྩབསསའོས་ཤིངྒསབས་སབོ་དགོས་ཁ། ལྐས 
སུངྱ་ཡིའ་དོདདོན་ཐམས་ཅདའྱགུབ་པའི་ཡོནཏན་བུད་པར་ཅནམངའ་བ་ཡིནཤོ། །གསུམཔ་གསངབའྱི་སུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའྲིགམརྒསབས་སུའྲགོ་བའི། གསུམ་ལསོགས 
ྡེས་ི་པམཁེབྷས་པ། ] བྱིནླབསསོགས་ཆེབའི་སྐབས་སུའགྲོ་དགོས་པདེ་ ཤུབང་། རངའེ་ལས་དན་པའི་སེམསཿནླཔིབ པས་བླགིབས་པྲ་ཚོགས་པའིསདསྦྱབས་དང། འཕགས་པའི་ གེད ཡིད་ལ 
ས། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྩོང་་སོགས་དངོས་སུམཇལ་བདང་། དྡེནམས་ཏིས་དངོས སསན ྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་སྐལ་བཞེདཔ། མ་རིགཔའྲི་དིབ་པས་བ ཟདཔས་གཡོགས་ཤིང་འཐྲིབས་ འི་གབས་འདིང། 
སྩབས་གནས་དེནྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་རྣམཔའའོལ་པཡིཡི་གཟུགས་ཅན་མཚན་ལྔནངགེ་བའི་ ུ་བགས། དམནཔ་ལས་དཤན་ིད་འབོ་རབའིའུ མནབ ས་བོ ཆོསཀིལམ་སྲིནྭ་གོལྱ་བིའིམ་པ་བསན། མུ་ 
གསུངཐུགསྱིདྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམཛད་པསན། རང་ངོསནས་དུས་གསུམ་ཕོགས་བྱརའིད༽ ད་བགསུམསོགས་གདལསྦ་ང་། ཙ་བའྲི་བསངེཉིདྱ་དགཅིངྭངིནཆེབཉིད་ལིནཔར། དེ་ལངེཏར་ 
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ས༅ངབ་དལ པའི་ཆོས ལ་ལམྦ་ཧིདངོས 
@ ཞུ] ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ འཁྲོ སུས་ཨངཔོ༽ པོང དགེ་འདུད། བྲ 
ྲྲོྲིཾིཾིཾིེིེིེི་ ༧ གསུམ་དངར་ གཆེན་པོངོའི 


| ལྭ བདླབོ་གཏད་་ 
དདུགས་གདུངཤུགསགཔའྲི་ཞུས་ཡུབསསའབོ། ལྩྱབསསུའྲོ་ པ་དད། དགོས་ ས་སག གགས ཏད 
སྩྱབས་གཞས་དྭ་ངས་ སྲོས ས་འད་་བིད་ཟེན། དེ གྲསངབསལནབས འའ 7 ་ ་མི་ཞུས་པལས། རྦ །གང་འདུལ་དེར་་ 
འཚམས་སྱུ་སུབས་གནས་དྲེནམས་ཧྲིབ་གསྔརེགཅེག་བྲསསྣ་ཐབའྱིད་མརྨ་མུལ་ཏེ། དེ་ཡངྱསཱམི་གཟུགས་གདོས་བཅས་སུམཛདནས་ཞལ་བསྟན། གསུང་དངོས་སྣངཕལ་སྐད་དུ་མཛདནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། ཐུགས་་ 






















འདུས། ངོབ བས་སུའྲ་གོ་ལོས་ཞིང། རང་ཉིདྱ་སབས་སུ་སངད་དང་། དད་པ་་་ 
གསས སི སྲས ག་འ ཅང ཡད སའ ཁེ ་བཟྡུམཛད་པ་ཡེ བི ིསྱ དགོས་་ཡིན། དེ 
རར བསྐ འཡོ་བདང། + བཤདཔ 'ཡཤིན། བཞི་བྱ་མབསསའབོ་བའི་ཕིམཔྲ་དདངཤི རང་ལོ འྱིཧན་དན་བརཆདསོགས་ 
ལ་འཇིགསཞས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ དངབཅས་བསྟན་པ དྷརཡིན ལངངནསོང་ ༈བསལལ "“ཕྱིམ་བདེབ ལུདའིསོགས་སེུ་བའམས་པས། ་ 
སྒྱབས་སུའགྲོ་བ་དེ་ལེགསསྙོཌ་བྱིསྐབས་འབྲོ། དེ་ཡང བགས བ་ྱི་ཡབས ཁསའབྲདཔེ་དཔ་ རབགཏནྱཧསིསག་བསལ་ལས་ཐའ་བརའདོད་པའྲིབ་ ཝཔལ་ཞུག་ ཧིམ་བདབ་ཚ ཤེས་ཐམལ་པ་ལྟ་བུ། ྷ་སུཔའིགསོབ་ 
_ །འུགསི་ཕུབ།ྲ་དསས་ཕའ་ི་དོམབཏོགས་ཡགག་བསར་ོམ་ཐབཆསརགབལ་པསདོནཅནོཔརགཔས། རི དྲེནས་ཡང་ཁམས 











ཞས་དལས་འརང་གཏའཤཐའ་པྱམ༔ 
@ གཞོནྣ་དིགདཔསའདག་འ སྲབ རེྲྲྲཾྲེྲེིྲིར སྱས་པའི་ཐིག་ྱུདངའིབསམ་བདེ་ཀསེན དེཡང་རདདོནམ་གཏོགས་་ 
ླ ཧིམད། པའསལྱམབ ཛོསདབ། སྲི བཅོས་སམསྱདནསཔརདག་པའབཞདདས་པ པ་འ དི གོ ¦ 
རྭཧིདྱཐཱརབརའབྲོ་བའི་ བ་ཐབས་བ བ་བདག ན་མ སཱ ཨཤཡ་ ཚོའདྱིའི་དུཿནམས་ཀུནྱཧིཐོད་ཀོགམཆོག་ལ་གཏད། བཞཏྟེས་པྲསཿམ སའོ རནས་ས་བྲམ་ རཾ 
དྱི་ཡརབས་གཏན་བི་གོགཏདབདགདབསེམསཿནཐམས་ཅདྱིས་མཉམདུཐམསསུ་འགོ། འཇགཞན བབབ་མའདིལགསེ་ཡང རགེཾྲཾཿཾཔིད་ 
དིཉིདདུས་སྦརས་ རར དེ་ལྟརགལཇེབ་ལི 









མདོསགསུཟརབའིབཤད་ ིབམ་འུག་པད་པདརསལ་ ལྔཔ་སུབསའགོའི་བླསབྱ་ུ་ 
ཧཱ དཱ སཾ དཱ ལིས ག་པད སསའ དག ོ་ པ་ཞུས་པ་དང་། 9 
གས་ཐམས་ཅདལ་དགོས་པའིགལ དབས། དངེས་བླསབྱ་བའདྲིན་བྱམས་པ བཟྱིརསྔ་རམཞིག སི འིབླསབྱབ་གསུངཔ། དོ ཁེ 
རྨ གཾ ང་ར པྱ་ཕས་ སཿ དག ཡངདབཞིནགཤེགས་པའེམདོལས་བླབ་བངིསེདངག་གྲསངས་བམས་ངོབོ་ཇེས་བུ་གཅིགཏུ་ ཇི 
༧ གསུངས། དི་ཡངས་སོའིབླསབྱ་བླ་དུག ཀས ༽ི དེལྟར་ཡིན། ཇ་ ཞད ཤི། ལུངའདེནན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས། གངཞིག་སཔསྦྱངས་སྐུབས་འགྲོ་བ། །དེནི་ཡང་་ 
དག་དགེབསྟེནེ། །ནམ་དུའངལནི་གཞན་དགལ། །སྐྱབསསུསངོབམ་ཡིནནོ། །དམཔའིཆོས་ལྷ་སུབས་སོངབ། །འཚེནིང་གནོད་པའི་སེམས་དངྲ་བལ། །ངགེ་འདུནལ་ཡང་སྱབས་སངནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལཕྱག་ 


དང་ ི 
ལ་ད །ུང་ཐགཝབགདུསལནཆོད་པ་ལགསཉེས 
གདག་ཁྲི་དངྲ་དིབམ་མི་འགོངས། མཐོང་བའི་ཉེའཁོརངུ་ ཐམསཅདལ་སངསྦྱརས་དངོས 
བམིའདོར། གཙང་བརྡ་བེད་ 
པ་དྲེནམས 
དགོས་གསུངས་ 



















༄༅། ཤིང་། ཆོས་ལ་གུས་པརྩ་དདཅིང་། ཆོས་བཉི་ཀཾགས་བམ་སགསནི་ཐྲཤ་ཤོག་རིས་སྲུ་བིས་པའི་ཚོག་བཞི་པའམ། ཡིགའྱབུ་གཅིགཚུུ།ཆད་ལ་གྲུས་པྱ་བེད། མཐོང་བའི་དུས་སྲུ་པག་འཚལ། ཅོན་པའི་་ 
«@ཾ ས་སི བཞུགས་ུས་སྔརགཤདངླསདགཡེགས་སེང་དུམི་བཞག །ཉོ་ཚང་གི་རི་ཐང་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་ིསྨོས། ཚོས་ལ་བཟང་དཞྭདུ་མི་བྱེད། ལདང་མས་བལ་གྲུབཔར གོས། ཞེས་་ 
གསུངས་འདུགཅིང་། དགེ་འདུཊལ་གུས་པ་བླསབ་པིདགེ་འདྲུན་བཞི་ཝེརལངས་པ་ལནཆདལ་ཐུག་འཚོལ། དགེ་འདྲྱགིཚོགས་སྡེའ་ལངས་པ་དངཔེ་ལོད་འཛིན་པ་ལ་བསུབ་དང་ལེཤ་མངྱ་བིད། རབྱཏྭཱ་བུང་བ་དེབཟང་རུང་དཞ་འུང་། ;, 
བླསབཔ་ཡོད་སིདམེདྲ་སིད་གང་རུར་ཡང་ལོག་པརལི་ལྟ་བ། ཞེཞེགསཔའྲི་གགིནབཟའ་གསོལ་བ་ལ་ཏོ་པའི་བུཤསབཞག་ིདདས་པརྱའ ཧྱིརབལྟསྱི་མལུགས་དཞིང་གཤིས་ངནཔའསྣང་ཡང་ཞང་གི་ ༩ 
ཅུད་ཚོདམི་ཤེས། ཞེས་གསུབས། ལར་སངསྦྱརུམ་ལ་གུས་པར་བླ་མབ་པའི་བ་བ། ཆོས་ལ་བྲུས་པརབླསབ་པའྱི་བབ། དགེ་འདུགལ་གུས་པརབླྱམབ་པའྱི་བབ། འདྲིནམས་རབའྡེ་ནམས་ལ་ཡོད་དཀའ་བར་འདུུག །བེད་རང་་ 
ཆོསྱ་བེདྷནམས་ཀྱས་ཡིཤནསངྱྱརས་ཆོས་དགེ་འདྲུགལ་གུས་པ་ཐམས་ཅདག་ལ་ཡོད། ཐནླས་དངཆོས་ལ་གཅང་སྦྲཆ་བཙམ་ཡངའགའ་དེས་མྱིབིད་པརསཱའདཞབས་སུའཇོག །ཆོས་དང་དབེཅསྟནདུ་བཏིང་དོག་པསྔར་འབོ་མཁན་་ 










-÷/ 


ཚི 


མང་བར་འདུག་པ་འ ཀེ་བོལསྦ་ཀང་བླཟྲ་བབ་ཐོ་ གའའསག་པལ་ ངྱཧལ་བའི་སྐགསུང་བགས དིད་དད་པམྱི་བེད་པར་ གྲས། ས་གཟུགས་ཡག་ཅོག ཅག་འང་ ངཱ 
རེ] ཉཉྭུྭྲྭེིྲིྲིྲིེིཉ}ཉ}ཉྣ}ཉྷཉྷཉེཾེཾྣཾྩཾྨླྨཾླཾླཾླཾླདླདླདགདགདགོ 
= ་ ཧཱཤིལི་གོ། །། སེ་དགེ ག་བླསབྱི་འགའ་ཞག་ མ་པ་ལག རར་རོ 
བཅོས་དཔིམཐུན་པའི གྒ བའའདུག ངོ སེ ཛིནིཞུས་ངེད་རང་ ཡང 
གང་ལར་བྲབྱ་བ་དཔེའབྱསིསན། བོར་བདལམབསྟ་གབས། ད་གཅིག འངབ་འདོག དེ སནཾ་པ་དབབསཞས་མཇལ་དྲུ་ངོན། དེ གགས འདབས འདེབས་ས་བས་དྲབ་ཅད་ པམས་་་ 
ཡོདཚུལ་ཞུས་པར། ཇོངོཐུགས་མཉེས་ཏེ་དགེ་འདུགྱ་ཧྲིསཆེན་པོ་དེཙསྱྱརགདན་ཡངདཀོན་ཙམ་ཡིཤ། དེ་ལཡོདཔ་དེའིནངདུྲག བཅོར  ླམཇསྦྱ་ཆོས། འ་ཅག བད རིསནས་དབུས་གཙངདུ་གཏད་དྱཔགསཛད་་ 
















སྟེ། པའིཚོད་དུ་ཡིནན་དགེ་ པ ཆེ་བརམཛང་པ། རྱལ་པོཆེའ་པས ངཔའ་བངས་ཕལ ཆེ་བ ཨ་ སང ས་པ་དག་པང་སྣང་བ་་ 

ཧཱཾ། བརྙས་པ དངུ ཀན་དེའབུཞུམསཞི ༢ ་ ་ས་གསོག་དཔའབངས་ བྲགས ེམ་ འོས སས ་་ པ་དག ེདབ་ 

ཚོསྤདེདབེངས་དྲེད་ལས་ངྲྱཀི་དད ས་ས དབོག་ཏུའིའྱོརནནཏནུཿ ས་པརའདུག །དེབ བདས བུ གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པརྦ་བ། སེམས་ 

; དེ མད་པའི མུ། བསྟུན་པའི་ཚ་བདག་འདུན་ལིན་པ་དེའདགེ།འདྲུནམས་ཅི་འད་ཡང་ལོག་ལྟ་དངྲགརཔ་མི་འདེབས། ངགའྱརལ་པྱ་སདརམི་གཏོང་། ཕུག 
དང་འོནའབུལ། ཐནྡ་ཝགཔ་དམའ་སེརལག་མཐིལ་ཙམ་མསཚལ་བཙམ རར རོ འཇུག །དེའང་ཡུངལས། ཐུད་པའི་ ཨུ གྱམ 

མཚནནི། །ཆབས་པབྱར་ནྡནམས་ིས་ཁང་ སྤི་བོའི་ཚོད་ཿ་ཙེརྲ་བངས་ཏེ། །མཆོད་པའིགནས་སུགཞུགཔ་ཡིན། །ཞེསགསུངས། ཐུབཔའི་བ པའིདུསསུའང་། ཨཡང་ཡུང་། ི་འེག་རའན་སུད་ 





༄༅ །པཙམ་ཡངམ་ལུས་པ་ལྷནམས་ཀིས་བྱསས་ཏེདྲལུ་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཏྟེན་བུསནསྦྱརན་དྲུ་པགམཆོད་པ་ཡིན་པར་འཇུག །དེ་དགགི་དོག་འབངྡེ་དམས་ཅིས་བསམ་དགོས་ལ། དཔེ་དབྱསིསན ལ་མོཆོན 
@ཾ ཕྲོ་བྡྷམརཔ་བྱུགསཔའི་དྱསལ་བདས་ བང གག བསལད མས་པ 
གཅིག་གླིབངན། མགོོན་བ།ཧུལ་བོཐངཤམམད་པ་ཞིག་སེརབེམ་དུག་པོ་ལས་ཤིག་སེལ་ཞིང་འདུག་པལས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དགེ་སོཔ་འདི་ལ་ཆོས་གོསྤ་ཁངམི་འདུག་བླསབ་པ་ཡང་ཡོདམེདལི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་་ 
༈ ཕྱག་གཅིག་མབྱསཞངམ་བཅའདངའགལ་དགོངས་ཏེ་ ལས་ཡུད་ནས་ཡག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ངྱཧཱལ་པོས་ཡི་བདག་པོཞིགགིས་ཁོདབཙུན་གཟུགས་ཆོསགསྱ་འངམདཔགཅིག་ལྱ་པགའཚལ་བའདི་དོམཚར་ ཇི་ 
¡ མ་གསུངས་པས། མགྲོན་བྱཙན་དེས་རཱ་བྱཧདདེདར་མོའིཁལ། ་བཏཉེགསནས། དེབསྲ་ཀངའ་ ངོམཚ་ཡིཆེའམ་གསུངས། ཐོབ་ཏཱ་འདུག་པ་དགོངས་ཞས། ྒྱལ་པོའངགི་དབུ་ལའོད་དཔག་མེདྱ་ཅིས་་ 
_ བརྒྱན་པ་གཅིག་ཡོད་པདེ་བསན། དེ་བས་ཧདའའི་ངོམཚ་རམིཆེའམ་གསུངས་པས་མགྲེན་བྱཅུགདེས་དུག་པོའི་གསེདནས་སྤུགི་བཏོནནས་བང་ཁོགགཤགས་པའིནངན་དཔལ་གསངབ་འདུས་པལྷ་སུམ་ཅུར་གཉིསི་ིལ་་ 





འཁོར་བཞུགས་པ་བསཤནས། དེབས་ཁངའངི་ངོམཚོདལིཆེའམ་གསུངས་པར། རྒྱལ་པོསརྫ་འཛྲ་ ཉྟེད་པས་ངོམཚརཆེ བོ་སྐེས བྲ་ཁུལ་བྲོཐད་ཤམམེད་པ་འདེ་ཏུགལ་ཡངའདིཙམ་པའི་ཡོན་ཏག་འདུགན། 
„ (དབས་ས ངང་འདྲིནམས སྭ་འདིངོ་ཁའུམ་གནུངས་པར། ཆུལ་ ས་བྱ མེ་རདཔས་ངོམཚངར་ཆེའ ཕཱ ློས་ཏི།བྱག་བྲུལ་བོཐདཀམའེདཔའདྲིལཡངའདཙམ་པའིལོཏགའདགག། བྱ 


3, ཐའི་ཁྲིམས་ ང་ས པུ ད་དགེ ངེཉིནཆདྭབློག་དཔངོའ་དགེ འི་ས རེ ལརྱཧལ་བྲསོང་ 





ད་ོསཔསྱརསྤརིས་ལཔ་གོཔསམ༦ཤངཔཔའཆན་ ས་གསུངས་པའི་བརྡ་བསཞཔ་ཡིན་པརའདུགཅིང་། 
ད ༧ ལྷག་པརམངའའངགཞྲ་ལྱརངགདག་ལདར་ཕུག་བཏགས་ཏ་དབ་དཔལམདྲདགེ 'འདུནྱ་དོན་པརམཛད་པ་སོགས་་ཧྲིནམ་ཐར་བསྟན་པམཛད། རྱལ་པོཆེན་པོདནསསམངའཐངལ་ཛསྭ་གིང་ཐམས་ཅདྱའིབདག་པོལ་བུ་ 
དང་། གཞནྲབུགསྦྱཀིདངོནི་རིགས་གསུམམགོནཔོདངོས་་ ་འང་ཡིནམོདདེདེ་ལྟརདགེ་འདུན་ལགུས་པདམཛད་འདུག །དེ་ ྱི་ངོའོ་སངསྱྱས་ཡིན་པའི་སྟངསྱིསདེ་ྟཝམཛདམོད། དནིླབོཐམལ་པའི་ཡེདཡུལ་ཛུང་ 












༄། །གདྲངཊ། ད་ཝཱནིདཔེལ་མི་སིད་པའིཚོད་འདདེ་གང་ལྟར་རྱེ་བོ་ཕོམྣམས་ཁྱིསྱངདགེ་འཇུཊལ་གུས་པ་འང་མཇུངཁང་བརུས་ཆོས་ཆེན་པོ་འདྲ་འདྲ་དངདེ་ལསསི་ཚད་དགས་པཚོསའི་འཇིག་ཏཱེག་གྱིྱ་ཧལ་ཏེ་ལག་ལྷུག་ཡུངངདགེ་འདུག་ 
«@ སིི འཆེད། ྲྫསིིིྲིྲྲ་ །དེ་ཡངཆོས་བཞིན་ཡིནབ་དེ་འདད་རྒྱཆམིནཔ་འྲད། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཅིས། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ ས་བཟང །རཉབ་པར་བསས་ 

ཧྱིས་དྲོནམིན། །བཡི་དགེསོངནུལ་ཁྲིམསའཆལ་གུརྱཡང། །སྩྱེ་བོཕལ་པྲནམསྦིས་དློན་ཡིན། །ཞེས་གསུངསའདུག །གོང་ལྟརརངགི་དདུཔདངམཆོདཔྱ་བེདཔ་ཞིསཞའ། དགེ་འདུན་ཡོནཏཆོས་དངམཐུནཔ་གཅིག་ལེས་དགོས། 
ཧཿ དེནིཞཐམས་ཅདལ་ལོག་ཏྭཨུར་འདེབས་མེད་བཞིགཤདགོས་པའ་འདུག་བས་ལོག་ྕུསད་འདེབསྦབསཞཉེས་པཤིནེབ་ཡིག ཁྱིམ འབུག །དེར་བསམནས་འདིནམས་སྤང་བབཞིག་དགོས་པའ་འདུག་པས་གོ་བརྩཅིས། 
༧ གཞན་ལངརྱི་སེ་བོས་དགེ་འདྲུགལཆོསྦ་ཀི་བཤདཔ་ལིགཱ་མིནསོགསྱའི་གེངབ་འདེ་ཡངརངཆོས་ཅིགོ་བཅུངབ་ཉན་པའམི་འདུག །འདིལཏིའྲདཞི་ག་ཡིནདགོངསན། སོནཚལ་གུང་ཐང་གྲི་དུངཆེན་སནལམ་དྡོར་ཞེས་སྡེ་པཆེབ་ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏཱ་མཁསབ་གཅིག་ལེདྱ་ཧང་། མྩེ་བོའི་དུས་ནདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལཚུ་ཆོས་ཉགཔ་ལས། ཕར་ཚེག་གཅིགགི་བཤད་པམི་གཏོང་སྟེ། ངེནསཇེས 


༠ 





དེནསྔ་རེས་སཱཀརཔ་ཞཱནག་ཅོད་པར་གསུམ་པྲ་རེ་འངྱདུངདརེལ་འབྱབང་ཞུསཞས་དེནསནི་ 


གྲགས། ` རཱ 


གི པྱ་དུམང་གི་བ། བླསབྱ་བལ་ བྱལལཱ་ཡད། དང་ 
ས་ན 











ཁྱོདཀྱིས་སཔསྦྱརསི་བསནཔ་བཞགཤས་ངེདྱའི་ལུགསྤ་བེདནྭའོདརངབཏང་གི་ཟེར་ཡངདམ་མཛོད། དོག་གསེརསང་སྟོང་ཡྦྱིན་ཐེར་ཡང་དེམ་ ཡང་ད་ཐོག་ཏུ་གརལོག་རང་གི་སྩེཔདྱ་ཕིན་ཟེར་ཡང་སངསྤྱ་ཧསྦི་བསཞ་པལ་་ 
བཏང་། རགས་པ ཆུབ་འདྱ་ཡསདམག་རལཞགལོ་ཆུབ་པར་འདུགཁང་། མཛུད། དབགེ་གསུརབངཱྱ་བ རཔདེན་མཛོད། ཡང་ད དེ་ནས་བླས་བ་ལྭ་ ྱར་པའང་གྲིས་པས་དང་མཏམ་ 
པའི་གསེརདགོས་ཟེར་ཞིང་དེབླ་སབས་བསྲ་སུརངཿསྟ་རེད་ཁང། དདུངདབཙམ་མྭ་ཅེད་པསྦར་ལ་པོསས་བཏང་། དིཚ་ཡེ་ཤེས་འོདྱ་ཅིས་གསུངལས། ཆུལ་པོ་འདིར་གསེའསྤདས་ང་བྱམསཞས་དགོས་པམེད། དེ་བས་གསེར་ 
དེས་ཇོོརེབོད་དྷུ་དངས་ལྲ་འོདྱ་ཡིསསཔཿྤྱ་ཆུསྱི་བསན་པ་དཔང་གཅིག་གྱིས་དངངེད་ཅི་བོ་དེས་ཇོགས་ངེདཚ་རབསའ་བོར་བཟོག་མམེད་པཤུས། ད་བརདཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཆོསྦ་ཅིཆེདདུ་དིབ་གཅིག་ངམེདཔ་ལ། དངེས་་ 
* དཀོན་མཆོག་དངཆོས་ཅིཆེད་དུ་དིག་མི་ལུས་དོན་ཆེན་པོ་འྲགབ་པ་ལིནཔས་ངེད་ཤི་བ་དགའ། ཁྱོད་འཔང་ལམཆགས་པདངེདྱའི་ལབ་བཞིན་ངོད་དུསབསྦྱརསའི་བསྟན་པ་དའ་བཅིག་ཁྱོདཀྱིསིས་གསུངས། དེནས་གར་འགྱ་ཆུལ་པོས་༥༥་ 
བཀོངས། འདལ་བའང་དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྨོན་ལམ་བཟངཔོམཛད་འདུག །སྔ་རཆོས་སྐོང་ བའྱིརལ་པོ་དེའདའངྱ་དོན་པ་ཡིན་པད་འདུག །ངེད་འངྒནམསྦ་ིས་དེའངབསམ་དགོས། ལྕོཆས་དྲེནམས་འུངབ རུས་ལིན་མ་་ 


2 















།གཏོགས་གཞན་ཤིན་དུམང་། དྭ་ཝཱ་རངརྡེནམས གཔ་མི་དགེ་བའི་ཆེད་དྲུསོག་བློས ཁཞཤིམངྱཀུང་། དེ་ ྲསོག་གཏོངམཁནནི་མེད། དེ་ཡང་ཧཱནྱི་་ 
ི་སཤ་་ ་ 0 ཞིམདྱཡང། དེུཞམོག་ོམ ཏམགགཏོངམཁཤིཡད འདས ཞཔ་ 
།དྷེལ་རམ་སང་པྱདེདདགོས་པ་ཡིན། ཉིས་ གཉིས་པ་དགོས་པ་གལ་པཆེ ཐབས་གཞནལི་བཙལ་བཞི། ངེད་འཔབས་ གས་ཏ ཡུལ་འབོ་འཇུགསགས་ 
ལིམ སོགས གདབ བོདབགཏོསི་བེདརྨོ་ཉས་འྲཞིས་མེདབརདཀོག་མཆོགགསུམབྱ་་ཤས་འགུལ་ངོགས་ཐམས་ཅད་ཐགས་དེདཤས་པརབིད། མཐུན་ 


ད་ཤེས་པརྩ་ཧེད། མྱི་པདཔའི་དད་པའྱི་བ་བཆེའྲིངནུང་གསུམ་གངངསྲབྱ་ཧང་། དཀྲོག་མཆོག་གསུམ་ལམཆོདཅིངགསལ་བགདབ་དགོས་བརགསངས་་ 
` སེ པ་མི ད་ས མི 





ོ་ ཐོ 
ཆད་གོམཞིགང་ 
` ་པ་ཞིག་འོང་གི [ ཚོས 
པ་བ གཞ རོ” ་ཀ 
ཐིག་པྱ་བས་པས ངབསམ་ | བསྐམྨ་འོཟཔ བདའ 

རྱ འབ ལྭ་བའགེྱསདབེ ཅརཐབས་བ 

£ གསཝ ༢༢ 

་ནོ་བཡང་མཞང། གལ ཨུ ་ 
་ སི ཅུང 
ཡ པསྙར་སེགས་པ ཛ པཱུ རོ 


བམཚོངཔར་ཞས་གསུང་ 
ངཱ བམའརང་ ༣ མཆོདངས 
ཛོད བ་ད པས 
འདུག་ཏ། ད་ བབས ཟགས། པེ་ཡིག་འདས ཏོའི འཁོརཊམ་སད་དབུ་ པཅན་བཉི ་གཞནམཆོདཔཨེདྱ་ཏུརུ་ 
འ 
སྲ ཕཱི ཞ་དངམེདག་བསམ 
པ་དེ ཁིར ཅིཿ 
ཆུ་གཙངམ་ཡར་ ། 
ས་སམ 








ཁུངམརམ སེལ་སགས་དང་པ ་བ་ོགསྱབུམ་ཚ་ཅིངགིས་ངཅཅ་བུངཕདིསདཀོགསཤག་ཆདྱ་བེདདག པར་གདའ། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇིགརྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏོ་བོནགྱིས་ཟླ་བའེལ་ལྷ་ 

དག་ལ གསའ དགཔྱོནསཔའགྱ། བཞག །གསར དྷ་ས ་བ་ལིན་ཟེར་དགའ་དགའ་བེདན། གལ་སད རོ མིམཆོད། རྩི་ 
ཌུ མ་ལི ྱིསམཆདཔ་དྱབསེ། ཅདབུ་རགང་འཐུང་བལ་ནཆང ཁྱིཕུདྱིས་དཀོནམཆོག་མཆོདཔ་བསབ་པརྱཧའོ་གསུངས་འདྲུག་པདེ་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གསལ་ཟེ་རབ་འདིདངས་གཙངགྱི་ཕོགས་ དརབ་མ་གཏོགས་འདེཊན་ 
ཡུལ་ལྷ་དང་། རརས་ོ་བགཉིང་ཀ ཁྱང་། གང་ལྟར་སྔེཤནས་བཤད་དཞིནཅིའོར་མཆོད་པདང་གཞན་བའཐུངགིཔ གཆདྱ་ཧིསམཚ དགོས་པ་ཡིན། བཞི་པྱ་ཡོགས་གངངུའྭགོ་བའྱིལ་ལྕ་པག་འཚལ་བ་ལ་ 


།རིང་པོརམ་ཐོགས་པར་འབྱོར་པ་དང་ལན་པརྩྱ་གུརནས། ཅིཔདེརམརནདེས་བཤདཔ་གཏོང་བཞིངེདྱཀིསྣ་ལ་ལཆུཕུལ་བསམི་ལ་ཟནཟྱར་བུངཞས་ 
@ ྩམགསྭལགགམཡོདཔད་གེ་་ལབབབྱལཔལདསའརབ་ཡི ད། སསརརརརརོི གུ གསུམནུས་པ་དངྱ་བུརབས་མཆོདཔ་ གི 













༤ འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲརམི་འྔ་ཐུགས་པལ་ཕུགའཚོལ་ཞིང་སུབསསུམཆེའོ། ་ །ཞེས་ལན་གྲྭ པ་བཛོད་པས་སངསྱང་མདེའི་བསྡདདདའག་བརང་མཁ་རྱངས་འགྲོརད་འྲོ། དེ་བཞིནདུ་ལོརུའྲགོག་རིནཆེན་འབུང་ལྡན། 


༦, ནུ་བཅྭ་འགོན་སྣངབ་མཐའ་ལས། རུང་དུའགོན་དོན་ཡོདྲ་གབཔ་ལ། བྱགའཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་བསན། ཕན་ཡོཞནི་ལམ་དུའཇུག་པའྱི་འོགས་དནཔ་དང་། ཚོས་དང་གཟའ་སྐ་ཧིམ་དཊཔ་ལ་སེགས་པའིཉེས་པ་གང་ཡངལི་་་་ £ 
༼ཱ། འཇུང་། འདདཔའིདོནཐམསཅདའགུབབརཆད་མེདཔརྒྱརུའ་དུབདེབའྒ་ཡིན་པ་དང་ མཐར་ཡུག་ངསུསིུ་ཞིདཤསས་པྱརས་ཨི་ཞིངའཇགཅིངས་འསསས་ཆམས་དངརཇལ་བའདྱས་ང། །ཞེས་གསུངས་འདྲུག་བ་འདིངེད་ ༠༠ 
_ རང་གིས་ཤེསན་དེ་བླཝབ་པར་སལ་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གི་འབས་བླ་བནམེད་པ་དེ་ལ་བའདུག་པས་གོ་བརྩ་བེད་དགོས་འདཇུག །གཞན་ཡང་འདུག་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཌྟེདཔའབསམ། ཉལ་བའིངདས་སུ་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལྱ་བེདཉིང་ཉལ། དེ་ལྟ་རཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་མོད་ལམཐམསཅད་དུདཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔམ་བལ་བརྡ་བདདགོས་པར་ཡང་གསུངས་འདུགགོ། ༈ །ལ་པྱ་སུཊས་སུ་འགྲོབ་སེལ་ཞིངྱ་སུངབ་ལ་བསླབ་ 






















སངསྦྱརས་ གསུམ་ཡེཤེས་ཝ་ཡིབདག་ཉདཿནལ་འདུགཔདུངངེ་གཏད། ནེ་ེསཆོསགྲསས་གིངདེསཐོགཔརབེདཔའིབས་ལམ་གང་འགཔ་ལ་འདོགཔདངངེགཏད། དགེའདྲུསལ་ཇི་ལུམསདའཔའི་དགེ་འྟ་གུལ་། ། 
ཞ་ངགབ། 
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(: 





༄། དཔངའོ་ཡྐོ་ཏཤེས་པནི། དེ་ཡངྱཡིདཀན་མཆོག་གསུམ། ཤངར་བགནུམ། གསངབྱར་བའྲིག་མྲནམསོལོཏཱཧཡདཔརནམསཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲམསྦིལོནོཏནིཅད་པརམ་ཤིསན། ཡོད། 
ཆེསྱདདཔསའྱུཔཔནན།འནྡོ་་བདཔ་ཤག་བགའཆ། ་ིྒ ི་ོ་ིིག་ི་ཚི་ིག་ག་ིགས་པའི 
སངསྱགས་རིག པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ་བདེབརགཤེགས་པ། འཇིགཉེནམཏེནཔ། སྩེམ་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་དྱཔུརབ། ཐ་མེད་པ་ལྟ་དངམིནམསྱ་འིསོནཔ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོསའི་ཡོནཏནའི། དམ་པའིཆོས་ ཆེ 
ཤིཐོག་མརདགེ་བ། བརངུདགེ་པ། ཐམའདགེ་བ། དན་བཟངཔོ། ཚིག་འབུ་བཟངཔ མ་འདེས་པ། ཡོངས་སཇོགསཔ། ཞེསསགས་དང་། གྲུམ་པ་དགེ་འད།ྱི་ལྷོཏཤཞི། ལེགས་པརཞུགས་པ། དངཔེར་ཞུགས་པ། ཙི 


. མཐུན་པརྡཞུགས་པ། མྱནྱ་བ་བལིའོསསྦུ་ཧུལཔ། ཞེས་སེགས་ཏེ། མདདནདགམ་ཚག་གསུམྦརསདནཔའིམ་དོདགེས་ལས་གཏུངས་པ་ལྟར དཀཆོགནུམྱི་ོནཏིདཔའགེསབགའ་ེ་བདྱ།་དང བཏིས་ 


པཞང་གྱི་སུབས་གནས་ཆ་བགསུམ་ལས། དང་པྩོར་ྱརདྱའྲི་པམནི། ཚེགས་པའིསངསྦྱརམཟེཔྣནུམས་གཔའདུལསི་གཟུགས་སྦུསུལ་པའི་དཔལ་ལྡནྲབམ་དམཔ་ལུཿརོགས་ལོནཏན་ ཕིནལས་བཟང་པྱོདིཞ་བསའ 


དྷེ་ལ་མད་ཤེས་པ་དང་། གཉིསཔ །དམ་ཨོགསཞི། ཆོས ཡིས ཟདབེངས་ལས། གང་འབུལ་དེའསྙནཞི་ཆགས་ཁྲོ་ཚུལནམ་པཚོགས དམིལ དམེ ཡབདུག་པོ་དྷེལ་རདུ་ཤེས་་ 
ད་ལུ བོ ཡི་དྱིངས་ལས། གཟུགས་སུ་གང་འ །བྲཅུལྡནམ་པ སལ་བ ཁིཡི 
པའ ལྷ་ཚོགས་དངོསྤ་བབྲནམ་པ་གི ཅིསྱྱི 
འི 


དང 
༣ ་ ཁྱིབ ་ྲ་འབ། ཤའ ིགསེལ་མཇུ། བླང ས་བླ ཟོགསཔ་མདང་འི ཞོམདཝབ་བ།། ཁའའགོཆོསྩོང་ཡོངསྦི 
སིི རྫ སི ད་དུ ཙ་ ས་ མཱ སྱ ཱི 
གསུམ། ཙུ་བགྲསམདུང། དིནཿཞཊ་བ ཛའ རེ 
སསོ་སོའི་་ ༩ 


བཟང་ དུང། བསམ་པདུལ་ ཉིས 
ཁུ དང་། དས་པཅ། བ་ད གམ་པམ་འཇིག ་འདུན་ཁྱདཔདའཕགས ེིོཔ་གཞན་ལྔ་ོ་གས པོ པཔ 
ཞས་ལགསཔདཞེས སང ཟེམཔསུས་ུགཔའཚུལདབ། 
| པ 


བླངས་པ་དང་། ། གྱཐས་གཞནམེ : དྲིས་པ གཟན 
སངསྐྱ་རུས་ ད་གས ་ ིམག་པ་མཙད་བདཆི་་་བདཔ་པངཞ། རུ 
སུངས འག གདུ་ཅི། ཤིནས་ངའོ། 



















ྒ རཆ 
འ ཚུད། ལ་ 

ཐུནཔོ་བ རི ཅད་འ 

ྐ 


མངད་གསུངསུ། 


ལ་པ། །གཏནྱི་སྱབས་མེན་ 


༦༥སར༦གང་ 












།ལྕསས། ཁྱདཔའབནམེདཔའྱིས༔ འགྲོ་ལབཅུ། པའྲིཝ་ 
ད་ཚ ལཱ = སྐྱབས་སུ ཁའ ཞེས ཆར 
8 ཞ རྲ། སས ་ དམ་་ི་ གལ རལ -„. 
ོད་སེནཨ་ལང་ཧ་ཞེས ལ་ཆ པས་བ ཞེསྱཔབྐརས་ཤིང་འཁོགསཔ་ 
དཿ སེམས་ད ཞགས ལའརཏབ་ལང། ག་ལག འིགྱཌཐངཞས་ངམ་སར་། སེཞི་རྒན་ 




















།ཞུགས་བུནཔོ་སར་ནུནམ་བུང་བརྒནན་ཞུགས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་སུབས་འགྲོ་གསུམ་དངཐགས། དྭུག་བ་གསུམ་བྱརབ་སྟེ་བཏངབས་ནུནམསངསྦྱངས་ལ་དདདེ། ཟམཁརྱ་ཡུབས་འགྲོངས་པས་མིམ་ཡིནནམས་ 
བོ་ཞུསཏེམིམ་ཡནྱས་ཆོྱགསཔྱ་ལབས་འགོ་ེསྦ་བས་པས། དེར་ནུནམ་དཔའདེཐམས་ཅདདད་དེནུནམ་འབྱ་དགུང་འདེས་སྱབས་འགྲོ་བས་པས་ཐམསཅད་ལརྱ་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དབུར་བངྱ་ཧོགསའི་བགཅིག་ལ་ ་ 
སཆནམཐོང་མཅནིག་བཅུགས་པལ་་ལ མ་བདེ ་བཞུགས་ པའིས་དངཉེ་པའྲི་བག་ཙཞིགཏ་ བསྣད་པ་ལ། དེནྲ་བག ་བཙ་གདུག་བཅན། ཐམས་ཆད་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེདམཁན་གཅིག་ཡོད་པས་མི་དེལ་བསྐེར་བྱ་བེད་པ ཡ་ཡོན་ཏནངི་ཝཱར་ཡོད་དེས་པས། ཡནཏི་ཡང་མེདྱ་ིབོ་ཕལ་པ་ཡིནཟེར། ཁྡོནྲ་ཏོདྱཅིས་མདངསཅི་། ༩ 
བྱསདེས་པས། སྔན་སློབ་དཔོནཅིག་ལྱ་སུབས་འ ` ྣྙྣི་ ༽ིཏརན་འདེ་དང་ལའི་འཇིགས་ བཟམས་ཅདྱ་སུབས་འགོོ་འདེས ་ཁྱོའ་ཉོར་ 
བྷ པ་ཡིནའདྲུག་པསབེད་པཔཚོརའདྲེལ་ སོགས་པའིའཇིགས་པའམ་གཞོང ཡཡོང་པརའགྲོ། ངབ་ལྷ་སུབས་འྲྱོ་ངས: ལེ ས་པ་ལིན་འདུག །དེ་བཞིནསེག་སིཆག་སོ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་། 
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ལའང་དཀོནམཆོག་གསུམལ ོགཏུད་ལངབསྒུརིས་ཡྱབ འགྲོ་ངས 
བཆེལ་ ཞཤིནཏཱ་ལེགས་ མསྦ་སིསམྱི་ཚིགས་པའའྱསུར ཚོ་འདིའི་བརཿ 
པབ དག་པས སྱབསའབྲོ་བུསཞསི་ཡི་འཇིགས་པ་ལས ཡྱང་སྩྱོབ་བའངྱེད་དོ། འའ ས་སི 
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ཞི དགོདམ་ཆོག་པ་པད བརླཟེལབསྱིས ཤེ ོ 

གརྱ་ས་ཞུལབུདགྲེནང་གནས་བརྟག་ཕམཔ་འཔོར་ཡོག འི སྟེབེས་བཞི་ཡང་ངེཉིད་ལ: སྣྲ་ིགླ་མིབ་བམ 
ངཱ པ ཞགས ལམའེང་ ཡངས པའ་གསུངས། དེ་ཡང་པཱཤོ 
ླྲཀཾཾ་་ ལོ ཅོ ཚང་ 


།སྣུགཟུགས་མཐོང་བའའམ། སངསྤྱརཧསཙམ་བརྗོད་ འི་ཕན་ ཡང་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབཅིངའཁོར་བམཐའཿནདྱུབེདཔའགསུངསན། དེལ་ངེས་པརྱ་སབསསུའགོབ་ལ། ཉིམའེརེའངྱརུདལ་བསོ༔ 


འདིཉིད་དུའངྱ་ཡིཞབགིའཚ་བཐམས་ཅདངང་བལ། བདྷཤཔ་ལ་དགའ་བའྲི་ལུནམས་ཅིས་སུང། ཡིད་ལ་གངབསམ་འགུབ། བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགསཡིདཔལ་འབརབརགསུངས་ཏེ། དཔའི། ཝེདྲམམཁནི་བ་ཁེའུསངྱ་བེདཿེསྱབ་བ 


< ཚོགསནམ་མཁའ་དངམཉམ་པརའཕལ་བ་ལིཞཏེ་དྷེལརཡང་། འཆེམེདར་སཱའྱིཧལ་པོའི་མངོལས། སངཔསྦྱ་ཆས་ལོནཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཞེསསོགས་གསུངས་ཤིང་། དཀེདམཆོག་གསུམས་བརན་པའིིདྲ་ མ་ཐང་འྲརོས་ཆ་ 








-། ཅི་བསམ་མི་འགུབ། ཟག་དང་གོསྦའེས་ཕངས་པ། མི་ཐམས་ཅདྱི་ཡིདངྱཡི་ལོང་པབྷ་ས་པཞིག་ཡོདཔར་ཐུག་བལ་དེསྤ་སྩོ་བརྒྱགརཏེ་ཇི་ཏརྱབསཐ་བསོདནམསཐོབ་བསམ་པར། སཔཔྦྱ་ཆུས་འཇིདཉེན་དྲུངོན་པཐོས་ཏཐབས་ཡོད་ 
ཙཱ པརབསམ། སངཔསྦྱརསག་ལབ་དེརྱིནཏེ། བཅོམ་ཝནའབས་བདྲགའི་བསོདནམས་དངསིལན་ཞིང་ཤིནཏཱ་ཡོངས་པ་ལགསནདྱུཿཁ་འདེ་ལསྱསྱབས་པརམཛདདུ་གསོལ། ཞུས་པས། མོང འབས ཐ་ 
| སུའགྲོ་བརྒྱ་གིས་ཤིག་གསུངས། དེངསངྱབེངྱའིས་སྱབས་འབྲོ་འབའ་ཞིག་བས་པསཚོལིགཞུག་དེཉིདལ་རིན་པོཆེ་དཔའབུ་ཡི་བངམཛོདམངཔོ་ཐོབ་སྟེའྱྱོར་པྱ་ཧཆེན་པོ་དང་ཝན་པརྱར་འནས། སྦ་རུསའཁོར་བཅས་ལཉིན་བཞིན་ 


447 





།ི གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། གདུགས་ཚོདྱྱའིཡངཿཉེས་བརྩངས། སྩེབོ་དྲསུལ་བོཐམས་ཆདཟས་སྐེམྱ་ཧིམཚོམ་བརྩངས་ཤིང་། མཆོད་སྣིགཆེན་པོ་དེའི་མཐར་ཟབ་ཞིའི་ཆོས་དཔའ་པྲད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ག བསའག་ 
ཨ་་ སླསནཾིཾ ྦ རཾ 
(ཨྱ ཡིད་ལྲ་དན་བཞིནདྲུ་སུབས་སུའྲགོ་ཞིང་ཚོཡི་དུས་བསཞྣཝིག་པོཆེམཚམས་མེད་བའིལས་བས་པ་ཞིགྱ་ཀུངྱསེ་བ་དེལེས་འཁོརབ་ད།སོང་དུམི་སེ་བརམཐོའིས་ཐོབ་པར་གསུབས་ཤིང་། དཔེརན་ངེད་འང་འཆེ་བའམ་གཞན་ཉེདྲ་སོགས་འཆི་བའི་་ 
3 ཅུསསུ་ཡང་གཞེག་གཡས་ས་ལ་ཕབསེང་གེའི་ཉལ་སྟབསྤ་བསཞསྱ་ཡསའྲགོ་ཤིས་པའམམ་ཤེས་ཨང། སཿཨྤསལ་མུབསསུམཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ལྷ་སུབས་སུམཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སུབསསུམཆིའོ། །ཟིའ་བ གསུམ་་ 
་ བསླབ་སྟེ་འངངམ་ཧིརྱུདེ་འ རྗོད་དུ་བཅུག་པའམའཆིདུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིདལ་དྲན་པརྱ་བྲས། ་གཞནཧིས ཀོནམཆོག་གསུམ་ྱི་མྐངས་འབྲོ་ཚིག་གསུམ་དྲེ༡ལམ་དུ་གོ་བར་བརྔོད། དའི་ཐོགཞས་འཆེབརྒྱསུརན་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའ་ 
གྲསཔ་འདུགཔ་འདིངདཔང་ཚོཐམས་ཅདྱཀིལིདལ་བཞགནས་འངཆོས་མེད་ཉེ་བ་སོགས་འཆིཁའམགཞན་ཆོས་མད་ཝིགཅནའཆེཁའ་བརོདན་ལེགས་པ་ཡིན་འདུག །སྐྱེ་རེས་འེར་དན་སཔནས་དཀོན་མཆོག་གསུམྱིཐུགསྔརེས་་ 
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`༄༄༅། ཐར་བརམཆིས། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། འཕོ་བྱ་པགྱྱརཆཆེནཔོ་སོགས་ཀྱང་སནནས་སྦྱངསན་ལོས ཟབ་ཧ། དེ་མིནའཆེ་ཁརདེདགམ་སྩངསན་གནད་དུམི་འགྲོ་ འཕྲལ་“ང་གཞན་གང་ལས་ཁྱང་གཞད་་ 
ྣ ོསའབམཔས དོག་པས། འོ་ག ས་ལི གདེ དུའི 
ཟུཔས་ཤིག །དཔེའི། སྔོལ་ཡུལ་སུམརྙརཾ་གསུམ་གིགནསན། ཆ་ཡིབུནོར་བུ་དེམམེད་པཞེས། ཉེ་དབངཐམས་ཅ 





དི གཙོདོ་ལ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོཐམས་ཉདྱ་ི་མཆོད་པའི་གནས་འདོད་ཡོན་ཤིནཏཆབས། ལོབྱཧཡང་གར་ ¬ 
-§ཱ། སེངམིརིགཔ་འདད་བ་ཡོདཔནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་ཚངནས་དེའ་བརྟགསཔས། ཚྡེ་སྔྱབིདག་བ་དངབསོདནམསནི་ཟད། དྭ་ལིུའདོད་ཡོནཚའདིའི་དབངད་སོང་། ཧཱུཾམའིདོན་དགེབ་བསོདཊམས་མེད་པསྔཕམྱུག་ོངཁྱར་སེརྱསའི རཾ 
༢ །དམྡམབསཆེན་པའི་བད་ག་གིུཧ། རིགས་བ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒ་བྱིན་ལ་སྒྱབས་ཞུས་པས། བདག་གིས་མྱབས་མེའུས། སངསྤྱཧས 


ལྡནའདས་ལྕ་སས་སུའདོངས་ཞསྔ་ཚུ་ཕལ་ཆིས་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིརུ་སནྲ་ིནཏྲེ་ཡལའྦཐུག་བྭསལ་ལས་སྩབས་པརཞུས་བསྡ་ལ་ཡི་བུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྱ་སུབས་སསང་ཞིག་གསུངས། དེས་སྱབས་འགྲོཚེ་གཉིག་བས་པས། ཕྱི་མཛངས་བའྱི་ཆལ་པའ་ཕྱེས། ལྷཡེ་དབང་ 


པས་གངན་སྐྱེས་བརྟགས་པསམ་རིག་པར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པར་ཀྲོའ་ཤིཀ་སྟེང་གྱི་ཕོགས་སུ་  དེ་སངསྱརས་ཨིམཐུམམ་པའྱི་ྱོ་རདབམཐོོ། བྱསྱ་དིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་་་ 

@ འགྲོལ་དད་པཁྱད་པརྱསེསཞས། སྩབས་འགྲོ་ལ་བསྟད་པ། གངཞིགསངསྦྱརསྱ་སབས་འབྲོ་བ། ག་་ ནུ བ་ཏེ།།ཞེལ་ཡུས ཨུསཞྲི་སངསནས་སུ། །ལྷ་ཡི་ཡུས་སྤུསེ་བའའྱགུར། ད་བཞིགཆོས་དང་དགེ། ༥ 
¡ ལ་ཡངྱས་ཏ་བཏུདཔ། ཕག་མོའ སྲོངལས་གྲསངས། དེལས་སྱབས་འགྲོ། པའཅནའདི་ བག དག་ཏུ བོ བླ་ར་གནསས་ ྣྒ ཧེས ཇེ 
བདྷུན་པ་ལམྦ་བུད་པར་ འཕགས་པའི་ཕན་ཡེཿ ། དཀོན གསུམ་པ ཐདཆེས་ཤབསྱིིད ཤའདིཏུ་ི་འ ཅིམ ཨ་པའིཡཾ་མས་ཁདམྱའ། ཉེས་པ 
པ་བརན་ཞིང་བློག་འདོན་པརྱ་བེདཔས། མྱུར་དུའཁེར་བཟ ༨པ་འྱསརབརགྲསུངས། ི་ཡམའད ཁལ ས་འཇིགཉེན་པའི་དེ རའ 
དུངཔབས་སུ་ཤ་ཟ་སིམདུ་ཐག་འཐུང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སངག ག་ཕག་དོག་་” ས། གངག ་ད་ས་པུལ་ལང་ཀ་སེ་ཧཿཏ། དེ ས་པོའ་ུ་པོ་སགནབྱཿ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལ་འསྐ་ཞཛ 






ཟས མབ 












གསང་བ་ལྟརདུམཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནམས། །བླམ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོརཚོགསྲ་གལད། །ཡུསནི་གཅེའ་དུརྱཕུངཞིང་སྨེ་མགས་བཅས། །གནོངའྱསོདསེམསྱི་ལུསརྟེན་བྱཧདྱ་ག་འཚལ།།ཞེས་གསུངས། པོ 
གསང་ལག་སད་སར་དིང་གཀའ་གཏེརྒནམསནས་གསུངཔའྱི་བག་གྲནསགང་སམངཞའ། མདྩོསགས་གསར་ཉིངཐམས་ཅདནས་ཤསཆེའ་མཐུན་པརབ་ཤད་པ་དང་། གཙོཆིབཞིདྱའིལ་འཁོར་ཝ་པའམ། ཏས 
འྲ་ཉིད་ཡིན། ཧུག་གི་བཞལནཱིརམ་པ་མདྱོཆདམན་ངག་བསྟན་བཅོས་བམས་ཅདནསྦྱགས་པའ་བཤུད་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡསྭ་ངའདིང་མདོརབྲ་སུས་བཙམ་བཤདཔའི། ༈ །དང་པོམདོ་ལུགས་བིར་བཏངྱཔག་གི་ 
ཕྲན་ཡོན་དང་། བཉིས་པ་གསངཝཝགས་བསདྱ་ཅི་ཕཞ་ཡོཞ་གཉིས་ལས། དང་ནི མདོལས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ ཨུརཔ་བྱརདབུབ་པར་གསུངས་ཏེ། བརྱདནི། གཟུགས་མཆོག་ཏྱུ་སཱར་པ་དང་། 
` གཡོག་འཁརམཆོག་ཏྱགུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་མཆོགྱྱ་གུརཔ་དང་། ལྷ་དངམི་ལྱི་ཅེབམཆོག་ཅྱྭ་སུརཔ་དང་། དད་པམཆོགྱད་ཧཱརཔ་དང་། སོབས་པ་མཆོགཏྱྱཱ་གརཔ་དང། འཕགས་ལམ་མཆོགྱཅུ་བུརཔ་དང་། 
རྱཇ་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཐོབ་པའ་འགྱལ་པའོ། །ཞེསགསུངས། དྷེ་ལརམཆོགྭ་གཱར་པ་བྱར བོ་དེབཞིནནིའང་ཉིདྱ་སེབ་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བ་པརའྱཇུརབ་སྟེ། དེ་ཡངད་ལྟ་རང་གི་ 















འཕགས _འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏྱུགརཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉུར་ནུམས་གཞས བས་འབམ་བུལས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུཞི། མ པཟམས་དངཚ་འབས་ཐམསཿད་དུམི་འབྲལ་བའི་ལམ་འབྱོངསཔ 
པཟམསཅདམྱའེན་པའི་གོ བངའིན་པོཆེ་ལའདདུཐ་ལ་ སོགས། །གནས་སྐབས:ྱྱིདཔལ་ཡོན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན མཐར་ཆརམཆོགུགུ་ མཐར་བུག་སངསྦྱརས་ཐོབ ÷ ཀི 
,།གཞན་ཡང་ྱྱག་བཙལནཕན་ཕོནཧྱིརྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡྱི ཚོའདི་འངགི་ཡུག་འཚོལ་བརྩབས་པདེ་ཡི་བསོདནམས་འིའབས་བུལ། སྒྱེ་བཞསཚ་རབས་ཐམས་ཅད་ ༣ ལུས་ དབཟང་ 
 པོ་ཐོབ། དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང། མདོག་བཟངབ་དང་། ཆོག་བཙུད་པ བལྱ་ཡིསགནོན་པར་འྱུའབདུང། ¡ ལྷ་དང མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་བ ོཅདབྲསརབ་དག དཟག་དགུ་བའི་ 
བཤེས་གཉེནསྱེས་བུདམ་པའིམགོནིས པར་འྱབ་རབདང་། ༨ བདང ལངས ས་པདང། ལིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པ་བྱར་རགསུངས་ཏེ། ལངལས། དབབ 
བཙུན་དང་། །འཁོརརྣམས་ཟིལ་གནོན་ལྷལི་དགའ། །དམ་པ་དངའགྲོགས་གཟི་བརྗེདཆེ། །ལེངས་སྦྱོདམཐོའིས་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཞང རྱར་བགསྱལཆིས་ཞས་པའིམདོལས། ཡེ 


ངེ 
356 





༄༅། །རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཌེན་དང་ ཟུགས་དགལ་མགོས་བཅུད་གུས་ཕག་འཚལ། །དེདག་ལྷ་ནམས་དངའི་མི་ སྦྱ་རིས། །ཆེར་ཡང་གྭ་ཏཱ་བསར་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་ 

@ ད་ལྟུཿཉྟེན་གསུམཚོགས་ལྱགྱབས་པ འི = བ་ང ་ོི་ཞིག་འང། གག་རཕན་ཡོྱས་བཞི ། འཕགའ་པ་ས་སྱཉིམོ་ལས། ག་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེངལ། །བསྐལ་པབྱེབ་གཞལ་ཡས་བསྟི་སྟངབྱས་པ་བས། །གང་ཞིགྱ་ཡས་དུས་མི་ཟད་བསལ་པ་འདི་ལཞི། །མཆོདརེན་ག་འཚལ་དེབསཆེསམངངོ། ཅེས་དངརོགས་པའི་སངསྐྱངས་བྱེབྲ་ཁག་ 
ཁྲིག་བཅྒྱ་སྟེང་ཤིནཏཱམཐའ་ཡས་ལ། །སུནརིཔབོར་བསྐལ་པབྱེ་བརགཞལ་ཡས་ཁངའབུལ་བ་དངམཆོད་པ་སགས་ཀིས་བསེནབྱསརབཧི ངྱའེདཔ་བས། ངྭཌྷ་ཕྲི་བུས་འདེལྱ་པག་འཚལ་བ་བསོདནམསཆེས་ཁད་པར་དུའཕགས་ ཡི 
། ཤིང་ཕན་ཡེན་ཆེ་བརགསུངས་པའོ། །གཞན་ཡངདེཉིད་ལས། འཇིགྷ་རེན་སཔསྦྱརསའྱབུངབ་མོས་བསྩེདདེ། །སྟེན་པའིམཆོདཏེཐལ་སྨྱཿཕྱག་འཚོལ་པ། འཇིག ཏདགན་ཏམའ་བཏུར བྱ། །དེའིམཛེས་ཤིངབལུནྭ་ཝཱག་པར་ 
འཇུར། །དེངའདི་རྩརལ་སྲིད་ཐོབནལྷ་བུམི། །ལྟོའྱེཆེདཔའཇིགཉེནཐམསཅད་འདུ། །སྟང་གི་འཇིགཉེན་ཁམས་ཀུནྱརས་པལའྱགུར། །དབང་ཕུག་ཉིདངུ་དབངཿོབྱརལ་སྲིང་སྟེན། །དེ་ཡི་ཡུལནསམསཿན་གང་གཞས་པ། ། 


དི = 


ཤྱ 


རཱ མཧཱ 





།ཡང་ལུངའདྲེན་བབ་འཕྲོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ 
མ་རིགས ་ 
མཆོད་རྟན་ཐལྱ་ཐུརྱ་ཡག་འཚོལ་བ། །མཐོའིས་འཇིག 












| པས གའ། སང 
་ = 








སཉམསཆགཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག 










ྲེ་ 








@ རཱག་སགཉེན་པོའིདམཡག་དལབ་ཡངགསོ་བའ་ཞ རི ིི ལ་སོགས ཞིང་ག ཁྱགརང་ྱགས ི་ོ འི 
` ཐམས་ཅདྱྱ་ཐོམེསཚོག་པབཞིནདུའོལ ཧུ ཞམ་ཡངན་འག་དྱམལ་བསེགསསུ་ ལིལ སྒྲིབ་ཕྱངས: གྱི་སཆེན་པོ་ཐོབ་པརའུ་མབའོ། 
| ཤཱ, མ་ཐད། མཐད། གཞ རོ ལཿ ` གོདཔའྱ་བདཅངརིག་འཛྲིྱསལ་པའའི 
་{ཱ ལངས་ཇོགས་འཚལ་བའི་ 
དབུ མད་བརབ་གངདོ། །དེཏུྱ་ཡུག བས་གས། ཕན་ཡོནདཔགྱང་ ཞི གོ 














དཅིག་བཏད་པ་ དངུ། ཞིཀཔས་ཡངལ་ཅིག་དཔ་དང་ གངས་རི །གངགིས་རིང་བསེལགཞས་པ་དེདགལ། །ཡེངས་པའིསེམསིས་སངསྦྱཧསྦ་པག་འཚལ་ཞེས། །ལེག་གིསྱ་ཡགའཚལ་བརོད་པའྱངས་པ་་་ 
ཡང། །དདག དྲི་བ བ། །ཅེས དངོསམ་ཡིནངྱ་པགའཚོལ་བའི་སྟེང་ཀཙམ་དང བའྱི་ཕག་འཚོལ་བ ལངབཞིན་སེམས་ཡེཔས་བཞིནྱ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
ླ ཅེས་བྗོད་པསྤ་བངྷཆུབྱ་ིས་བོན་གསོས་ཐེབས་པའྱི་བ་ གྲསས་དེབ་ཅུག སྭ ལང མད མདང ཨིནམ མ་ྱ་ཡ། ཅང་བཞིགས ཤུ 











བབཤ ྭགཡུགས་སམལའྱ་བགའཚལ་བའི་ཕནཔ ཤོམཐའ་ཡས་པ་ 
“ཧཱཾ། དེབཞིནལས། འདི་་ཞི་སྱབས་ཡུལརབཅུདཏི་བླམ། ཡིམ ཚག སིི མ་་ས ལཞདྱ་ག བོའེའ་ཡངཕན་ཕོན་བསམ་ཅིསམྭི་ཏུབ་ལ། ཆི 
གངལ་མངངྦྱསའེའརཿ འཚལ་བ འཆེད་པའ་བཤུདནྱ་ཡུབས་སུ མར པ་གཞི འས དོདགལ་དག དེ་མ་དུས་བད། དབེས་ཅིསབས་འདེ་ཐེག་པ་ 
 ཚེན་པོ་ཐབས་ལམཁས་པའྲི་དམྱ་བ། ༢ང་ཡང་འང་གཅིག་པུ་ལྟ་བུམ་ལིན་པའི་བྱེབ་དུདཕྱུར་ པར་བསམ་པ་དང། འང་དངམཉམདུ་འྲོ་བརིགས་དུག་གི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའིསྱ་ཡག་མཉམ་དུའབ་ ལ་བརབསམཔས་་ 






༄༅། རང་གཅིག་ངུས་ཡུལ་བའྲེ་ ཡགདེ་ཡིདྲེས་ཕངའདམངཔོ་དངསེམསཅན་ཐམ པལས། ཆོས་ཐམས་ཉད་བསམ་པའེ་རང་གཟུགས་ཅེས་སེམསྱཏིལཔའྲཔངིམདམིགས་པའིྲི་གཔས་དང་ཁམས 
« གས་བགཡོལ་ཛ།སང་ཆ་ ཕྱག་ གག རར མས་ལས ཨའ སྦྲིབ ཐམསཉདགཅགཆདད ཚོགས་ཐམས་ཅདཏ།མ་གཅིག།་ངོགས། ལོཏཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྡུཚོགས་པ་ཐོབ། འབྲས་བུམ་ལུས ་བདྱེ་དག་ཏཱ་འུབ་ལ་འང་གི་དོན་འྱགབ་པ་ཙམ་དུམ་ཟད། གཞནདོཊགམ་མཁའ་དངསཉ་ འེསམས་ཿནབམསང། ཤོན་སྟེབས་སུཆེབ་འགྲུབ་པར་འགྱུརའའོ། །དེརྣམསྱེཌ་ིཇ༔ྱཌ 
རཾ དཔའ ཤདོ་ཡགས་དངབག་པཟཤཔའྱི་སག་གི་ཕན་ཡདངགསང་ལགས་ིངམ་ཤས་ བཤང་པའི་ཕན་ཡོན གཉས་པྲ་ཅདཔ་གས་བྲསགསྦ་ི བཱན་ཡེད་པའི་ལུགསི་ཕན་ཡོནནི། དེལསྦྱརས་པརམཐའ་ ༩ 
ཤི” ཀླས་ཚད་བཟུངམམཆིས་པལས། འདེ་མཚོན འཆདན། དྭ་ལ་འངག ཁས་མི །ལེའི་འངདཞིན་འདིལ་ཁུསྦྱའིསྤ་ཡག་འབུལ་ ྱལགྱརེཞུས་པདང། ངག་གིསྤ་པག་འབུལ་ཚོག་་་ 
སྩདསའགྲོ། བརྗོང་པ་དང་། ཡིད་ཆེས མཚོ་ས འཆད བཡན། ལུས་ངག་ཡེདགསུམ གྱིལསཐམས་ཅདཚངབ་སྟེ། ལུས་ཡན་ལག་བཅུངབསུམྱ་བས་པས་ཡན་ལག ་གི་ར་མདུདཐམས་ཅདྲ་ཐོལ་བརའྱགུའ། ཐལམས༢བ་་ 












ཞི 
ནང་དུརངསེམ 





„མཆོག་ལ 'དད་པཡས་གུས་ཆེར་སོངཏིང་ མངས་ཤས་ཆུངབ། ཧྲེད ཡཆོག་ལ་ཁེལནས བསྤ་ེང་པའ་ཨོས་པ། ཚོེས་ཀྱི་རི་་ པ། པེ ཐམསཅདལ་སེམས་བརེ་བསགས་་ 
པ ལགས་པགིང ལཱི་ལམ་དུདཀོནམཆོག་གསུམ་ཧིཌྟེནག ོང དགེའཇུན་མངཔོམ ཞིང རཾ གཞན་ཡངྦ་ལསམས། ཛག ཕོ་གས་ིས་ཤད་ནཙཞི་ 
ཁ; ཐམ ཏེ་གཏདསམེད་བཏུད་པའྨ་རིས། ི་ དོ པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དངཞམ་མཁང་ག སསམ སགས་མང་ང། ་གང་བམཐོང་བ་རོལཆདྲཀོལ་བ། སངསྤྱ་ཧསྱ་བངསེལསམཐོང་ཞིང་ 
ཤུ ཧཱཿཧིས་བླ༣བས་པསོགསྒརིསག་ལེགས དེ་ལྟརམིལམཏྟགས་ཡིནནིལམ་ལས ཨག སདངོག་ཡགས། བྱདགོས་ྲིམ་ ག་པའ ཡོ 
ཅུབཔནས་་་ གུབ་པ་ཅུམས་ ང་བར་མ པལ། ས་བཅདནངཚནང་ ངྱངཆུབཀྱི་སེམས 
བར་བཤདཔ། ལྭླ་སམསཚསདཀལ་ལྷ་ོ ན་པ བུག ཀི དག ཤདཔ། ཝྔ་བདེཔཤ་གིབླསབྱབ་བཤད་པ། གགཔ་པབ་ཡག་བཤད་ དྲདུག་གོ། པལ 






མོངས སེམསལ་ འཐ བཁེལས 
བ་དང ཏོས འལ སགས་པའི་ ་ ` རོ ཧཧ སོ 


རཾ ས་ན གོ གསུམཔྱང བད རིོ་ 
རཆ ས་གས ཙི ་ ཧོ ཆེ་ལས། ཅོང 


དུས་གསུམ་སངསཆུསཐམསཿད་རབྱརུ་འཇུང་། །འདིལ་འཇིགཉེནའགྲོ་བཀུནཅི་བདེབ་འབུང་། ས་ལ་འ ། ་ ང །ལཞྱར་འཛད་གཙབོ་ྱམརབེོམམེ། འཇིག་རྟེན་་ 















བེག ཆོད་ཆེན་པོའའྱགརབ། ལམ སུའྲོམིའ་ ལང་ ཐམས འེ ཡི་ སཱ 


ལ་གུསཔའ་འགྱུར མི་འདོད་པའྱི་རནང་དྡེནམསམ་ལིནཔའི། འབཉིདཏམས་ལེནི་ཐོགས་ཆོསིབགས་འདོན་བན་མད པའ་འགུར། དྷེ་ལརམྱ་དངན་གནས ཐེག་ 
དམནདག་ལབྱ ཆབ གེབསའེ། ལ་འདོད སེང གྲནསྐ་སུབས་སུང ར་། སྐབས གག དེན ཧུངཆུབཆེན་” 
ཤུད 
" བཟུང ཡ དཱ སསར | ། ཁྱི ལ་ན བགྲི 
< ཀ་བ གའ དའ བྷ གུ = དགཔམཔརླཾནཔླདིབཔ་མངབ།བཞི། 


དྷ 
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| གུས་ཱགས་ལཱ༔ དྲ་གནས ཉེ བའ་ཉར་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡངམོས་པ་སྤྱོད་པ་ལྷག་བསམཧྣམ་པདྲདག་པའིསེམས་བསྐེད། རྣམཔའ་ཨིཞཔའི་་ 


བའོ། །ཞེས་གསུངསས། །མངངོབོའི་གོ་ སོནས་ཀུ བ་སེམས་བ 

ཛད འྱིར། དྲ ༤ མཱི མདོང 
སཔའྱངངཆུབ་འདད། །ཞས་གསུངས། 

ནྣམསསངསརྒྱསལ་ ལ་ཀོདཔའདོད་བདྱེས་ བོལ བོའམ་དེད་དཔེན་ལྟ་དུ། 


༈ མྱད  མས་དཔག་བསམདུ་དང། མཔ་ིཔ་གཞནམུདོད །དསཞླིམཔ་ལང་ ་ 
དནོན་མོམས། བེདགཉིས ཉིས འིག རསཔ་པམའཐུལ་ལས་ བྱངཆུབྱིསེམས་དེ་ཡངརྣམ་པ་ག དམ་པ དང། ཀུན་ = 
སྦ་བངལ། དམི གཞིབེགའནྲན་ ོང ་སེམས་བྱེད མྱེདཀྱིམཚནཉིད་ཡིན་ཏེ། ངནྷགསྱརཤལཔ། ི། གམ ། །ཡུང་་ ཉིའེ 


འི ལ་པ ཤོན་ལྟ་བུངང་། ཇིབོ་ལྟ་ཐུདང་། མཉནཔ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་རངཉི་ ངཾ སདགཟོདསེམསཅན་ 
མདས ཇི ཤུ ་ ཐོབ་དང རན ་ རདའབགདང་ 








 ་ ཁས་པོཆེ། བཅོམ་ ཅལྡོས། རྗེ་ཡག་ འའསསྱི། ལས་གིགསདུ་འཇམ་དབཔས ཁཛའ་བུགཟིངས་ལ་བྟ་་ 


་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སུག་བསལྱ་ཧི ཡས་པ རྱ་དན་ལསམི་གནས་པའི་བླནམེདཔའི་ ལ་བ འིབསའ་བུརབརླད་ 


བ ཐྲ ༨༨ ཡ་ ངསྐྱརས བཀོད་པརའདོད་པ་དེད་ ་་་་ 
ཡས་མས ལྟདགོས། དི གང མདི མོང ལགས ཐུསབགལེའའདགོ། 
1 ་ 





4 


-ཤཾ 


།དེའི་འོགཅུ་གཅིག་གིས་སྣོར་ལམ 
པོང པ་དང་། མ་དག་པ་བདུནདང། དྭགཔ་གསུམ་སཔསྦྱརསིསར་ 


གས ་པརྱ་བེད་པལ་འཇུག་པའིསེམས་བྱསེདདགོས 
པྱུ ༈ ཟུབས་པ མསཿནྲཐམས་ཅདཔམ་དཤེསཔ་ལསྱ་སྟེསེ། ཞེསམང་ གུས་པ དུ དེ་པང་གུམམེང 


ཅྱིས་བསྡུས། དྲསབྱཿིས་བྱཿའིབྲསས། 


། འྡས་བྱང་བསམསྟཐ བྱེབའྱེ 


༈ སེམས་བརྐྱེདྱ་སེབའྱིརྱཾཧཞིགསུམ་སྟེ། དེ་ཡངྱཧལ་བྲསས་བཅས་ལ་དདཔ། སེམསཿཧལ་ཧིང་ 


འེག 


1 མ་བང་སེམས་སེབརྒ་ཧིད་པ་འ 
ྱིས་འབས་འབེལ་བཅ ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེད་ གདོྫརིཔ་ཅིསབ་ 


འྩཔ། 


ཤིས་བྱརུའི་ཁུད་བརྒ་རིས་བྣམས། མྱིམ་གསུམསངསྐྱགས་ཁྱིསས་བ 
བཤད་པའ། ཀྱི་ཆོསྣནམསནས་ཚོགས་པ 


ད འདིརྒྱརྣསཔའ་བཤདན་མཤོགས་དྱབེ་ 
@ བཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེནས་འདིཊས་འཚོམས མིང་དངྱཐུགས་ ས་པར མོས་པ ཞས་སེཕས་བྱད་གཞུམང ཞད་པདེསདངྱབན། དད་ཞསཔད ཛག 


པ་ལག་བསུམནམདགྲ་ནམས་ལས་དང་ 


། དོ 





ཁབ་བཏུབ། ོཞིགའདདདོག་ རཾ 






ནྣམས་ལ་དིནའི འདུག །དེ་ཡང་གཞུནྱིདིནཆེའ་པོ 
མས་ལ་བྲོ་ཞིང། ཁྱ སི ས་གས 
ཅ་ལ རིད་པ ཞད དིབ ཡེའོའོ་ 





ཧིནཔོད་བཅ་ཤཱས་ཙམ་ཡངསསབཔས། དིག་སོབ་པརྩབའིཆེདད་བདག་གིས་དུཊ་གསུཊ གསིད་ཚོགཏཤ་ས 


ལུས་བཐམསཅད་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ས་ལ་འགོད་ཐུབ་ ཅདབསཔ་དགོས་བཡིན། དེ 


ཧམ་པཆེདགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


བཏབ། བགྲིས ཤིད་དཔྲདཔའིབཆབ་སམས་དཔའ ཕིན ད། བསྟིམ 


ཤམཆགལ་གསོལ་བརེ།ལམ་ེ་གཅིག། 
།ི་གསུས་བླི = ་ 


སྨག 
དངགཉིསམེདདུ་བཞག 





ཐམ༧།། 









ཅིང་གཞན་དུ་སྔོནནས་ བཞུད་པའིསེས་ཙནལ 
འདྲ་བའིསམསྐྱརུདའཇམ 





ཅེ རི ཨུམ་སིན་པའི་དུསཞུནཏ་འབང 





མཁྱི་བན་ནབས་ཞུགས་པས་དོན་དམྱ་བང་སེམས་སྩེ་བའམ་དེཡིན་ཉུང་པན་དངར་་༥ 
རའ བླམའི་འིན ལུག རླ ི་ོ 


དུའཁར་བའྱི་ཆམཚོའིནང་ ུརཔ། [ཤློང་གིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ ངོམ་ཤེས་པདེབོརྐན ས། །གལ་ཏེ་གཅི ག་ཐརྱ་ཧེདན་དེ་ལྲ་བེལ་བོར་ ] །བྱིས་པ་པངན་བཙའ་བཅི་ཡངམིཞུསཔ། ། 
ངས་ས ཞུཞོ་བྲག་འཐུང་བ། ཀཱུ སིས ཟི །ཧིནཁཱབསཞགདའབས གད །ཞེས་གསུངས། ` མས་ལ ི་ 


མས་མ བགྲིས་ཕནན་བདེབ་ བདེ་བྱའྱི་ཆུདགེ་བ དགས་དན་ལ = 
ཟ་ གསགས  ་ ལོིི་ མིན ]།ག་གསུངསས། ། ས་ཞི ཅཅ: - 
7 ལང དྷོ ཡི་མཉམ་བཿཉམ་དུབག །མིནཙུངས་པམཚངས་སུ་དུག་པསགར་གོངྐྡྷ་ས་འཞམས་དང་ དལསགནངཔའིདཤ། 


།པརྱ་བསལ། དྷེལ་བུའྲིདིནཿཧྱཧིལ་ཡིནུ། མདོན་རང་གིསྤྱ་བུངནཇོགས་པའིསངསྤྱརས་ཀངྱཔར་ཡོད་པའདིམསུག་པ་འ ] མོ་འདྲོའྲདེན་དཅོམ་ཁོནོརམ་ཟད་ཆོའབས ། 
@ །རེསའིཿ ཤའདི་ལདའིཕཞབཏགས་ཅིང་ག ཅག བ་པའི་དནཆེནཡིན། འདིལ་བདག་གིསྤ་དིགལེན་ཆེབ་ཞིག་འཇལ་མཇུབན། ནི མི ཞཾམཐདཚོ་ བས་མངཔའོསྱསབས་ 
དགོས། | མཁབང་གིས་གཞན་ ཕ་དུ་སུསསེམག་འདབ ཾ མཐརཐག་བདེ་བྱུ་ ཱ་ཤཔར་འྟགཞལང། ད་བདྱེསི་ མེོིདང། ཕན་ལན་གཅག་ པས། འདི་ 8 


མུཡུས་སེམས་བདེཞིང་ ྱསིདཔ་དང། ་ ་ེ ས་བབས སམ ག་འབིགདིལ་དུང། རའ ཏི 
ཤི དམ ས་ལ གཡེ ཕུན ཀག ༢ ཤེ ་ཡ་ ངོ གནང ེགད་་ གི 







འགུར་མཉྷིཉམདུབསམ་ལ། རངགིས་འངུལ་ཞྲེ་བེལ་བཏབཅིངྒ་སམ། དེ་བཞིནདུཅིགས་དུག་གཞནནམས་ཁང་སཚཤསོ་སོར་བཅད་དེ་ཡིདུལ་དྲུངསལ། བདག་ཐོགམམེདཔའྱིལེ་བྲཞས་མྱེབ་ཐམས 
དངིག ཤུས སམས སེངསངབ་ལས། སྦ་ཡོགས་གངད་བདག་གིས་ ཡ་བ་ཡངའད སམསཉནགངགིས་བད། བདག་གིམམྱ་བསབ་ཡངེད། ཁ་ད 

ྭ ཧམའེསཧིས་ཏུས་བྱུསེདུ། ཟས ཀེ བྱིན། ཕཤབཏགས། གཞོད་པ་བསལ། ཡིད བཞིནངུ་བལབའི་ ཤསྟག་ཡིན་སྟམདུ་བསམ་པ ཡཱརབཞིེ 
×: པམ་སྱེསྱིཔརང་ཧེམ དུགཏོགས་པསུལ་ སྤེཔལ་གངུངའའི ཁམ་སྱར་ངབབཞིནབིུསག པྱང ་ ༤༨༢༤ ༠ 
་ེ མས་ལམི་འཇིགས་པ་མྱིནཔ དང་། ག་ག་ཞིསང ༨ཿ གསྱ་༤། ཕོར དསཤསསལབས་གོས་དངགཞས་སལ་་སོགས་པས་པག་གདུག་ འབམཞིངཉན་པའ་ཏམ་ི་འབུགས 
པས་མ ཁ གསང་དེཔདང། འི ག་དང བཟུངས་སྔགས་སྒྲོགས་པ་ལསོགས་པྱྱ། མདོརཞཐེགཆེནྱིཆོསཀྱི་ཚ་བྱ་བམས་བ་ཡིན་ཞིང་། ངྱམས་པ་སྩེསན་ཧྙིངརྗེསླ་བས་བྱམས་པའིཏིངངེ 









(༔ྣ 
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ཧཾ 


ལཱ 
བག་བསལ་ཨི 


བི 


བྱིད 


གྱ ཤལས། ཧཱི དའ བབས་པ ཞེསགསངས་པ་ཏུ་འསཔརྱབགོས་པའོ། གཉིས གཉིསཔ ི་གམ་པལགཉིསཏ། དང་བོ་དབེབ་བཤདཔ། གཉིས་པ་ཉིངྡའེ་བྷཧམ་པདངོས་བཤད་པའོ། ། 
དགས་པ དམིགས་པམེད་པའྟིརི ཉིངརྗེ་དངགསུམ སེམསཅནལ་དི་གསནས། ག་ཆས པའོ། །གཉིས་་ 
 ི་ ཤམ ག་བ གི མུ རོ གསུམ་དང ཙེ བདལ་བཆེནཔོའི་། 
སིམས་ཧན ལྟགས 


བའ་ སིད བའ གྱསམ་པ། གག འི་བདེན་གཉིས་དངེརམེད་པར་ ཁྲ 
་བདེ་བ་ དང་བདེ་ ཁི བསིགས གཟབྲལལ་དང་ཕུག་བཝེལ་་བླུ་རུ་ ལ་གནས། 
ཕག་ི་་ག། འས སལ་ཁྐོགའཛུང། མནཡམསལྱས། གཙག ས་འ བཱ ་ གཟུས 


༄༅། །རིགནའཚོ་ཐུངབ་དང་། ། ཞདམངབ་དང་། དབང་ཆུངབ་དང་། བཀྲེན་ཅིད་ཕོངས ་པདང་། ། ལས་ལ་འཆོལ་བ་ངང་། ཆདཔས་བཅད་བསོགས་དངོས་སུ་ཡངཝུག་ བསལ་འདིམྱི་སོངྱང་བལེད་བདེར་འདུག ། 
 འྲོ་བཟུམས་ཅདྱ་མག་བ་མལ་ཅ ཅིངྱུདཔགཱཏུ་མེད་པལ་སྱད་ ྨདཔདེ་ཡིན། དགོས་སུའགའ་ཞིགད་ལྟམིའདོད་པའི་མུགབྱལལྲདགཔོནིམེདདུནུགཧུང་། སྡིག་པའིལསརྔམ་པོཆེ་བསགས་ པས། དངུགས་ཁ་གངཔོའགགས་པ་ 
དངམཉམ་དུདམུལ་བརཁངའྲོ་སྱེ་དགོས་པ་འདི། ུསདངསསུ་་ག་བསལྱ་ོངྲནམས་ལས ཁྱངཉྙིངརྗེ་བལའདུག །དཔེརྐན་རངགྱི་ར་བའིམ་དེམིགཞི་ལོང་། ཀངཔནི་ཆག རག ད་བིད འཁརཔནི་ངོར། གདུང ་གཡང་ 
ཁཞས་མརྦ་ཐུངལ་ཁདཁདའདུགཞུ། བདག་གིསྔརིཚུགྲ་བེད། གཞནགང་ལ་མངུམབ ལྟས་པརཏབྱུགསསུྱིཞནས། མ་དགཡང་ཡསའདགོས། དཔེ་དེ་བཞིནདུམནནའགོ་བ འདྲིནམས་ཤེས་རབའིམིགཞི་ལོང། 
'ཤིཆག །དགེ་བའིབཤེས་གཉེནནམ་གོགས་ བཟངཔོའི་ལམ་བིདའིམེད། ༡ིམམ་ཁྱིལ་་ ༽ ཡིདལ་དན་དྲམིརངས་པའི་ཝི་ ཡིག་པ་ཐམས་ཅདནི ངཡངདུ་བཏབ། ཡི་ན 
སྲལ དའངདའ་བཅ་ོརབསག་བྗམདཔོས་པག། | བདེ་ཕོ་ཤིསུཿཞི། 


ངོ ཐབས་ཏི་རང་པ 
ནས་རྡོག་འཆེས ཏེ ཤསེངགུམྱགིགཡ ལྷ་དང ཁད དདཔ་དགབྱས་བྱ་བས ་པ་ལ་གནས་པ་འདྲིཿམས 


གྱི་རྱུལ་གཙོ་བོར་ཡྱོད། དགགི་གབམལའཁར་བའི་ུགབ་ཅི་ བསྭས་བཧ དབར དནསའིམགབལལ་དཔ་དག་བྲསལའྱདལབཞིགམངཅས་ ིགྱབཅས་་ཏསད་སམ་པསོགས་དགེས་པ་ཡིཤཏ། དེད དེད 


ཧཱ བཏགས་ ལེད ༨བྱསཀྱང། །ཡཔལེྭཉིངྡ་རེཆེནཔོ་གམ ། རླདེང་པའྱ་སམཿགྲན་ ཡམ ག་ །ཉེས་པའི་ལེན་ཡང་ལེགས་པའ་ལེན། །ཞེས་གསུངསས། དགག 
འད མངཔོརསྱབསྔལལག་ཝདབཞིག་བསམ་ལ། བསསལ། ྷ་ུམའདེབདའི མལ་ཁགདད།ུས་པར་ཁ མར་བདག་པལ། མ་འདེའཁརབརའ ཁྱམས་ཤིང་སུག་བསྔལྱིབསོགས་འདོག་སྡུག་ ཅ་ 
- སྐྱེལ། སྔུག་བསྔཁགྱི་ཡོ་ལངལ་བརྗོན། གད ་སམ་ལ། འི ས་གུང་བ། གཏེ་མུག་དང་། ལྱལྱགིས་ཁེངས་པ། ལལསྦ་ཡེས་་ 
བྱསནས། དཔེའོག་ཁངངམ་ཤོརབམོབར། སིང ངག རར ས་ས་ས ིའབར་འབུག་ །སྦྲང་བའེ། (ྣ་ 


འདིལ་དྲིག་ལན་དྲིན་དང། སེག་པམཚོར་འར། ཏིབ ས། གང་གིས་ཕ་དངོས་སྭུ་ཐུགབྲ་པལ་དབལ། ས་པ་འ བེལ དལྟ་དེལསགོ་ལོགཞས་དངོས་སུ་ཐུག་བཝལ་ 














བཅལ གདལ སྡུག་ བསྔལྱྱཱི་རུ་བད་མི་ཤེས་པ་ལའིམྱ་གིསསྤྱད་ ས་གངསལ་ 


།བཅོས་མིན་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། བསམ་པ མས་བ ་པལ། ལ། ད་ལེ 








ཤཱ ག་པས་བ སུ དད རྱི་ང་།ལས། ཅ་བ 
རོ བྱངཇུབའཇུག ་ །དིས་གསུངས། གཉིས་པ ÷` སསམ ཛོགས་པའི་བསྲ་ལ། ཚོ 
ཉ ལ་ཞུགས་ཏེ་བ 


པྲ་བངསེམས། དཔེརན་འགོ་འདོདཔ་དང། འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡེན་པརའདོད། དེ་གདདུ། སྤྱོད་འཇུགལས། | འོབར་འདོད། ཐབ་ཡི། །བྱེ་བགཇི་ཆརཤེས་པརྩང། །དེབཞིནམཁས་་ 
བཞིན་ཤེས་པརྱ་པ། །ཞེས་གསུངས། ཁདོདཔདང། ཁ་ཏ གཔར་འདོད། དེད སཱ འཇུག་སེཿ སེམསྨ་བསེདྱརལ་ད་ ངེ སཔ དེབ སིབ་ 


༄༅། ྫ །བཞིན། རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་དང་སེམས་ཞ་དོནལ མིགས་པ་ཡིན། དཔ་ཚོགས་པའྱི་བདུབ་ལ མིགས་པཤི། ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བརདམི མིགས་པེ། ། ་བཞིན་ཡེ་ཤེས 
@ ཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེསགསུངས། གཉིས བེམསཿདདོན་བདངགས་པ། མན དིས རར འོར ལསལ མས། དེབཞིག་ལཤེས་ 
པར་འདྲུག་སྟེ། འཕགས ་པ་བཟང་ ལས། གད་དཔེགས་། ལ་ཁ །སེམས་ཅནམ་ལུསམཐའ་པབདེ་བཞིན་ཏེ། །ངཿ རར །བདགཿ  ་ 
ཌཱ མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངྱེ སས་བྱ་སིད། ནབ་འཇུག་བསེསས གསང་བགོདྲམེལ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པས ལྔམ་གཉིས་བཤདཟིགཔ་། ལདང་། གསངབས་ྱདའི། སམས 


བསྩྱདངྱ་ ཌེ བདེཊ་གཉིས། 
བ་ྱྱབདམདམགསཔའཛོ་གསུམཔ ་ག་་  དྦསཔཇོ་མི་ས ར་ར 











པའི་སེམས་བ ལི ྱ་ྱསས་སྙིངརེགཉིས་པ འབལ་བརབ་ ། མ་ངདྲི་ནམས་བདེ་དགོས་པལའདུག ། པར་འདུག་པ་ལ་མི་བདེམི བ ལ་བར་འཇུག་པ 
ཇི པའསེམས་ྱསདགི། ད་མང་པ་བམས་ ། ེ་་ གི མ་པའི་དམི ་ དཔད ཱ་ག་བྲ་འབརལ། མཱ ག་ས་ས 
1 འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བརའདོད་ཅིང་སྡོ་ཡང། ྟ་ད་ྔབའིུསཔཞིམད། | བད ལས་ལག་པའི་ཚངས་ པ་དང་བྱར་ ས་པའི་ག འའ ཉོག དབུམ་སབུས 
ུ ཅྒུས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མས་ལའདམད། ༢ སུལ་ཡདནནམ་པཟམས་ཅདམཁྱན་པཛོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལ་ལོདདེ། དེ་ ེྱམཛོནས་བསྱསསདེ ཡ་ལས ངདྲབལ། ཡོན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ྲེ བདེབ་དམ་པའི་གོ་འཕངལ་དབངའཛྱོར། འགྲོ་བམ་ལུས པ་སྲིད་ཞིའི་ཆུད་པལས ་ཡོབསའིསཝཇེད་ིསལསམངའ ལ་བབ ཏབན་གཞས་སྐབས་དངཨ ཐརཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལྤ 


བ་སེགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངསཔ་ལརརོ། སས ྲིྲ་ ,དངཔློ་སྡོན་པའི་སེམས་བྱ་སེད། གཉིས་པ་འཇུག་པའིསེམས་བྱསེད། གསུམ་བྡོདདམ་པའོཐོམས་ད་ ་ །དང་པོ་ 













༡༤--ག༤ས་ 








འི་སངས ལ་ཡོདདེ། སངསྦྱ་རུས་སྒུལས་འོད་ཟེར་རེའེབྱབེས དཔྱམ་དགལསའདས་པའི་གོའཕབལ་འགོདཊུས། + ཆཚོ་ི མདོའ 
མོསག་། ཡོདདེ། རུ ན་ པསསེམ་སཿཤདཔགྱཱ པས། བདག་གི་ ་མྒདཤསེ་མས་ཅནཐམས་ཅདྱའིས་དོནདྱུ་ནམམ པའིསངསྤྱ་ཧས་དེ 


ཧར སན དོ 
སོགས་མ ས་ལམྲབར་བ གཔཞུས་བསུན། དེཏུར་འྱག་རབ 


ཞག་པརབ བྱགིའོ། །ཞེ ཞེས་བསམ ཁདགུས་གབས་པསཔཔ་ 
ྱིནརབུའིའ བོ་ཆེ་དུམའི་འབུང་ སྒྲུལ འསངསྐྱ་རུས་ 
སྲེ ང ཨུ དགཔཞག ལ་བདེ བཀཔཚོམས། པསྤསསསབར་ བཞིག ཟའགོདགཞསསྱུད ཡལ ཆགས་པའ་ད་བགལ་ཆེའོ། ཁུད ་ སུབས ཤུ ི་ 


།པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། གསུམཔབདེསུག་བེབ་དངགསམམོ། །དང་པོ་བདག་གཞནམཉམ་པརྡ་ཞམ་པནི། ཐོག་མཉིདནས་བྗཇེ་བརྡ་གོམ་ མིཆུཊ་པྷནམས། དངཔོརམཉམ་པཙམ་ལྷ་དྱོ་ཕངས་ཏེ། 
@ ྤདའཇུགལས། བདགདངགཞནདུམཉམ་པནིེ། ངེ་ཉིདནུལབདདེབ །ླུམམ། །བདེ་ །བདེདང་ཐུག་བསལ་མཉམ་པསན། །ཐམས་ཅདབདག་བཞིན་བསུངབརྱ་བ། །ཞེས་སོ། དལ་བ །བདགལ་ 
ར་་ ལྟར། །སེམ སཿནབ།ཞཞ་ཡངབདེབ་འདོད་པ་ གྱི་བདེབ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ། བདག་སྡུག་བསྔལམི་འདོད་པ་ལྟརསེམས་ ་གཞན་ཡངམི་འདོང སག གམ་ཡང 
ཧཿ ག་བྲསཔསལ་པའིསོགས་བད་ བདག་གིས་བྱཧྐམ་དུ་ བསམ་སེ ་ས་ ི་ོ ་ །བདེབའདོདད་མངངམཔ་ལ། ། ཅོག ད་དཔ དོན འའ ་ བཱ བོ 
ཁིག ག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། །ཐྡུག་བསལམིའ །བདག་ དབྱ་ཐདཔ་ཅི་ཡོདན། །གང་བྱཾརགུཞུན་ཡེནབ ། །ཅསས། ཞུབས་མཆུ་ལཞ། 
ཐས། བདགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ དུ ིདཔའྱི་བརྙབཆིག བཅན མེདཔའྱ་ནུབཟནཔཐོ་བཔར་འདུནནང་ སྤྲོ་ཡང། ཞག་བཞབདག་བྱ་བད། ཁ་ཞིང་། པཔ ་ བ་ཞིགམྱངང་ 


།བདེགཞནྱི་ཝུག་བམལ་དག །ཡངངག་བརེ་བརམྱ་བསན། །སངསྦྱརས་ འཁེརབན་ཡངབདེབ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའྱི་ཆུམཚནསེམས་ ཡམེད་པཞསམ 

ཇིའི ཤི ༽༨ྣ༽ཀིུགྲསཇཆྣ།༩རཔཆཚྩརྒ་་ 

ཨས བདག་གི་ །གི་བདེདགྲེའམས་ཅད་ ཏོང་བལ་སྤོཞིངའདུན་པརཔྱདགོསྱི། བས་བ ལྟ་ཧུ་ལས གྷེ་མདབ་ོབུགཞ ཞག་ཐག་བྲལ་ བ་ལ་ སྩརས་སངསྦྱརས་ཐེབ་པ ག་་ 

དངུང་འབོར་བ་ལས་ཐརབའལིནུས་ཤིང་། ས་ཡ འབའ་བ རཔ དེ 0 བར་འདོད ཏི །དའགོ་ངདངྱ་ཞེདཔར་འགུར། །དེཉིདགཞུན་ལའྲི་བསུག། ། 
སོགསྦུཧངབའྱུར་ བལའགུར། 













སྲི 


' རིམ་ཐོ་ཐོབ་པའ་འཡལུར། །བདག་གི་དོན་དུགཞན་བཀོལཞ། །དནལ་སོགས་པྱ་སོངབརའྱསར། །གཞནྱི་ ཞེས འཇགཉེས་འཛྲིནྱསི་འགོང་པོ་འདི་ད 
འཛིནདགས་བྲའྱང་བདནཔག་ཅ་ྱ། ྭཾ ཞོག ཚོ་རིའི་བུ་བའང་ཡེའཁུབ་སེ། རི ཉིའབྲེལལ་སོགས་ ༥ གས་ཧབྲགལ་ལྷ་རོད། འོ ཟས་ 








འཚོ་དདད༣ཿམས་པམད། དྷ་ཏརའདིསབདབ་གདྱ་ དའ་དནནསམོགས་པའིསྱསས་ཅི་གོའཔཐོབ་པ 

༄༅ །བསྔངས་པ་ལ་ཚང་ངང་ ཡར ྡ ི་ ིཟརབླ་ལ དྲ གུ ཤེ་དང་འ་བས་ 

@ཾ སཉཆད་བདག་སངམ་མྱསཔཔྲ དིགཆནི ༽ དདརྡའིགཅེསཔདབྱག་རའ་ ངས་པ་ལན། དཞདེས་ིོམ་ འདི་ལ ངུག སིག པ་དེ ཞས ག་ག 
ཅདཔར་ཏ། ཞེན ཅིམའདལདིནལེནཆོ་ིམ སགགྱུའ། ལ་འདིལ་གཔགས་གདད་ ཅིག འར་དདཅིར། མྱྱིར།བྲམུན་ཀབྱ་གསབའེརབ་བཞིནགཉིལ་ཁིསྱབང་ེ། བདག་གྱི་ཉིངགི་་ 

ཚར་ཡི ཆག་བ་མལ་དང་ཅུག་བྲམལ་༤ྱིཆུལི་དགེ་བཟུམསཅད་བདག་ལྷ་ཞིན་པརྱ་སུརཅིག ཡིགཅེས བི ྱབའགོང་བ་། ལཕུལ་དུའཁུལ་བརསཔབ་ལྟརགཞིམེདྷར་བལ་ལ་བཏདབར་བསུམ། ཡུལ་གང་གིས་ 

=ཾ དཀྱལ་དུྲིལྱས་བྱང་བའབ་སྒོལ། ངེ་ཏྟར་ཕུངཞྲོ་ྷག་ཏ་དགའ་ུམནས་ཡུནའིངདུབསམ། དེས་བདག་གྱི་ད་ཅིགཅེ ི་བདེབ་དངབ་དེབའྱི་ཆུདགི་བཟམས་ཅདམ་ལྲ་སིནཔ་བྱས་རཅིག །ཅེས་དོདིང་རང་གིབདེདགེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕནན་བདེ་བ་དངབདེ་བའྱི་ཆུདང་ཝནན་ཕནཔར་འདུག་པས་བདགགིབདེ་དགེ་ཐམས་ཅདམལ་བཏང་སམ་དུབསམ། བདག་གྱི་ཆུདྱའི་བདེབ་དང་ ¦ 


བརའམས་པ་སྟིངའེརེ། དི་བདགུ་གིསམ 


་ས། པྱས 
ེ་བའ་ེལཏེའྱནསཔི་་ལྟ་བུབ་མ། 
།ཉིམ་ཤར། རབབཞནཔགགིསསོངནསས་ཁྱའིནཔས། ར་ངོ ལ་ེུའཆོས་བླ་གབ 
སཱིང་གཞས་ཉིམ་ཤརབ 
དག་ལས གུས་གཡས་ ས་ཏ 


དགོལ ` །ཞེས་སྣེ གཿ ང། དང། ཡྱིུང་གས་གསུམ སངགམ་ཧཱ ÷ 
པ་ཏ ཁ་ འའ དཔགབུམདཔས 


བཞག 
ས་པ་ དགའ་ཉཱམས་མཐར་མཉམ་ 
གེའྱ་ཚད་ྱབས་པའི་མདཔ། འདེིཔལལྷ་པནསཔདདག 

སེམས་བདཞིང། ཆུདན་ 

གུགབཐིམཛས། ཡཡ་དྡསའ་ཛལ་ས 


།འེངབར་ ཉོང་། ལུས་ལནཚོའམསེམས་ལ་སྡུག་བསལ་དགཔོ་བཟོད་བགམེད་པྱུ་བུངནངེ ཤོདེ་ལམ་དུང་བའྱིའིཔའདྷཝུརབསམ་སེ། འཇིག བྱི་ཁམ བདག་ལ གབསསྔལ་དག་བོས 
@ཾ ཉམསཉེས་བམངད་ཡོདཔས། དེཐམསཅདམི་འདོདབཞིན་དྲུནཚལམ། ལུག་བྲསལ་དག་པོས་ཉན་པ་ཉིད་རྡེའི། དྡེས ལམ་ལ་མསད་ ± ནདནི་ 
བསྒོམ། དྷེནཐྭས་བདེ་བདང་ པུ ལ་ག བོངུ་བདཔ་དགའ་ཞམ་ུརབསམས་ངོས་ོག་ཅུ མཉམ་པར་བཞག བཞིན་པས ་ ཛས གས་གིས 
ཟླ གདུང་བསསྙིངརྡེརེ། དྷེནམསྦའིྲ་གངགིལུག་བྱསལ་ཐམསཅད་བདག་གི་སྟེང་དྲུ་ཞིནཔརྒྱསརཅིག ཊས་སགསའགས་ཁྲས་ུཞསབྲ། དེ་བཞིནདུརིགས་དུག་གཞན་ལའང་ ཏུང་ལེན་ཧིདམིགས་པ་ལ་ ་ 
ཤཾ སེམསྲདགྱ་གྱཅུན་ལྒགམ། ར་བ སེམས་ལ་སུག་བཝལ་འདྲེ་ཆབུམྱ་ཐུངཀ། བདགཚོའདིའྱི་བྲ་བེལ་ཁོནས་གཡེང་ ེ རྒྱགས་པ་དངདྲེགས་ སྐྱརསཞས་འ བརལ་སསར གེགས 
དོར མི་དད་བརའབདགཔ་ལ། གཚོལམ་སྔག་བསལ་འདིསསཧབས་གནས་དངཆོས་དན་དུབཅུག གག བདུས བིལ ཚ་རབས་གཞནདུདམལ་བྱསོང་འ.ྱས་རྱསི་ལསམང་པོ་འདིར་སིན་པས་གོ་བཅད་སུམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར 


བེ 
༤ 
4 


། གགི་མྱ་བསཞས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་སུབས། དྭ་ལ་ཡངབདག་གི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ཡེངས་མལམ་དུགོངཞས། 
སིི བོ བདེམལེགས། ཧི ེིག་ེནད་པའིཚོསཅིས་མཇས་བཞིག། རོ ིསའནུག། ` ་ 


ཕྲའ་པས ལྱུསུ་དང་ 
ར་ཡ 


ཝཱལ་ཡངྱ་པངྱརུབྱི ལམདྱུགུརཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གཞུན་ཡང་ཅུག་བསལ་ལོནཏའི། །ྱོབས་དེགས་པསེལ་བཟྲ་ཅེད། །འཁོོ་བ་པལ་སྙིངྗེ་སི། །སིག་ལ་འཛོམཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
` ,--? 








ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམདཱཏོགས་པསམརྟོགས རྟོགས་པའི ོལ་ོོད་འཔམ་མུ་ཡོདཔངོམཤེསཔའཐོ སིརྡརྩཾཧམཔའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའྲི་སངྨརྱཾསེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་རྟོག་པའི་རལ 
„ཧི ེང་བཤརབསེ་འབརབའི་དུདཔཡོང ཤང སིངའགཞསརནམ བདེནཔ། ཚཱལ་ཨུ་ནཛོབ་བདེནཔ། དགིད པ་གས རེ 


ལྟུར་བྱསཞ། མས་པ་བ ཞིང འིམ ངོདནས་ཕྱོགས་མཐུནཕྱེ། མཐོངནས་མདོན་ཨམ་ད་ཏོགས་པས་མཉུམབཞགྱ་དོག་དམ་བུང ] རྗེས་ཤེས་ཏུནརོབ་བྱབསེམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ དེ་ལངཚོགས་འ 'དང་པོནས། རའ པའ 

ཛུ ༨༨ བསོམཔས། གོང་ནདས་བཅའ་གེང་འཇག་པས དེ སྤུ་བངས་ཤི སབསམཏུམབཞག དམུང གེ ཅིསམངངུག་འཛས་འདུག །ལ་རད་ད 
རོདབ་འདི་ན་འཟ་གཤའམར ག་པ་དང སིག བེར་མེདདརྟོགས་པའི་གསོལ་འདེབས། མོས་གུསནི སྲི 
ྲ ཆི ་དགས ས་ཡིན རང་གི ོང པ་ཡིན། གཞན་ལ མསུས་ི ཞལ་བ ངས ཐྱམས་སྙིངརྗེཆུ་ཡུ་དདང་འདྲབས་ཡང་ 














།ལྔ། ཅིནུས་ཅིདགེ་བ་བྱམབ་པ་དངདུགནམས་འཇུག་པའི་བྱསབྱ་བལིནནོ། །དེལ་དངཔོཐེགཟེན་ཅྱི་བམ་གུས་བཞི། རཇགྱི་བབསཁགོ་སེམས་བྱསེདསོགས་ཁྲིདཞུས་པའྲིདམས་ཡིནཔ་དེ་མི་ཡོས་པའི་ ་ 
ག་གི་ད བྱ གསད་ལ་་བའི་ཞསུག་གས་པའཔས། དེབས། ་གིོས་པདསམ་གངཉེསཁེལཆོད 'དེའྲད་དགོས་པམདོར་བྗཝུས་ཡིན། ཅིས པཞུག་་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བ སེམས་བྐེདྱའི་བླསབྱ་བྲ་དག་ཤོས་ཡིནལ། ངེ གཙོ་བོ་ལྟ་བུརའདུགཔས་དོན་ཅུང་ཟདྱཧས་པརྱ་ཧབ་ལ། ད་ པམ 
ལས། འོད་སུང་་བུངཆུབསེམས་དཔ ི་སགཔའ བཞི་དངམ་ལྡནནྱབངཆུབྱི་སེམས་ བརྗེད་པའའགྱུརཏེ། ཞི ནུ། མ ཅད་མ རད ་ བུམདང་ ཅིན་གཞུས་ལ་བླམབ་དང། གཞན་ མོད པ་ 


ུ འགྱན་པཉེབརབ ༨ ཐེག་འཆེན་པལ་པ གཔར་ཞུགས་པའིསེམསཿཅནྲནམས་ལ་བཛ་གས་ ཆིགསས་བཅད་པམ་ཡིན་པའྱབིན་པད་ པྲལ་ཡའ་ 
ཊི །ཞེས་གིསངསས། དེམངས་པ་ཡང་། དེཉིདརས། འདྲསུང་ ་ཅཿབསེམས་དཔའ་ཇོན་བཞི་ད་འག ྱེཐམཿདྱུ་ཡསམབགྱར ཁམས ོ བརདོད་བཟེད་པལི་འྱསརོ། །བཞི་ 











| སེག་གྱི་ིརརམ་ཐནབཞད། ྱིཧྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དྲུན།ིཆོགམི་སྨབ་དང་། སྩུདང་གཡོ་མེད་པའ་སེམསུཿནྱཧྲིརུང་ཱག་པའི་ པ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའཐམསཿདལ་སྟོན་པའའདུ་་ 
དགགིཡང་དག་པའི་བམགང་པ། ས་གཟུབ་བརོད་བདང།  རིམས་ིམས་མངསསས་གཞཔདེ ཉིཚབའི་ཐེག་པམི་འ རེ བུ མསུཏདཔ་སེའ་པའལ་ ཆོས་་ 


ཀླ '་གསུངས་པས། དེ་  བཟམསཅད་དངྲབ དམ་བ ཨྱི་གགས་ལ་ཞོག དི གཉིས་ལས་ཞགབྲོ་ནངྱཞི། གས་ག ཨ་ཡ མ་དངམཆོདཔརའོས་པ་ 

¢ རེི་ གསོག ཁ་པའིདའ།ཁོ་ཅུང རིངས གག་པའརོས། དཔས ལ་ས 
་ ཟོ 

བ་དེཿམས་སུ་ལེན། ཟུངགཉིས་པ་གཉིས་ལས། གིའི གཞན་ཅོདཔའི་གནསམ་ཞིནཔ་མདག་པ རླབས་པོའེབྱེདཔའམ། གག 1 




















།བསངབས་དེལྷ་མདདེའྤཧོདཔ་མིས་པའི་ཚིག་སྱེསཞས་ པརོལ་་འོདཔྱ་ཡསབམས་ཡེསཅབོད་ལས། སྤང་། འདིནིམང དཔེནགཞག་ར་བལབགསཔ དགེ་བའི 

|> ིེ་ ཞལག་འེས་ཧ གབས ༦ བསའི་བའི་བགས་ཁར་ གསུག་ཟེ་རདགེ་བ་དེ་བཤོལ་བའམ། + ˆ ནའགའ་ བཀགས འཇིག གྱི་ཁྱིམ་ཐབས་སོགས་བྱེད་“་ 

@ཾ ཁགིའཇིགཆགཔའི ་ཏོགསདགགིའབགའཡིངུལ་མཡི ཞའབག་ཞནཚོས ཁྱཡིབ་ཞོལ་འདེབས་པཞིགཞནང། ྱིམ་ཕུང་བའི་བསམ་མྩོཌཞག་ ལ་ལ 
ཉིད་མི སིམ ལྕུངབ་ལྕི་བའགསུངས་ཏེ། ལུངཤི། རྟོགས་བཆེན་པོལས། ཇ་ གི་བསྦྱོདམཐོངཆཾ། ཌོ ཉེམཐོསན། །དནམཆོག་གསུལ་ཡུས་ པ 

་ྲ ཕིགས ཛོའི །མཚམསཡེད་ལསངདྱཿལབ་རའསོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལངགཞནངགེང་ཆོསྱ་དེད་པ་ལ་འངྒགྲི་ཡིབཤོལྱབས་པསད་ འི་ཡངསསབཅདཔ་ཞེའ་མཚམས་མེདདཔ་ 

ཁྱིམ་འཇདམྱལ་བརའགྲོ་ཞིང་། གཞནདེ་ཡངརང་གྲི་དནསེང་དུ་བགྱུརབ་འདྲ་འདྲ་ཡིན། མངགིས་བཞོལ དད་བ ༨ རབཡཔཛྱིམངན་སངདུའགོ་དགོས་ པཡོང། ངོ་བ 

























གཞན་བླ་ནགསྦ འི་བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏཱ་གཞག་པ་ཡིན ཐམས་ཅདྱའིསྲཔ བཾ གཞི་པངསོ་སོར་ན། འབགོཔ་ཆོསོམ བག་གཞཡེངོས་ལབཞོལ་འཇམས་པར། བདེའྲདམྫོཡིམཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་་ 

ཞི་ཡོད། ོང སམསདྱ་ིམ་དོསཔ་ཡིདཞག་ི མམ ས་ན། མང་ལ གི་གངལས། འི་བ །འཇིགརྟེན་པའི་ཁ་ 
རཱ དཾ་པ་གལེག་གེན་བེགསཔའ་རདག །རྗེརྒོད་ཚང་པ ས་མིངཅནྱགིས། དོམས །བནུདཉེ་བས་བཀག་་ ཨུ །འཇིག་རྟེནྱཧིམིཚོ་ཨྦཅངཆེ། བཅོད བཅགཔས་ 
ལ་འདེབསྦ་བུང སྲིདཔ་སྟེ། །ཨཙམཆོསྦའིབསཆང་ལ། །ཡ་རེང་ བརྩམས་ལ 






ལེ ཀི སི ཐབ པའའི་བསམ་པའ། ། ེ་བུཆོག་གསམུག་རམགའིགས་ ༨༨ །ཇེ་ 
ག།ལུང་ཐངཔ་གཟི་ ཡགམྲོ་བུ་པའླི་ག་ཞབསསུའྱཧོནདགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཨུམ་ཉེབ་དངྱ་ཁདཔརྦབ་མ་མཆེད་གོགས་ཅིས་བཀུག་ ་ཞུས སརབས་ཡུངམཐརབ་ལ། ཡུ །བདུམ་པའྡ་ཆེ་སནུཔ་ 
ད་འོན་ཁར་ ལ་ངང་ན་ལ་འདལབ་ྱ་པགའཚོལབ སངས དེའཙག་འཚོལ་བས། ནམ་འཇོར་བསྡ་ཡགག་ལས་ཇ་ཀ ནས་དྭབཐོག་བཞབ །གཡོན་ཅིས་་ 


རི 










༣ །མགུལཞས་འཇུས་ཞསྤ་མཤཅེརྟེ་གཟིགསནས། བདུད་པསྲ་བའ་དཔེནྱེསིསཚུལ་བཟུངབའིབརཆདལས་ཐའབརྱལརཅིག །ཅེས་ལནགསུམགསུརས་ཏྱ་ཡོདརང་གིས་དགོ་བརྩ་བིས། དངག་གི་བ 
ྲིིང་ རར སས་སནད་ི་གཏ ། སིར ཕམ །ཅ་སནག་གེ་ངསདོབ། བ་གང 
དུྱའི་ལས་ཏེ་བདུད་ཟེའབའི་ལསམི་སྡུག་པ་འཇིགས་པ་སྒག(“པ་ཞིག་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འི་ སསུས་པ་ད་་ཅུད་ཞུགེསཔརབའོ། །རྗེལྙརེབ་སཱུཧུངདུ་ 

ཅུང ཉེ་རིང ཡིས་ རུའི དང་པ ད་འཐོག་ ལཁག་ ཏུ  ཅིབཆདསསཆུས་པདག་བཅད་བ་ ཨུག མམུཔ་བདས་ „ ཙེ 
འེ ཞིག་ཡོད་དོ དུདགོངས། མཛད་མྦྱོད་ངྨོཞཔ་ལྟ་བུ མྦསསདཔོན་་ རིིགསལ་ཏེ། བདདཔ་ལ་འབུག་པའེ པའི་བ 
རྩ གསྐན་བས་མག་ཅེད་གཙངིངང་བའོ། དེ་ས་ཅིམགསས་ཁང་། དེནས་པར་པེདཚོ་བམཐོད་འདནས་འཁོརབ་ལས་ཅ་ཐ་མཞཔ་ལ། 














_།།གཞན་ཡང་ཆོས་མཛད་བསྲ་ནམསྦྱའིསྦ་བརམཆེད་གྲོགས་གྲཔཆོསལ་བླསུལ། བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུག །དེརཡང་ལེགསས་བྡ་ཛོད་ཅིངམཐུན་པ 
ལ་འདེས་མཐུབ་བརྡརེས་སུ་ཡི་འང་བཇོདཆེན། དེནས་ཁོ་ཡངངྱྱརལ་སྱེ་སེད་པས་དེའད་འོང་ཐབ་འདུགན། དེ་ཕྲགལས 
པའིན་པོཆེས། དགེ་བའིནངནསྔ་ཇེས་སུ་ཡི་ལང་མཆོག །གཞན་ལྲ་ཕག་དོག་་མ་ ་སྣོམདེངངི་བ། །གསུངས་པ་དྲེཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ 
ཡང་ཡུལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱསེདཐོབ་པམ་ཉྭམ་པ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་ཞེསངགེས་ཀུནནས་བསངསན་སྩོར་བ་དྭླཝས་ཚོག་རུབ་སུར་འ 
ཨུངཆོད་རུང་། ངོས་སུ་བརྗོདྱ་ཁུང་འདྲ། ལྐོགཏུ་སྨས་ཁྱངའདྲ། ཐུནཚོང་ལས་འདསཞནག་པོའི་ཆོས་ཡིནཔས་པང་། དྭེ་ལྟ་རམ་སངཆེདདུབསམ་པ་ངན་པས་གུནནས་བླསང་ 

འཕགས་པ་བྱངུ་ཞི་བྲནམ་པའ་ངེས་པམོའྲཕལ་མངོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའྩསལ་པ། འཇམ་དཔ 





དན་ཆུང་བརབཏུ་ི་སྟེ། ལུང་ནི 








པ ངབ 


དཔྱརུའྲགོ་བས་བཟོད། 


གོས་པ་ཡིན། 





རྔེསསུ་་ 


ཐམས་ཅདལ་ངགའ་བ་་ 


གོས་འདུག །ཟུང་ 
ཁས་བཛོདན། དེནི 


ཤགའོ་རི་དཉིདམ་ 


། དབེརན་ 











གཏོགས་བཞིངངམ་དྲབག་པའམ་དྡོར་འམམཚོནཆསོགས་ཅིས་ཅོདརྲི་ུསསོ། །དེ་ཞིན་བངྱབ་སེམས་དཔའ་ཡངྱ་བངབསམས་དཔ 






པེ 
ལྟརམ་སྤཔ་ཚོདམེདཚྱམང་ྨསངས་ཀྐགུབརོན། དེས་ཐུཆྱས་ཨབསྟནཔ་ལ་བརྟས་ཤིང་ལྤདཔརའགྲོབས་སྲིག་བཤིནཊར། 


,“༨༨༨༨༨༨༨༩༨༠༤༤པ༤༤༢༠༢༢༤༡༤༤༢༧༢༢༢༢༠༤༢ར༤༢༦༤༢༤༠༢༨༢ པམ ༢༧༢༡ --- 



















༄༅། །རྣམས་ཁྱིསཆོས་པསྤྱི་ལི་- སྐྱིད མབཅའམཛདའདྲུག་པ་དེལརྩབུངན་དགོས། ། ཇྲེ་ལྷཉེ་བའིགསུངས་ལས། བེད་ཁིས་ཆོས་པ་སྱའི་ར་རྫོད་ཟེབབ་འིདམ་བཅའཞིགྱབས་པ་དེ་པབཤོར་སོང་། དེལང་ 
ཤཿ ཆེདདུ་བསམནསྭ་ཧོན་བརོདཔ་མིན། ཆོས་བཤདཔའི་སུབ འེསོག་་མསསཡིགཡགས་རརེན་ ར་རྱ་སོ་ཟད།འདབ་འབའཟའཛུ འམ བརྔོདནྱཾ་ཧིན་བཟོད་པ་འདྲ་བ་འོངབརའདྲུག་ལྟེ་བསམ་པཞིམིངན་པས་་ 
་ེ ཉེས་པམེ། མ་གསུངས། དྷཏར་བབས་འཕྲོས་སྤྱམི་ཤོརབ་ག ཏནསམི་འོངྷ་ེ་ཆེདད་བྡགཞས་སྐེཌགྨ་ ་བརྗོད་པ་སྤབས་དགོསཔ་ཡི ཤ། དཔེ རཁྱིརངཔྲིགམཆན་ྱོནབབབ་ཡིན་འབུག་ཡང། དེ་། པ = 

དྲུས་ཀེ་བོཿ ཐོབ་ན པར་གཅུགསའངྱ བདལ་མེས་ཆ དང [ཁྱདབརྫུབ་སླུདཔནརྔགས་ཤ་བརྒྱུག་འགྱིལ་ ཟེར་བ་ཞགའྱེ་མུ་ བླསབ་མཛདཔ་ལ། བླམྱ་མེརྨ་གངཔ་ཐུགསམ་མཉེས་ཏེ།ལི་ ཙོ 
གསེད་ཀྱི་ཤྭན་པཞུག་ པོ་གསུངས་ཏངནྷ་སཱསྦརྱངཔ་མཛད། བངཅིགྲ་ཀེ་བོ་མགོནཔོ་འདསཏེ་གདུང་་ རར ཁིགུ་་ཉངགའམམཔལལབདཡད་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ ོཝའིདཅིལ་འཁོར་བདསངངབཞུགས་པ ་གཟིགས་ ངཔ་དེརབཞུགས་པ་དང་། ལྷནམསནང་དུཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་མ ཞལ་མ་བསྟནཔར་བདག་གིཉི་ཉེས་ཞུས་པས། གསང་སྔགསནང་གྲིརལ་འྱོར་ལྷ་སུརཔ་ 




















འདེབས་པརྱ་བུས་ཤིངྨ་རོངས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྤྲིབཞཉེས་པླ་བན་ཡེད་པརའ.གུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་བདག་ལ་ཉེས་པཅི་ལྟར་འོང་ཞུས་བལ་དམལ་བ་ལལནཅིགའྲགོ། དེ་ལི་ལྟརྦ་དག་ཞུས་ ངགས་བཤགས་པམཔངང་་ 
ཧྱིས་དངཕན་གསུངས་པ་ཡིཤ་འདུག ད་ཡང་དབནཏ་གདངོག་འོག། དངིབ ཆོམ བཅུང་་པསགཟགས་ཆི་གབོསཆོསརུགམིལམཁྭ་གབ་བཐོབ་པཡིན་འདུག་ཁུད། པམ 
1 སྤྲས་པས་ཞུནྱིསཚོདམེདཏ་སྙར་འདེབས་རྩ་བཞས་སྦང་དགས་པར་འཇུག །དེ་ཡིདཀར་པའི་བསླུབ་བྱཞི། སྤྱིངརོས་མཛད་ལོངས་དང་། ཡད་བཅལ་འགོར་བླ་དམམས་ལདག་ཞང་དདུཔས་ཡབ་དགུ་པ བྱ་ཡོགས་བྱརར་ 
ཤཱ སྒྲོགས། གཞན་ཝལ་པ་འའང་སྙོན་གཏནནས་མི་བསམ་ཞིང་། རཇའདོདིདྷ་ཨསམི་སུ་བདེདཀར་པོའི་ཆིས་ཡིཤཔསཉམས་སུལནདགོས་བ་ཡིན་འདུག་གོ། །ཆུངབ་ཞིབ་ལ་གཉིད་ལས། དང་བཞོག་པོ་ཕང་བནི། ་ཅང་ཡུལ་ 
”" སེམས་ཅཞམང་བའམའུངབ་གངརུཿཅིག་ལ་བསམ་པ་གཡོ་དངྱ་པུའི་སེམསྱ་རིས། ཐབས་ ། །ཁདྡོན་སོསོའི་ཕྱོད་པས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོརནས། །ཁེ་དངྱརྔལ་ཁལང་གིས་བླམུབ། ཨོངདངབུབ་ཁ་གཞནལ་་་་ 
བུ་པབ་དེཟུན་ཆོད་ལས་འདས་ཞནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོངས། དེ་ཡང་འདིདནྱིསེ་ོ་ཕལ་པནམསྦ་ཧིསཞི་ཤིནྭཏུ་འོང་བ་དཀའབའང་མོད། འནོ་ངང་ཁེ་དངྱཧུལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེ་བཞིང་། ཨོངདང་དུག་པ་འང་གི་ཁུརབ་ཕངམ་བུངཅུང་།རང་ 


། 


ི 


ལི དལཝ „ 


=== ༢ ཨུ ག་མར ལྕགས འོས གག འི་ཚ 
འགའ་ སཿ 


ཨིམསོགསྭ་བདེབ ལས་བཅོལ ཡའ བི ིྱལསའཞར་འོ་ པུ གས་པསསྱམ་དགངང་བྱ། ཡངའ 





ཤོས་པ་ཡི འཆོམས སྣི དྲངབའི་ཆོསཀྱིས་འངིགརྟན་ཀུནཏུ་བདེ། །གཡོ་ ུས་མཛའབཞིས་སནཔར་བི། །འཟདགའདཐོགམཤ་ཤུའད། །ག་ྱ་ུམའཇིག་། 
མད །གསུངས་འདྲུག་གོ། + ལགཔ ཉིང། ཅུག གཞགས པམ ཇིག་ 

ཡལ་བླམབ། དྡེནསྱ་ཀངང གགགཡིས་འརུརིགི་ལ ལེན་དགོས་པར་གསུངས་འདྲུག ཅི ། དེའི ཁྲིམཚོདལསའ་ ེ རོ 
ངོས་འཛྲེན་བཞེ ཞེདཔ་མིམཐུནཔ་མང་ནུ་འཇུག་ཁུང། ཆྗེ་སནྡཝ་བའི་དགོངས་བཞེདདང་ སརསས་འཇུག་ ཉགཞག་གཅག་གི་བགཆཡིན། ་ ལའི གྱ ས་འད་གུ་ པའི་མདོལས། ཡས 
ཞུན་འདས་ཅིསབཀ ཁཔ། ཉེ་བརའ་ཁེར་འདི་ེག་པཆེནཔོ་ལ་ཡ བདག་པད་དགས་ཡྱ:བ་ཆུབ་སསས་དཔའལ 'ཛདྲོ་ལུང་ ཐེམས ར་གས་པས ར་བསས། མོམ 
པལཞུགས་པ འདཟྱལའིམས་ཅིུངསོ་ལམཐའ་མེདདོ། །དེབ་ཞིན་དུཉི་མྱེད་ལ་ལུངབྱ་བུངྐནིདོ། ཊལ། སྲོད་ལུངནནམ་ཧུང། བར་གནསཔས་ དའ ཐོའངབུང 










ལ་ས 













བའི་གསུངསནི། འཕགས་པ་དཀོན 
(ལས། དེ་སྟོབསྤ་ཧྱིས་དེདནས་དེ་བཞིན་ 


གག . བློང 


བུའི་ལགཔ་བརྐྱངབསྐུམ་ྱཚོད་ཙམ་གིསངྦ ངྱ་ཧལ་ཆགནས་ 
པལ གཡོའ ཆུམ་ཕག་པྱབ བིད རདས་ཐོའསཔ་ ཡི ༤ 
སཔ བཐོབ་པ་ ཅ་ ཞེས དབང་མམ་དཔའ་ །གསུམ་པ་སེམསཅནྡ་དོསམི་གཏང་ ཏབ་ལ་ླམབཔདི།  ྒི མེ 
པའིཞལནས། དཔེརནབུ་ གཅིག་པས་མ་ཡྲི་སལ་འཆངགིང་ལེནབུར་འཐེན་ཡངདེལམི ཞ་འཁེརཟེར་ ཞམ། རུ བ་མསྣ་ཞུགཔ་དབྱབ ་བཞིན་དྲུ་དུནོ་ 
རིགསགསནས། ང དོཾ། ། སམདུ་བསམ་ལ་ལག་པར་དེའིདྲ་བགསུངས། ། ཇྔེའདྲི་གུངཔ་འཇིག་རྟེན་གསུམམ ད་ང་ས ཞག བདའ རི ེ་ 
















༅། །ག ལྟབའཚོམས ། བསམཔས་ལོག བྱིམད་ཞམསགཅསའིམོག་ོང ངོངདུའུགལ་ཐུགསརེས གསརགདིགྲ་པསལ་བརའི བ་ཡིན་གསུངས  ་ 
ཤཱ དེ་དབསྔོ་བམྱིདཔའདྲབ་ལས། སིགས ཤེ ས་ཡི ཡུཔཔབའ་སེའ་ེགསུངས། ཞས 
ཙཾ འདིལ ྱ་་མིྱཔ།དགེབཤེས་ཏས། སེམསཿནགཔ། 

2 


ྒ མམས དག 
སགཤྫྩྫིཀདཏངད ཞེས་གསུངསཔས། འ་ཡོ 








བརྒྱབཔ་ལ། ཁྱོདརྣམས་ཁྱས་ངཡི་དོདུ་སེམས་ཉནལ་གནོད་པ་བུས་པརྱུ་མཚན་མེད། ངསེམས་ཅནལ་སྲུག་བསལྱ་ཐུང་བ་ལ་དགའ་བ 


ཁྱངམ་གཞང་། ཞྭདམརཔ་བཞིཔ་སྤནཝབས། འི་བདག སའུལགྲུསྱངམགནང་། ཀོང་པོའྱི་ཧུལ་པོའི་ཡོན་བདག་འབྲོ་ལྱངུ་རས་དམག་ལོང་ཞུས་འབམ་གནང་། དེ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐང་ཅིག་ལ 
དགནའང་། བལ་གནེདབྱ་ཡུལ་བདབ་བདཔའམེད་བས་དམཚོགདེ་རརགོ་བར་ཅིམ་གསུངས། དེནས་ཀུནྱིས་བཟབས་མྭ་ཆེདནས་ཝྡག་ཏེ། 
པ་ 
བཤགས་ 





ཨུ་པ་ལཱ་བུམ་ལིན་་ 


ཁྱེདསངསརྒྱས་བསྟན་འཇིནྱིས་བསྟུན་ བླུ 
པར་དེངོག་གསལ་རས་མཛདདེབཤགས་པྱ་རིས་གསུངས་འདུག ི་ པེ 


འགུབྱ་བེད། དགྱེ་མྲབམསཅད་སེམསཅན་ཀུནསངསྦྱརས་བའྲི་གནས་ཕནདཔག་ཅུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དིན་ཆན་ཡིན་སམ་དུབསམཔ་ཝར་བཞིནསརལྒ་སོལ། སྩེ་དཀའ་ཞིང་ཁོ་ བཞི་འང་ཉིད་བངྱཆུབ་བྱབཔའྲི་བབས། 
¿ འབའ་ཞིག་ཡིནན། ཁོང་པོ་དེབསམ་པས་དྲག་ལཉི་ཙམ་ཕན། དྷལ་ཡུསསེམསྱའི་སྡུག་བམལྤཔམོཉམ་ཡངམི་བཟོདབཞིནདུ། ཕྱིམཐར་ བུ་ག གེང སེམས པཐེགཆེནྱཧིལམ་བསྒོར 
+ སུནིག་ཡོད། རངལ་གནོདཔ་བྱསལ་བས་དྲག་ལ་གནོདཔཔྱསལ་བཤའགུར་མ། ཅྭསམཛུབསམ་པ་འང་གིས་རངལ་ཞེ་ཁེལ་བཏབ་ལྷ་སམ། ཡྲི ོེི་ བཞགཟོག་ 
ཀླ མདུང རེ ིནསྱའེ་བ་བ་མ་ཅདམཐི སདང་གསོང་གྱི་ེགསསཞམས་ཿམདདང ཡང་དུའྱཆམས་ཞིངསོང་སོང་བལས་སྱ་པོགསགདདྱུ་སེབམདངས་པ་ལདམེད་ སམསན་གང་ བ་ཡང་མེད་ 
” གྲངས་ཚདམེདགྲ ད་མེད་དཔགུམེད ༢སྦིལུསབྱསེད། སྱ ནོརརྱིན། ཕན་བཏུགས། གནོད་པ་བསལ། ཡིད་དུའོང་བཞིནདྲུ་བལ་བའི་དིནཅན་ཤ་སག་ཡིན་སུམདུབསམ་པསོགས་ལ་བཞིན་ཕྱར། ེམསན་ 
ཨམ་ཡིནཔ་མྱསེསྤ་ཧིབརངྲུ་གོམཔ་སོགས་པའོ། །ཐུནམཚམསནམས དུགཏོགས་པསུལ་ཡང་ཁོངཁ་སོབ་པལ་གདུང་པའེལས་ཡིདདུའངངས་བུམཐོངབ་བཞིན་དུམཉེས་གཤིན་པརྱངའོ། ། 


















།འཇིགས་པསཏེན་པནུས་ལ་ི་འའིགས་པྱ་ཅིཊབདང། སོག་ོབ་པལ་སོགས་པའྲི་སོོགསྱ་བ། ཕོངོས་པ་དངམགོན་མེདབྒ་ནམས སྡནམས་ལབས་གོང་དང་གནས་མལལ་སོགས་པས་པནང ཏགས། འཇམ་ཞིང་་ 
གཞུས་སུ་གཏོགས་བུམས་ལ་ཡངྒནབའསངསྦྱངས་ཅིམཚན་དང་གཟུངས་ཝགས་སྒོགས་པ་ལ་སོགསྤ་བ། མདོར་ནཐེག་པེནྲ་ིཆོསྱིཆ་བྱབམསཔ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པྱ་སེསན་་ 
་ཆྲེམ་བས་བམས་པའི་ཏིངངེའཛོན་ལཞནཏནྱབ་ཉྟེ། རྒྱན་ལས། ིངཇེའྱིརུབྱ་བུམས་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་འབེས་པའྱབ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིངརྔེབསྒེམ་པལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོདབེ་བབཤདཔ། གཉིསཔ 
བྲསོམ་པ་དངུས་བཤད་པའོ། །དང་པདྱངབཟི། སམས་ཅནལདམིགས། ཚེ ཚོས་ལ་དམིགསཔ། དམིགས་པརེདཔའི་ཉིང་རེདངགསུམ་ལས། དང་པོའྲི་མུགང ུཅནསེམས་ཅག་ལ་དཔེགསཞུས། ས། ནམ་པ་སག་བྲས་མདང་༥ 
ཐལ་བར་འདོདཔའོ། །གྟེ སས་ག་བྱསསོ་ དམཿག་ལར་བིགས་ནསསཔ་སག་བཅམལ་དཔམག་བྲལི་ ག་བ་དངྲ་བལ་བརའདོང་པའོ། །གསུམ་པ་ འིསཿནཐམས་ཅད་ 

བཿ ིཡུལཉིངྱདམྔ་ རཇགསུམམི་དམིགས་པའ་བོརགསུམ་ལངདག་ཆེནཔོའི་སྙིངརདེ་ཏ་རྟཏོགསནའང་། རི ་ མེད་་ 


ཧེ ཡིགཏམཅས་གསདས་ 


རོ 














སསེམསཿནྱ་ཧི་དོན་ལ་དཱས་ཀུན་བཅོན་པརྱ་ེད་པའོ། །ག པ་སྟིངྗེ་བ དངོསནི། དེ་ཡད་པངའྡེནམས་ཉིས་སེམསཿནྱཧི་འམས་ལ་བ ཞ། སེམསཅན་འདྱི་ནམས་བངེ་བང ཁིསལ་བཀོད་པའྱིཉི་དང་། 
བཔནསམསཉནལུས བཅོནཔས་དཔའོ། གཉིས་པ པེ སེ འཐུསབརགསུངས་འདུག ལ་བདོནམེད རིམགཔལྱིབེ ཞི། ི་ོ ཅུ ཨམ 
` དར ་ མས་དབང འཐབས་ཞིག་པཔེགེ་ པ་མི་དགེབ་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཞིངལ་བཞས་ཝངབབྱངའོ། 

པི ཐེ བི བྱསཅིད་གདའིའབཔམས་བགགང་བརིན རི སངནས། གཉིས འྱུ་སེནྱིང་མར་འི། གཙོ་བར་བླམ དསིགབག་འྲ་དགས་ བསླབ་ 
པེ བཞིན་སམས བ པ་ བ 

པཟམསགཿྱིརྣས་ 'བདང་། སབས ཡང ཟིན། ས་སི ཕར་ིད།་ཛངཔདམེདཔདུམཛདའ བངདུམཛདནས། ཇེདྭགས་པོསཐའྱཧཤ་དུགསུངས་བཞི། སྱིནདངཚུལ་ཁྲིམསབཟོདཔ་དང་། །བརྩོན་ 













།འགགུས་བསམ་གཏན་ཤེསརབ །འཇུག་པའི་སེམས་བ ཞེས་གསུབས་པའི་དྲོ་སི་བླས་བྱ་བཞི། དངཔོ་སྦིའ་པའི་པའོལ་ཏྱཧིལ་པ་ལ་བླམབ་དགོས། 
¥ [ྤྱིནཔ་དེ་ལདཔྱེཞགཡུམ། ཟངཟིང་གི་མྱིན་པ། འབི ། འ་་ . པགསུམམོ། དཔ ིསགཐམ་ཅད་འབང་བངགྱིས རྱིཞཞས་ཚོམ་བར། ས་པས་ད ཆིམའོར དགོས ཁྷཱུ 


% ལོས་བརྫྱུརཔའིརྱལ་སྲིདཚུནཆོད་བཟུངལྱ་འིནདགོས་སམཔ་བསམ་པའྲི་དོཞས་བྲསམབ། དལརལ་ དང་སྱ་པལཆོསའི་འགལྱཧེནདུམིའྲ་གོཿམྱཧྒིགོ་ཞས། ཟས་གོས་ལསོགས་ གུ 

4 ཡང་སཱོ བགོང ཧེང འེ བསམི མ་ཚ གས་སོགས བལབླགབཔལེ མགོ གསང ལས ས་ཡ བ་རབལ་ བེ 

ཌཾ” ཐམསཅདནདྱའི་འཇིགས་བ་དང་། མཆོནསིའིགས་པདང་ ཤེ པྲསོགཅགས་གཏུག་པཿནྱགི་འཇིགས་པ་དང་། གཡངསའི་ 
འཇིགས་པ་དང ཀེལཇིགསཔ་དང། མས་ཅབལས་སྐྱབས་བརབ་སམ་དུ་བསམ་པྱསྱངས། དྷ།ཡང་ པེ 














སེྲེྭྲོ་ - སྙམདྭཐོམཞིངདམིགས་པརམཟད་ལག་ལགྱྱིགོཞསྦ་ཅངོལཁིམསདང་། 
ཞིད། པ་ལ་ག ཧོབ་རེ་ཤོགསབ གསུམ་པོ བསྭསས་བབདང་གྱ་ར་བོན་ཡལས 

ལོ ཧླིཞཔརྱབ། སྨིནཔྷནམས་གོལ་བརྩབ། མགོ་བྷམས སས གང་ རར `ཌོཧཔ ིི ལོ 
+ ༣ 
བྱད་བརབ་ཞིང་། དེདམིགས་པམཟད་ལགལེནབུའེ གས ག་ | ར་རས ༢ ྭ སབ་ས སས་ཅག་་པར་འ་སམབསམ་པས་ 









བཱ །ལམྱགི་ཡུལ་དུབཞུག་པསཆོགཔ་ཡིན། སིམས་དཔས་གནདོནོས་བསན་དེཉེས་པ་ ཐེས་དགོས། གཞུད ོ་པ་ིདགོསལམ། དག | དགེ་ 
ཐུཿ ` སེ ྱུ རི པ། ་ གི་གུ ༤ ་པའི་བཟོད་ ཞིག་འ གཞ ནྱེས་བད་ དིད ཁ་ བུ 
ཟེར་དང ་ པའིགནོད་པྱ་བྲས་པའི་ཚི་བཟོདཅིབཿེ ཝངྱ་ཡེ་བའྲིནམའྱུ་ གོ་ར 


ནི ཡོ པོ ད་བཅས་དས་ བདས གཙོ 


ཡ་ལང དང་། ཆོས འབའ་ཞལ་སུསདྷ་ན། གཉེན 
བད མཐསའབམ་བདང། ངལ་དུབ ཞབས གསིཅགམྱལ་བསོལ་ 
















༄༅། །ཅམམ་བཟེདཔས་གལ་འོང་། ནོརདངབྱ་སདྱིའདི་འདྲབ་བྱས་འྱུརསོངའྱསརྦའི་སུག་བྲསལཆེ་བ་ཨུན་ལའངཚམཚོམ་མེད་པའའཇུག་བཞིན་གདའ་བསདེ་ཉུ་ཞུ།། བདུགསངསྤྱ་རས་བླསབ་དགོས་པ་ལ་ ་ 
3 ྣོགྱི་བབྱཆབསེམས་དཔའི་ནམཐ་པལ་དབ་དགོ་ས། ད་འ ེབམསཆེབ་ག་པའབཙམ་ཚོལ་མདཔབཇུག་ག གམམཆོསྐར་རས་པཟདམས་པའོ་ཟོང་ནི། འབས་བང་་ 


༦ མདངཐབསམཁསྱའྱི་བདཔརདང་། མཛདཔྱ་རབསཔོ་ཆེདང་། ཡནཏུཤམཐའཡས་པདུང། གནས་ཡུགསྭ་སྤོས་བལསགས་གངལ་འང་། ཐངཔི་ཤོང་བཟེད་བཞིགལ་ཟེར། སྟོངཉིད་ལསེམས་སུནརིང་དུགཞས་ཐུབ་བཞིག་ལའང་ ་ 


429 





ཤྭ ཟེར། དརེས་འདི་གནོདཔ་དངསུགབསལ་མྱྱམལྟ་བུམིལམ་ལྟ་བུ་བདེན་པས་སྟོང་བདེམེད་བཞིན་དུསྣང་བ་ཡིནནམི་བརྦོདཆྒྷུཅེ་ཡོ པའྱ་བུའོ། ། ང་བཅོན་འགུསཀྱིཕལོལཏ་ཧིགཔ་ལ་བམབ་དགོས་ཏེ། དེལ་གསུམ། 
* ིྫསིེིྲིིེིཾིཾ དྲད ་ རད ་ སེ 


གཆའི་བཅོཤའྲགུས། སྩོར་བའི་བན་འགགས། སྲེག་པ ` 
སྟམ་པའི་ཞུམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཀམྱི་བེད་པར་བདག་ཀིས་འདི་དགཐམས་ཅད་བླསབ་ཡངདགོས། བསླྲབཐུས་པ་ཡང་ཡིན། དྷ་ཉཉདདུབླམབ་པརྩ འོ། །རྒན་ཡིཆད་པ་རབསྒུབ་བརབྱའོ། །ཉེས་སེམས་ཁྱིས་དམ་བཅའ་དཔའེལ་པའི་་ 











དགེ་བལྭ་མོསེལས་དཔའམ་ཞུམས་བདེ་ཡེན། དེརངགྱིགད་ཐོགྱ་ཐ་ཞས་ཡང་པངདུགམ་པརྱངའོ། །གཉིས་པླཆོརབའི་ཅོཞའྲགསནི། དངོས་སཱལག་འནལ་བོརབའི་གབས། ལེ་ལོ ལ་དནམ་གཡེང་ག་དབངདཔེགཏོང་བར་སོ 


བདངབཅས་པའི་འཕཕལ་དུདགེབལ་འཇུགཅིང་། ། དཧིདབཞིནྱུནྲངབའ། གྲམ་པ ` དང་པོག ངལ་ཞུགས་པ་དེའི 


སོགས། ཡིདྱའི་བཅོན་འྲགུས་སྱི་དགེ་བདང་། དང མད་དོ ཏགམ དཔས འི་ག 
” དུམི་གཏོང་བའ་དགེ་བ་ལ་སྤེབ་བྱའོ། །སྙམ་དུསྐོམ། དནི་གཞན་ལངབསམ་བཏུནསིལ་འོལྟྲ་ཡིཔ་ལ་བླསབ་དགོསཏེ། དིའྱིརུཚོགས ན་སོ བ་པ 
བཞིག་དགོས། དེད དེདརོངངཔལྱབདགོས། དའྱིརཱརའདོད་པཆུངཞིངཆོགཤེས་པ་དགོས།  ིྱསས་གོས་གསསམལ་དནརོམྱིས ༥ བདགཅང 
















།འཛིན་བསྒེམ། གལ་ཏེམའྱབོརའ་ཡངམ་འྱོར་བཉིད་བཟང་ 


ལམ ད༡༨༢༢༡༤། ༡ > 


མེདཔ དེཀས་ཆོག་སྣམ་པ་ཡང་ཡང་བསམཞིང་སམ། དེསཏིང་བའཛིནྱི་གུབསམ་པསོང་། དངོསྐནིབསམ་ 
ཅབ་ལུས་སེམས་ཤིན། པངས འདེབ བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ ་ ཞེས་བ ལི ་མདང་ 











ས་པས་ད བསམ་གཏན་ཞེསྱ་བ་བཏིངང་འཛིནྱི་ཧེབས་ལ་བརྟེནགས་གཞནརདྱདིནྱ་གིས་བླམབས་བརྡ་བེད་པའམ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁདཔར་ལབ མ 
༥ པཾ ུཨཔབྡལབྱཨུགཙའ། སྱ གེ ག་འབ་ས་་ཤལམ་བཕའ། དེལཞས་འབནམདབཡོཿ ། དོཤདམ་ ༥ ས་ 
པ བ་ ཛེ པའི་ཤེསརབ དྲྲི ང ་པའི་དེས ཞ། ག ་པཞི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅདའི་ོ་བོ་དབེ་བྱར་འབྲད ›* 
ན་བར་ཤེས་ ཁི་ཤེས་ལབ་ཡེན ་ཡིན། གསུམ ་ ལི ཊ་ོཞིི་ཞས་བྲདྡད་ཤེས་པབཤེས་འབྟར དེལ་ཟང་ཟིང་ ་བཏང་སྟེ། སྱི་བརྒམས་མགུཞས་ཚོས་ལའགོད་ཐུབ་པ་ཤེས། བསམ་པ་དང་མཐུ བ་ 


















རླུ སས་བ 


༨ 


།ལེགས མས་ནས 





ལོལས། གསུམ་པོ་འདིདགཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཇིགས་བཅེནཔོ་ལར ག་ཅ །གསདའསི 
བ མ ཧོ 
5 སོ ཆེའོ ེགནས་ུདེསླགོལའྱུ་རབ། །དེལང ་་་ི་ །ཞེས་ 


ཤ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བངཆུབ་ཏཱསེམས་བྱཉེད་པ་དང་། མབས་པིགཔ་ཤུསའྱའིདཔ་ 










ཆགསནམས་ལ་སིངབྩརེ་བའོ། །ཞེས་སངསྦྱ་རསཐམས་ཅདལ་མཆོད་པརའྱསར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ཡང་མངོལས། ཧཿབྱ་ཡིསེམསཞིས་པསས་ཅིཚོས་བསསཿདྱི་མཛོན འོ། །འགྲོ་བཟམས་ཅདྱཀིཆོས་དཀརཔོ་་་ 
རྣུམ པརའཕེལ་བརྡ་འདཔས་ཞིང་ལུདུའོ། །གིསསོགས་ཡོན་ཏཞྱབིཚོགས་ཚདམདཔ་བཤད་དོ། །པབ་པའིཕན་ཡནི། ཕི ཏནཐམསཿདའདུབྱརམཚོཆེན་པོལཱ་བུའོ། ཞེསངའ་ུརཕནོ་ཤི། ད དུ་བ 
( ¦སེམས་བྱ་མ་པིདྱཅིས་དྱརདཅིབལབ ཁིས་བོཤྱསི་གསོསཐེབས་ཤིང་དགེབའི་བགཆགས་ཐམས་ཆད་ཨད། བསམ་པབཟང་ མདེས་དས་ཅམའ་ང ཞང་་ ། ཕནའདོགས་པའིཞུསཔ ` 
ཀྭ ིཤུས་ཐིགང མང འདགཅིང། ཚགས་བབས་གནོག་སགསཉོསིདཔཔའཇོམས། ཅུད གམ་པ་ལ བླས་པརདམ་བཅས་ྱིན་ཡོཏག བླསབ་དགོས་རངུགས་ 
། མཐའ་ཐུག་གི་བརདུ་མངདོནརོགས ག ང་། སངྱ་བ་ བྱསབ་པཐམསཅད་འདིསྤ་བེད་པ་ལིན། མདོརཞྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བཏིད་ལ་ དཔ། བང་་ 
ཆུབྱིསིཡསལའང་ཡོདཔ་ཡིན། བག གཞུ འི བྲ་བཞམ་་ཅའ་དགོས་པའོ། ་མམས་ཅདའ ས་དཔ ༣ མ་ ངས་པར སད། རཔ ་སུབཏང་བ་དང་་ 


]གཀླགནཀཾྣནཀན^ྣཨྣ_|- | °་འ། 1 །། ` '། སམྱང་། 1 །1 ༣2 { ༦བ་༦ !༣ཏ 



















ཀྲ ་ ས་གོ ུ་འཇོས་བཅུང་། གཏིས་བད།ི་ོམ་དང་།སབསཁྱས་དཔསབསུགཔའི་དབཔམུབས་ངོས་བཟསང་བཞི། སངསྔས་ཞེསཡབས་ཡུལ་སངསྱམཏེ 
གུབམའ་ཡས་ཞསས་ཅིོགསསའད གུ གཏ བཞུགས་པའིངུསཏེ། དུམ་གསུམཇོགསཔ་འས་འསྱརམཞུམས་དང་། ཆོས་རུངཞེས་པད་ྟརདུསབསམྱིསངསྱཆསནམཔཅིམ 
༡ ས་ ཐམས་ཅདགཔ། དེདགདགོངས་འགེལྱརལབ་ སསརུམས་ང་སསོསདབང པིབ བ་སགསྱི་ཤདཔའི 
ཉིམཆོགཅུངཔ་ ར་རོ འདུནཔས་གཔ་། །གཞོང་ཐོག།ང་རོ་ 
ཿཞིརསྲགགཔ དུ ག་མ བྱདཔའྱ་བཞི དབ མག་གསུམ་ོ། 
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༄ །མ། ཆོས་སུདྲོརའཆང་ཆེནབརྱ་ིས་མཚོན། གཞན་ཡང་བྱུུདིམ་སཱཚོགས་པའྱི་བསུ་དང་། དེའི་ཞུརྫངངངུ་ཐུབ་མཐའཟིས་མེདདོ། སྦྱས་དགེ་ལགཛནལ་བོ་དོང་བཀའ་བྱུདཔྱ་སིདང་། བྲིདགམདཔྲོ་ནུམས་ ༥ 
„ དཔ ིཆེད་ྐོདཡལ།སྙིབམབཀའ།ཏང་སགས་མ དངན བོ ཤོདགསས་པམ་ཅདད། དེནས་དཔོས་གུབྱ་ཅིཊ་བ་ཡི་དམ་ལྟཚོགས་ཞེས་བུད་སྤོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆུད། ཁྱ ྡ་གཤམིད་པའྱིདདྲས་བཞའ་མིདམ་ 
@ ལྟྷཚོགས་དང་། ཧྲཾནལསྱི་རྩབ་མཁའའགྲོཚོས་སྱོངཞེས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནསསོ་གཉིས་སོགས། ཛམབྭཱ་ལིང་གི་གནས་དང་། གཞྡནགིངསོགས་ སུམ་སི་ཁམས་དང་། དག་པའི་ཞིང་ནམས་སུགནས་པའི་ཚོས་སྲཡེ་ཤེས་ཅི་། 8; 
ཧཱཾཿ མཁའ་འགྲོ། ལེངཾསསྐུ་དམཚོག་གི་མཁའའྲོ། སྤུལ་སྱུ་བབྱེདཀྱིསཁའའགྲོ་སོགསམཁའ་འཕྲོའིའིག ] དམ་པཆོས་མྱེངབའི་སུ་ དང་ཝནཔ་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་བགསུམ། པ་ 
%ཾ ཐམས་ཅད་སྱབས་ཅི་ཞིངདུདམིགས་ཡུལ་བྱས། དེ་ཡང་རང་གི་མངུཧགྱིནམམཁལདཀོནམཆོག་གསུམ་དངཝ་བགསུམཔོབམསདནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པལྟརནམ་མཁའ་གང་བའ་དམིགས། བྱུམདམིགས་ཅངའང་་ 
བབས་ཧྱིས། སངསྦྱརས་ཚེས་དངདགེ་འདུན་བམ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཚོས་སངནམས། སུ་གསུམ་ཅི་ཞིང་ཁམས་དག་དངམདག་གཚོགས་པ་བཞུགས་པ་དྲེནམསལ་རང་བཞིནྱི་དམིགས་པ་ལསྭ་སེ་དུམ་གསལ་ཅངཆོག་སྟེ། འདེགཉིས་་ 









ཁྱད་པརཆེན་པོསམཆིས་ཏེ། དས དཡིས་བཞུགས།་སུང ཨཱདམིགས་པ་དང་། ཆེད་ གེམཔའི་ནས་གངས་གཉིས་གྲུངས་པ་ཡོད་པས་སུབས་གང་བདེསཚོག །འེནྭ་ཧངདམིགས་པ་གསལ་སྩུབས་ཡུལམས་མདུཊ་གིཞམ་མཁར་ 
& །གསལ་བཏབ་ཁངལེགས་པ་ལིན། དེ་ ཅུབས་ཡུལ བྲསམསནས་ཇུས་དངམོས་པས།  ་ ཚིགརྐང་གཉིས་པུངརྷཿ་བཱ་དཞེས། དུསྱིལས་པ་ལ་ངུཿ་ཐུངངུངིསིང་འཚོའི་བར་རམ། ཡངནིང་རབསའགའ་ 


# ༈ ཊགཅམམ་ལིུཔས། རང་གི་དུས་ལདིཉདནས་བཟུང་། སྱ ར་དམར དད་པ དསས ུས་ཨ་བདའི་་ཡདཔའཅན་པེསཔདབ། བདུག £ 
རཱ རཿ ཞས་པ། ངཆུབ་བརདུ་བདགཉིད་དང། འདི་དདངོས་སུམ་ ཞརདུངམིགས་བྱབ། ཡུལྷནམས་ལ་བདག་དངབངག་གི་མརྒགུརནམ་མཁས་ 
© དིས ད་བ ཅུབམ་ཐོབ ི་ོ ཏེངཞས་ པས་ 


ྩ ཉཙཉ¡ཅཅར 


སྱབསསུ་འབྲོ་བདརརབྱངགོས། བདགཉིདྱ་རཔཔས་སུབས་སུ། གཔ 





མི ་ 











གྱི ཁྲང བདགས ¡གཉིས་པསིམས་བ བདག་གིས་བ མིས་་ུ་གད་ཉིདམས་ངགཉམསུ་ེཔོ 
| མ་ད དེ་ལུ སེནས་བྱསད་འནཔ་བམ་གཞེ ཉིཞིངའབབསུབུ་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཐོབ ཟིས 'ཱུ 
%ྷཾ པུའིཆེདདུམ་ཡིན་ཏེ། གག ད་ ི་ དམསྦའི་མཐུས། བོ་འྲཞག ་ ད་དག བསའཁོརབ་ གསདཔནས། བམས སོ 
ཙཾ མའམ་གྱུརབ་གཅིགྱངམེ ད་བསེམས་ཐམསཿཧྱི་འད བྲགྲགངས་པང་གཅིགཙནཡ་ཡན་པའིབཞྲགངསམའཔམ་ུ་པའི་ཕན་བཏགས བསགས ) དམཆེས་པདེསན་རཉིད་གཅིག 
༼ མས་ག བ་ཡིད་ མས་དམས་ དའ གང མང གམ གང བ་གང གི 


ད་ཆད ་ཡལ་བརདོརབཞིམིའརིགས་པས་བདག ལྦདིན་ལན་ 
གས་བྱམས། སརསྱམཁྱུ་པ་ོ། ཅི ་ 












¬>? 


གབས སེས་ལགེ་མདོགམེད་ོགཟུགསདྭས་གཟནཔགགབསམ། གཉིས་པསགཞིབྱསེདཔདི སབོན་ལི་ཡོངས་སྱུ་ཉུརཔ་འདངུཞུབལས། | དགསེིས་གཞི་གཅིགཁྱུརཔརྦེམས ། 
¢ 


གསརིསགཞིདལཔའབུལ་དིསཞང་དན་ཡ་བ མངོག་གསལ་བ། མེ་ལོང ཆྱཆེབ་ ཨབལྷཆུནཆདྱ་ཁབ་པཞིགཏཱ་བགོམ་པའོ། །གསུམ་བྱརམཚོབྱསེད་པ་ལ་དང་པོ་རས་དོན་བ པདཔ བུ གཉསཔ་ 
ཧུཾཆོབྱསེདཔའོ། །དངཔརསབོནབྱམེད་ བ་ཡིས ཡིགགནསད་ནམརོད་བཔོ་ཤགབཞགབམ་བར །བི་ྱཆེཔི 
གེདེའོདཱའབལས་ཅུདའི པསྟེ་བདུདིའྱི་རམཚོངེ་ཡངནག་པྩོ་ཆོགཔཟླ་ཀོཔཐུགས་ མ་པ་སོགསམ་ཡིག། མདོག་དཀརབ་དངས་པདལ་བའཇམ་པའོ་དྱདད་དང་ལནཔ། ཀྲི ཙཱ 
ཆེམས་ཞས་མཚོ་མདོས་པལ གས་གསུངས་པའི་གབསསརམེང་པབ་ཁབ་བསིལ་བ སོགས་གསུངས་པ་ལུ་ཡིན། དེ་ཡདདཔེར་བྱགིས དཔུལ ཏིངནངདུནུ་བྲུགསཔལྟ་བུཞིག་བསྒོཿ གར །གཉིསཔ 

ཆེན་ག ང་བྱསེདཔ། གཉིས་པ་ཁྲི་བསྱེདཔ། གསུམ་པ་གདྭཊ་སུམ་བརྗེགས པའོ  དངབྩོདྱི་གཞི་ཝོང་བ དཔལ། ས དངདཔགབ སོང་བསྐྱེད་པའོ། །དངཔོས བཅས་པ ་ 

























བཞྱི་ཡོགས་བཞི་རྩསེས་པའིདེའི་ཉརམམདུནདུ་པྨདཉིམ་འཛིགས་བེད་དྲསམཚནབསྣོལ་བའི་གདན། ལྷོའམགཡསསུ་བདབླུའི་གདན། ཞུཿ ཞུབ་བཟྱཧབྱཏཱ་པྨདཐ་བའི་གདཤ། རིན་པོཆེའི་དྲ་མིག 

: དདབའི་གདན། ཤ ཨྲ་གམེ་བ་ད བསམ་པའོ། ག་ས ཡསཔབསྐྱེད་པའོ། ས་དག་ལ 
ཙ འཁོརཿསྙུད་པ་ལ་དབྱེན ད་པ་དཔ་ བསྱེདཔ་དབགཉིས། རིསམེདྱའི་བཱམ་བླསེད་པ་དདགསུམ། ཡིདམ་གཙོའཁོ་བྱསེདཔ་དངབཞི། སངསྤྱ་ཧས དངྲལ། དམ་པའིརོསགཙོ་ 
:- འཁེརབྷྷུདཔ་དྲུག །འ ལ་གཙ མཛར གདག ད་ དཔའདོམཁང་ སྩོང ་པ་དངབྱརད་ལས། དངཔ་གཙོབོ་བྱསེད་པའི། ཐུགས་དང འི་བིདཀྱསིརསརྱིིངགྲོ། ཤོ 
བླམ་དེའི་ཇུགསཅི་ངོབོ་རཱ་བ མ་དྡི་འཆང་གྱཆུལ་ཅནླི་སུགཟུགས་དྲལས་མིཿས་རབྱ་ཧུབཿས་སགསམཡན་པའི་ཕརམངིལན གཟཡུགས་བཞིན་ཡོདཔ། ཛོད 
།ཟ་ངོགཔནཔཞམ་མཁའ་ཤིནཏཱ་དངས་པ་ལྟ་བམཚནདངདཔྱེ་བདྲ་ཧིས་བྱརན་པམཛེས་ཤིང་ཡེདདུའོངབ། ཞ བིན བའི་ཉམསཿནྱལག་གཉིས་དྲོདངེཔ་དྲ་གསའ་ ཁཞས་འཛིན་པ། དམམརཔོལབང་ བའ 












གཡོགས་དང་སདགཡོགས་ཅན། དམད་ནོོགསམཐུལ་ནབགཞགསཁོགས་པའིདོ་ཧཅིསང། ས་ དཔནལག་ི་རིདཆེ་ འོ སྐང པོ་བ 
¦ ་ ཞུལ་གཟིགས་ཏེབཞུདས་པདེ་ཏབ དྷ ད་ དར ་ ཆྡོསྤ་སྫོརེ ༠༢༤༤ 


ྱིལུགཆན་ྱསདཔ ཇི་བཅུ ླལརིམ་པས་གསལ་བའི་ པརྨ་ལུངདུ་བཞུགས་པྲནམ་པ་གསལ་བཅུཏིགགྲི་ཕེངབྱ་པརབ་ 

) པརབསམ། དེས་ནཉེབདྱའླ་བམཐོ་ངརེགསས་བླཾནོམཔ་ཡིན། རང སགམང་ཡུལ་ གཅིགགས་ཡིག མིགཔར་ མཆནདཔའི། བདག་ག བུ ལྟུར 

པས་མ གཀའ་འཅུད། ཅ་བདུགསབོ་གདན་སརསདཔདང་། ཀྲང 2 ཧཱ ཆལ་པ། དཔ འའ བསསར ཚད་བུདང་། ད་ 
ྱ ་ བརདཔའི་ཀམརམསབ་སྐརཏམམཁའགབ་ལྟ་བ་བཞུགས་པ་དདཝིགས། 





དླདམནམསགསལ་ཐེབས་པདང། བཞིཔ 
` `,” ཤེས་གགལ་བཞི། ཡུ་བ ཐད ་མཔསུས། དད གདསང ཐུབའི 


འལ་རང་ ཱཾ གྱ; 
གི་སཔསྐྱརས་གཙོ་ལཁོརཐམས་ཅང་བྱ་སེད་པཞི། ཙ་བའྲི་བམའིགཡས་ིཡལ་གའི་སྟེངཔ ་ 
གཙལ་རེབསསཅདགཔ་རབབའ ཅུརབིགསཔརྒ། ཡཾ ས་ ་པའབངས་ སའོ དང ཟབ སར ག་སས་ཡཡལག བདའི ཐ་པ 


ས་ས་ས རོ ་་ 


།གབསམ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཉུངདུ པྱད་ཉིལ་འཇིགས་བེདདུསམཚནགདན་ལ་ 


ཞི་ཡིདཀྱིལའངོར་ཧྷི་འཛོགས་གསངཝ་ 


གྱུ 


སེནམའི་ཡང་ཝེན། གྲེ རི་འ འའའ དྷེནམསྱ་ཧང་ང་ལནལ་གཟིགས་པ་སོམ། ཇུགཔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པཿཁྱིདམ་པའི་ཆོས 
¶ །ླམའི་ཆྱབ་གྱིཡལ་གའི་པད་ཟླའི་སྟེངདུ། ཚོས་སུཤེར་ྱིན་སུམཆེན་ཡོག ཝའ ྱིསགསུངས་པའིདམཆོསི་ཚོགས་དབ། འི 


ཨུམཿ གསང་ གཞལ།ཅིགྲ་པག་བཞི་པལ། དུསགསུམས་པྱྱས་ ་བ་ཡ་ཞུ་ད 
ཀྱི་སླེགས་ པཿ ཉིསབ བ ངའཕ བ 
རླ སིགས་དཔང་པག་སབཛ ཧ་བཞུགསང འཚོགས་ཅ བར་བ སུ ཅ་ལ གས་པའི་གེའ འིདགེ་འདུཊབྱཧེདཔ་ནི། བླ་ ཧགས 2:5༥ ཙུ 
་དེ་པངྒསུ་ལྲི་ནམ་པ་གསལ 


ཅངྱསགཁསར་ ཁིལ ཧུ་གསུཨྱྱིབའུབསམས་དཔ དདགགེང་བའཆ་ སྲས་ བོགས་མ 'ལྡན་བྲམས་ཅད་་ 
དི མབམེདབརབ་ཞུགས་པ ༢ གསངོ་་་བགྱམས་ྱབས་ལསན་དས་གས་གས་བ་གམང་ དགང བམ མདང་ལནཔྲ་བད་པ བལ་ལྡན 











་ ། བེའུད། སབས མདད། །སངསྐྱཧསྱངྱརཱབ་སེམསདཔའཆེ། རར 


བ།དཁས་བ་འྱབམས་མཐའཀུགཔནཔ། 
སས ཨད ཡིགས་འེས་ཏེ། ྟགུམམདསཔྲ་ལས 





རག གཅིགུདཔིགས་ཤད། དད ་ག་བསདདེེགགས་ེགཟ 





མསཿདཐུགས 
ྲྲ དག ] - 
ལབ་རུན་ 
ས་མན བོ ལོོ་ བས་བལཉརཔ 
$ ÷ ྫ 








།ལྔཔ་སྐྱབས་སུལ འོ 
ལྷ་སབས་སུའགོང་ལའ 
ལཱ ལས། ལན བཅོས་མ རྐངག 





ཚོགས། སུས བས་ས ཟལ དམས པས་ཚ ཞས་ག གས་་ 


ཨིའིམཔཊམས་མོས་པལ། དཔྱཡིདའག་གྲསམལྱུསསསའ་ཕོབ། 
དང་པོསངསྦྱ་རསད་ 
རར རི སི ཆར ་ ད 









བའི་ཝུག་བསྔལྱྱ་རིས 


དྷར་བགསུམ་ལྕ་ཡབས་སུའྲོ་བ།  གསུང་དདམ་པ་གཞིསཁྱའ མནོ 


ཁཁོརབ་ ཕམ་རི ིལོ་བནསས་དངབཅས་པེ། བདག་དངའབོ་བ་སེམས་ཅན་དཱགུར་པ་ཡོངས་སྔཛོགསཔའོ། དྷེ་ལར་བདག་དཔའགྲོའམས་གངལས་སོབན། གོངོདྷ་སོསོ་པ 
+ ི་ོ 


བླསུའབྲོབ། ག 
རྐདགཉིས་ཏེ། དེལ་ཞ་ 
འོས་སླུས་སུགསེུ།ཝརགསུམ་པོདེ 


ཨི་སག དལ 


བས་སུའགྲོ་བ་ 
སི གཡོབྱོལ་བསྡས། 


གས་ 
















།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡྱི་སྣ་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་ཧང། སྤྱི་རུབ་དུབདུད་བཞིལ་སོགས་པའིབ ང་། སྒྲིབ་གཉིས་ལ་སོགས་སྒིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམཞིང་། ཏནྲདུགསོགས་སྟེབས་བཅུའི་ལོནཏྱ་ཧཾ། 
། སྟེབས་ཐམས་ཅདྡ་ཛོགས་པས པསནཅོམ་ལནའདས་ཞེསྦྱ་བ་སྟ། དེའང་མདོར་བྱསུན། བཅོམཞེས་པས་སངས་པ་ཡུན་སུམཿ ས་བདེང་། ཁས ཆ་བཇོགས་ལུག་ གི སི 
་ྭ གཏུན་ཡཇས་སུཚོགས་པ། སིད་ལ་མི་གཞསྦྱས་ངཀའདུས་པའི་གལཕངདས་པམངོན་དུ་མཛད་བས་ན་འདསཞེས་ངས་ཆག་དེ དེ་ལུར་ཡན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས མབཅོསགདསདྡནཔསམ་ཡུམ་པར་ག 2 
དམིག་ཡུལ་དུགསལ་གདབནས། བདགདང་འགྲོ་ སོནམསྱ་ཡབས་ཨུལདྲན དྲེནམསལ་ངྲི་སིདྱབང་ཆུང་བརངྱུ་སུབས་སུའྲགོ། །སྐྱབས་སུ་ པོ སྩམ་” ས་མདོ 
གཉིས ཚས་དཀ མཆོག་ལྱ་སཔ་སའབ བཞི། འདོད་ཆགས་བལའཞིངྱམ་ངགའདས། །ཞི་བའི་ཆོས་ལྱ་སུབས་སུམཆི། །ཞེས་ ཚག་དངགཉིས་ ཏེ། , འཁུ འབོརབའི་ཆགས་པ་དངྲབལ 
ད་བོད ས་འཁོ་པ འག པ་དབབལཞིངར་ྱཔཔན་ལས་འད 
 པ་ཞི་བཆེན་ པདམ་པའིཿོསྦིཚོགསམ་ཡུསལྱ་སུབས་སུའྲོ་བ་སྟེ། འདྲིནམས་ཕོགས་བྱར་དུས་གསུམ་ཨྱི་ཇྫོགས་་སཔསྦྱརས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་བ ན་ཅིང་། རྒྱལ ྱལགསཚག་ས་ིསཅཔརམཛདཔས་ི ཞི་བ་དམ་པའི་ 






















| །རོམས་ཅོག་ཐམས་ཅད་་བདག་དངསེམསཅན་ཐམསཅདྱཧསྱ་བས་སུམ་ཆི་ཊདམཔའི་ཚོསལ་ལམྱིདཔོསགཞིབ་སུམ་ པའི་འདུནསམས་དངོསོདགཔོབ་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པདགེའདུནདཀོནམཆོག་ལྕ་ཐབསསའོབཞི། 

ྦ ཆོགསྱིམཆོགགུརསལ་བཞུགས། །ཡྱིརམི་ཝོགལྕ་སབས་སུམཆི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེཊངད་ དདབེའདུནདཀོནམཆོག་ནི། ཐུཊ ཐུནམོང་གིདགེ་འདུན་ཉན་ཐས་རབྱརལསོསོའྱིསེབོ་ལ་སོགསམ་ཡིན་པའིཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཁུདཔའ་ 

‡/ འཕགས་པཆོག སྣནམསྦ་ཅིནངནསམཆོགཏྭ་གུའཔ །ལམཛོགས་པ། ལཁོར་བརལི་ལོག་པའྱི་བང་ཆུབ དབའི་ངགེ་འདུནྱཧི་ཚོགས་ནམས་ལྕ་སངས་སུའྲགོ་བསྟེ། སི འདི་ུར་བཛོད རབརྗོང་སྐབས ; 

པ་ར མ་པ་ག དེ དེའིརེས་སྲུར་ 'པདང་། དདམོས་རེ་གཅིག་དང་བཅས་སྱབས་སུངགོ་བརྱབེདྱརཱ་ཡིན། གཏསབྱཅབགསམ་ྱ་ུ་བསན བོ ནཾ  གེམས་ིཅ་བུ་ཞས་ལ་ 
ཞམས་ཁརྒྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཅྱི་ར་བམཁའའགྲོ་དམ་ཅནབས དམུཿནབཅས་པརྩ།བས་སུའསབད། 

༄༅ས་མསཉདྱབི་ངམམ་ཞ་ནཔ། ཅལ་བཀྲྱིགམཆེནོར 1 





ཟླ 


ལོའི ལུ མཚོགལབས་བམཆི། །ཞེས་ཏེ།  དེའངུས་གསུམ་སངསྦ་ཧསཐ 





÷ །མ་མཆོག་དངདེའིཞརྩ་བུང་ལསདའི་གོངབཞུགས་ཅིབྱ་རདཔའླིབ་མནམསི་ཚོགས། མདོརནྭཚ་བདངདྱནུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྡན་བམདམ་པའིཚོགསསངསྤྱརསྦངོཔོ་དྲེནམསལྱ་སབས་སུའྲགོབཡིནཔས།། ་ 
རོ རོ ས་དགའ ཞུམས་ཡང གི ་ བ་བ རི ་ 


ཧཱ ལ་དམིགས་ཡུལ་གསལ་གདབནས། བདགདངའགྲོ་ 
' བནི། དཔའའངོ་དང་ནྣེལ་འབོརམ། ནི ་ ས་པ པོས མང་མོས མཁའ་འབྲོརཔཁའ་ 












པའི་ཚོགས་ཐམསཅདལྱ་མབས་སུའགོབ་ཡི ། འདིང་དངོས་བསན་དུམཁའའབོའིཚོ་ སུང་ཨས་ོསམདམ་ྲི་འོགསཡངཚངདའ པལས། ། འདྷི།པརབཛོད་སབས་ ཆུབ་བསྒུབ'་ 

@ པའིབརཆདསེལམཛ པའ་བོམཁའའགོ་ཆོསྱསོང་སུངམར་བཅས་པ་ ཡུལ་དུགསལ་གདབཞས། བདགདང་ མཆི་བསམ་པའི་དད་མོས ཟི 

7 ཱསས་ྲོ་བདདག་ ་ཐེག་ཆེནཐུཞཨོངན ངི ་ | ཉར་བགེནདང། སགས་པ དྲར ཌ@ོ་ །ལསྤྱ་སུབས་སུའགོ་བཞི། སྟོང་ཏིད་སིངཇེདེར་ ཧཱ 
༼ མདུབ། །གཉུགམའིསེམསལྱ་ཐུབས་སུམཆི། །ཞེས་པའི་ དེབདོདདུམཔ་དགེགཤེས་ཡུགས་རནྱིསབས་གཞས། ཨཆོགགསུམདུང་ར་བགསུམསོགས་ལ་ ཁྱ གཞང གས སཿ 
ཡཾ མ་ཡིནཏེ། གསུངབ་རངའིག་པའིསེམས་ཉིད་ ཉིདའདེཀར། ་ ཀཀ དེའི་འབམདངས་དམིགས་པཡེ འྱིམིངར་ེགཔརེ་ 

སྟོངཉིད་སིངརྗ ང་གི་ད ར་བདེ  འ ིྱསབསྭབྱཔམཁན་བྱསྱབོག གཞི མུདཅངཔ་ར སརྦམྲ་གུབ་པའཁོར་གསུམ་ཡངདག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངཞས བཛོགས་པ༽ི 


གསཿམལསམ་བསྟན་ཁྱད་ཞ 







(ཨི 











5 སྟེ] འདི་ལྟར་བརྗོད་སྐབས་སུ་སྒྱངས་གནུསཐམསཅད་འངསེེསྱའིངོབོའངཐོགའདིརཛོགས་ཤིང་འབསམསྦི་ངོབྲོ་སྤོས་པའི་མཐའ་བལྱ་ིསོང་ཉིད། སྟོང་ཉིད ཟུདདའཇུག་པྱད། རང 
དངའ ས་རགས མགམངའདོད་ཤསབྱས་མོབོ ག་པྱ་མསཨའབ་་ གི ེོ་ ཡ 
ཡི 
འཚར 






> ' དྱགེས་པ་སུབ་པ་དང་། བ་པརགསལ་བགསུམ། ] དེའི་དང་པྩོ་སབས་གནས་མིདྱབེས པསཔས་བལའང་། ཝ་རབསགསའི་ ཧྱིནཆད་མིབྱེད་པར་ བསགས་ པབཤགས་པ་ 
ནི། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམྱིས། །སེན་ཆད་ཕིག་པཉི་བྱསིས་པ། །མགོན་པོ་ཁོདྱཀྱི་ཕུན་ཝརབ་ཤགས། །ཞེས་པའི་ སད ང་། ཛ་པ་པགཉིས། ོང བསགས དེ་པང་གསང་ 
༧ དུསནས་ལ་བལབ་ཡངམི་ཤེས་པདང་། ཚོངས་པའིདབངགིས་ ལུསཔག་ལདགསུམྦྱ་གཞས། རིང ི་པལདགེབའི་ཚོགསཅི་དང་གངབ་ཅིམ བསསདཔ སིག་པསི་དགེ་བདནམས་ཐམས་ 
¡-[ཅདམགེནཔོ་དམ་པྱཁེདྷནམས་ཅྱིསནྡ་ཝརྩཉིངཞས་བཤགས་པའབྱའི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར། འདི་ལྟ་པའདོན་སབས་བདག་གི མལགགས་སངས་སུ་གཅིངས་་། དནམས་ཁོངདུངགཤརབྷ་བུནྱལས 














དུག་བོདང། ཚརའྲ་ེག་ཙམམ སོ་ར་ཐོགམདྱི་ིགིང ཉེས་ཚོགསབཤུགས་པའྱི་ོདང་། དབའི བདགྱ་ཧང་པལསམབཤདྱ་ཅད། དྲོནདུ་བདག་འདྱ་ཧངཔམ་ཡིན་པའི་མྱག་དསེམས་་ 
ཧཱ རཾེ}ཾིཿ ར་ ། ཉས་ཆད ; བས་པ ༤ ཕྱིན་ཆད་རྲིག་ལས པར་བ དང རལ་ོ 

རྭ ་པ ། སྦའིཐིག་པནི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ལ་དེ་ཤེས་བ འཐུངབའི་ པ པམི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིབསམ་ཕྱོརལས་་ 8 
་ ཞེས་པ ད་ཡིན་ ་ ེསཔལེས་པདགེས་པའི་འཞི སམས མ་དུསཅ དུ - ས་ད ལི འཚོགས་ 





„ ཟོ _ འབུལ་ཞིང འབུལབ་དེའང་བླསུ་མེད་སྦུབས་དམ་བྲནམསྦྱའྱི་ཧུབསའོག་ཅའཇུག་ཏཱ་ཡོད་པ་འདྷི་་བུནི་ཤིནཏུ་ནསྦ་ཧང་སལ་པབཟང་སྙམ་པའླིས་སེམས་མོས་གདུང་བཅས་ཡངདགཔརབྱསེདདགོས་བཉིདདོ། །གཉིས་ 
ཧུ བརེསྭསུ་མོབ་པ་ནི། ཁྱད ིབླསབྱ་བྔེསསུ་མོབ། པོ་བ པ་པ ོད ་ རཾེི 
ྭ བུན་མོང་གི་བླ་བྱར་སོགས་ཧཱིསཉེ་བརམཚོན། སྔེམ་པ་གསུམཁྱི་བསླབ་པརངྱ་བའི་གཞས་ མས་ལ་གཡེལ་བམེད་པརྡརེས་སུ་སོབ་པའབྱསིའོ། ཞེས་བ འདྲི་གབསྐྱ་ཧལྲ་སསྣནམས་ཀྱི་དུ ་སྤོདཔ་ལྲ་བོཞིང། འདྲུན་པའེསེམས ཆེ 

རོ ཁྱསཉིབའ་སློབ་འདོད་བྱངཆུ་བ་ལམལ་བརྩོན་པར་སྦྱབ་པ། མིག་ཡེལབའི་འདྲུནསེམསྲངག་ངྩོང་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བཀའལས་མིའདའ་བཞི། དྱའི་བཀའ་ལས་ཡི་འདའ་བས། ཞེས་པ ཚགརྐང་གཅིག་ལྟེ། དེ་ཡངྱ་ཕུབས་་ ༤ 

༡ གཞས་དམ་པདེནམས་ཅིའབངསསུཞུགསྔ་རེསསྦུ་མོབྱཧིནབཀལལས་ བདགོས་པ་ཏེ། དེའང་རང་ཉིདའཁོརབལསའཇིགས་པའི་བང་ཆུབ་བདེབཆེན་པོའི་ལམ་དཞུགས་པ་ལས། རུལ་བནམསྦརིསངི་ཝརགསུངས་པའི་་་ 

བཀའ་ཡ ཞམ་ཡངམི་འདའ་བརབྱའི་སྟེ། བདགནིསྡོནཆདམི་ ས་པའི་དབང་གིསབཀའ་ལསའདངས། དནི་བཀའི་ཚོགསལསནམ་ཡང་མེའདའབརབྱའི་སྟེ། དེ་ལྟརའགྱུརབའཤོག་སྙམ་ བའེའཛུཤ་སེམས་སྨོནལམ་་ 












ཀྱངབྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེབ་པར་གསོལ་པཞི། © ཡམས གསའ། །ཞེས་པའི་ཆོགཏངགཉིག་སྟེ། །དེའང་བདག་ནྱི་བེདནུམསའི་འབངས་སུ་ཞུགས། ཇེས་སྤུསབ། བཀའ་ལས་མིའདའབ་བྱཧིདཔ་ལགསན 
ུར་ུབསགནསྱ་བདམསིསྱ་བགམཔའིའཁོ མསཉནབད།ཏདས་དགུས་བཟུད། ད་ར ག་ངས་ཞཞནསགཟིགཤསཞུསཔསལ་ྱལབྱགསལ། ཞེས་འདོད་ ་ ལི 
པརྱ་དེད་དོ། །དྷེལརྩསབསའྲསོ་སོངཞས། ཅ་བིས མནད དབསམ་པནི། ཏཱ གྱསམམགན་བཞིམཔ། ! །ཞེས་བཞུས། གོད། གོད། ཞེས་པའི་བརྩགི་སེམས་བྱསེདྱ་༡ངཚ་རགསཿ 
7 དོ དངཔྱོ་ནན་པྱ་བུང་ཆུ་བྱང་སེམས་ བེད་པ། ག བསམས་པ ག བམོ ཕུ་ཞིད་བ་ཞྲི་ནྱོ ཆེ 
ཱ  ་ འཛིནཔདང་། སྨེནཔ་དངོས་དཔགཉིས་ལས།དཔྱོདནགའི འཐུབ ཉར ་ དླ་་ས་མངང་སད གསམ པ 
བྱུས 2 སསག༽ རར བཟ་མས་པའི་གཞྲིད་སར་ཡིན་པད། བའི 














བཟུངབར་བྱྱིཞེས་་་ ལིར་ དྲར ཉིསཔ་དགེ་བཟོས་ཐུདིཚུལ་ 
པ་དང་། དུ ཁེས གསད་ི ཅིང འྱིརབབསྦའྱཙ་ལདེ་ྲསབ ས་པ འདི་ད 
རྲིན ཅིཚུལའིམསའཟུངང་གི། སས ཁཿ ཅེས་འཚག། གསེ། དའི 1 ་ ཁང སེར་དང 


ཨྱི་དོན་དུདཡིགས་པ དའ བ། ] དྭི་ཧཱརམ་ཡིན་པའྱིང་ བྲ དྲ 
ལར སགས འེ མསབྱེ་དདང་། སེམས དགས ཨ་པ་རི བ་བོ ་ 





ནོདག་པོབྱ་སེདཔ་གལཆེའོ། །འདིའི་ཚོག་ནངཐམ། བདག་གིས་བརྟན་པོརེ་བཟངབའབྱསི། །ཅེས་པ་འདིནགོང་གྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པོ་དདག་བདག་གིསདུས་ནམ་ཡངསི་གཡེལ་བའྲ་ནཔོརབ 
ཤེ 7 ཟག་ཞབ་འོགམ་འདི ས་མར གཡོ ས་པ ས་འདི ` ་ ལའ ས་མྐེད་ 
༠ པ་དངོས་དང་། པ་ཡངས་སུཇོགས་པའཛནཔསམཇུག་བསུབ་གཉིས་ལས བྱངཆུདཏཱ་སེམས་བསྐེད་པ་ དཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིསབྱསེདབྱསིསཞས། །ཅེས་ གུ 
„ སས འི་དོན ཧཱཾ ད་ཞེས་ུགངཞ དཔལ་རི ད་ བསམས་བྱསེདབམ ཅད ` གྱིསེམསཏེ། ེལ་སམས་ ི 
ྷཾ།རྔོགསཏུ་མིདམི བསམས དད དད་དེ ངེ གིས་བྱ་ཅིད་པརུྱིཅེས པ་སྟེ 
ེདས་བལྱས་བཟག་ཉའཇགངང། ༢ དི གས་སེམས་བྱདད། ཉདལ་དེས་པའི་ཤེས་པ་ཡངདག་པབྱཆེདདགྦར བྱ གཉས ་ངས་སགས་པཆཛེན་པའ་མཇུ་བས་བཞ། སེམསཿནཀུནྱི་དི་གིཡིར། །འད 




















༄། །འདཇུནསེམས་ཡངདགཔ་བཅེད་ངོ། །གསུམ་པ་དབུགས་དྲབང་པའི། དབུགསམྱ་ཕིནཔ་དངུགས་དངང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནིཡོངས་སྦུམ་པནལསའདས་པའདབགསམ་ྱིན་པའྱི་དང་སེམས་ལམལ་གནས་པ་ ་ཀུན་བདག། ་ 
གིསྤྱམ་དནལསའདས་པྱ་བངྒརུབྱ་ཏིགོའཕཔལ་འགོདཔརྦྱའེད་པའི་འབས་བུ་དབུགསདབུངབརབྱསིའོ། །ཞེས་པསྟེ། འདྲི་གབས་ཧངདྭེ་ལརྩ་པངསེམས་ལ་གནས་པ་ཀུནྲ་དག་ཞིང་དེ་དགའྲབས་བུ་ལྱམུར་དུའགོད་པའི་འདྲུནསེམས་ཡང་་ 
དག་པར་བྱཧིའོ། །བཞི་པྱ་མང་འདས་ལའགོད་པརྱབ་བཞི། སེམས་ཅཤྱ་མ་པད་འདས་ལ་དགོང། །ཉེས་པ་པྟེ། དེའི་དྲོན་དྷེ་ལྔ་ལམ་ལགནས་པ་ཀྲུན་འབས་བུརིན་པོཆེམཆོག་ལྱ་སར་བཙམ་དུ་མ་ཟད། སསོའིསེ་བའི་སེམས་ཅན་༥༥་ 
ལས་ངན་ན་ཐམས་ཅདྡ་རོགས་པའི་ངང་ཆུབྱ་མངན་ལས་འདས་པའིགོའཕང་བནམེདཔར་དགོད་པརདམ་བཅའབ་སྟེ། འདྲི་སྐབས་ཧཔབམསགསུམའཁོར་པའི་སེམས་ཉནཐམས་ ཡི ཡུལ་དུགསལ་བའྲི་སིངརའིསེམསྦཀིས། -÷ 
རྣམས་ཐམས་ (ལ་འང་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདུལ་དེར་སྟེནྱསི་མཱལ་པའི་རོལ་པ་མཐའ་ལས་འདུས་པས་ཁམས་གསུམསེམས་ཅན་ཐམསཿ མལུས་ཡངས་སྡཚོགས་པནམསྨ་བ་ པརྡོ་རེའི འཕང་ ལ་འགོདཔ་ཅུ་སུམཔའི་འདུཤསེམས་ 
' །ཡངདག་པརྦ་བུའོ། །འདེ་དགནི་སེམས་བྱསེད་ཀུནྱ་ཧིཞངནས་ཧང་ཏུད་པའདུལཐགས་པ་ཡིན་པས་ཁུདཔའབ ཞི་ལྡན་ཅིས་གསུངས་ ། །དེས་སེམས་བསྩེད་ལེན་ཆོགགིགོ་དོན་བཤདཞས། ཁ་པ་སྩབས་འགྲོ་དངོས་་་`` `` ་ 
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ཞྲི་ག་འཚལབནི། རངགི་ཁུས་་་འདི་ལངརབ་དྲུབུངབའིཆསྣ་ནམསྦཅིས་བྱཧན་པ། དེ་ཡངའང་གཅིག་པའདི་ལྟ་དུམ་ཡིན་པའི་ལུས་གཞོནདིདམཛོས་པའབཏྱུ་བུངབའིཆཡུ། ཞེ་པྲ་གངས་མང་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་་ 
@ ས་ གི ལ་ཁམས་ག པྱིསདབཅན་ རས བམ ྱུ་ང་རགས་་ད་དག་ས་ སང དཔག་ཏུ་མེད་པར་་ 
ཉབ ུང་བ་དགེགོང་གིཆྱ་བདཅན། རང་གཞནནམས་ཡིདྱི་མུབས་ཡུ་དྲནམས་ལ་མོཡ་ཐུས་གདུངཞགསདག་བོདདབཅས། ངག་ཏཱ། མནར་མའི་སོལ་འདབས་སབས་ག་ངདེའི་བརོདཔ་དབལུནཅིགཡུས་ཨི་ཡག 
གླུར བདེ་མྭོཏེ༢་ཉེར་ཁིགསཁྲིགཏུ་མ དུ་ཕགའཚལ་བརབསམ། དེ་ཏཱརྒསུབས་འགྲོའིདམིགས་པམ་ རྗེད་པ་དེ་འབགསལ་ ཐུངནའབ། དེཐམས་ཅད་དམིགས་པ་གསལ་ རབཡོད་དཀའབས་དྷ་ཉརྦྱབ་ང། ཟས་ི་ 
༤ ཨ་དྲ་མཡ་་གག་གཞད་བེད། དལ ཕུག་འབུལ་བདང་མཞམམ་འདད་པ་དང། དམིགས་པྲ་གོལཔདེ ཡོདདུས་གཅིག་མི་ཡོང་བར་བརྗེད་པའི་སྟབས་བདེབ་འངམྱ་བུངྱ་ཡངམྱབུང་བཞིན་བཞག་ནདེགཏནནས་མི་ལོངབས། 

དེལྱ་ཡག་དང་འདོན་པ་དལ་དབྱགིགལེའིམྱིས་བྲམབ། མདོར་ནྭ་གོ་ཡེངས་འབུལ་གིངན་ལེདདང་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཅུནམིཞུས་པའྲིསོངན་ལང་རྱིདབང་དུམི་གཏོང་བར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེ་གཅིག་གི་དམིགས་པར་བརྩོན་པ་དང་། 
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།་ |དེ་ལ་བསམ་བོགཞུནྱ་ཧིས་བའ་མཆོ་ པ་དང་བེད་ཡེངསྱ་བུང་ནདེའིདབངདུ་མིགཏོངབརྱས་པདམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རིག་པ་བསྤྲིམ་པདེལ་རྒྱཧི་ོབནས། ལནམ་གཞི་སོར་འདྲོན་ཏྱེ་ལགའབུལ། དེའངམ་ 
ནརབཞྙིཀོའའདོན་པལ། ཟབབཞིནྱི་གཟས་བཏོའཙབལ་གཏོགས་དེེདམངེས་ཤིང་ བཞི་བ ག་ི་་ས། བདམས ལ་བས དེ་དཔམ་ 
མ་འདོན་པ་ལ་ཡང་དོན་བསམ་དགོས། དེའི་དོན་བསམ་པརྡ་བེད་པ་ལདང་པོ་འང་འབགེ་ཚིག་དོན་འདིདངདེབསམ་པའི་ཚོགདོན་མཞོར་བཤེས་དགོས། ཚིག་དྲོནམནོར་བསེསོ་ཤེས་པརྱ་བེད་པལ། དང་པློབ་་སོབ་དཔོནྱགིས་ ་ 
བ དདགོས་ཤིང་བཤད་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཟུང་དགོས་པལས། དངོས་གཞི་ཕྱབས་འགྲོ་མཞམ་བཞི་་ སྐོར་འདིའིདོནམདོ་ཙ་མ་འརྔོད། དེ་ཡད་མཞེས་པ འི ཞིའང་གི་ལུས་འདི་གཉིགཙམདང་ཚེ་སོན་ཙམྱ་གིས་ཡིནཔ་བལ་པ་ཡེ་ ་ 
¡གཱ དམནས་ཏེ། ཚལ་འདོའ་བ་ཐོགམམེདཔས། དེསཞཁམས་གསུམྱ་གིསེམས་ན་ཐམསཅདརང་གི་ཡམྱ་བས་པཅིགྱ་བངམེད། དེ་ཡང་ལནིགཙམ་མ་ཡིནཅིང་ལེན་གངས་བླསང་བར་དཀའབ་བསམཆཅིསཡྱི་ཁུབ་པ་ཙམ་དུངང་ 
གི་མྱངས་ཤིང་། ལུངནི་བ ཤེས་སྤིནལས། མ་ལེ་ཐུག་མཐའ་ཆུ་ཤུགཆོ་གུཙ་མ། འིལ་བུའ་བླསངས་ཁངས་ཡིས་ལངས་མིའ.་ལར། ཞེས་དཔེརནསེམས་ཅན་རེ་རེའི་འངགི་མྱངས་པའྲི་གངས་ནི། དྭ་ལསཅེན་པོའདིལ་འྲེལ 
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ཟུ གགཅིསཉུག་པ་སངམའིའྲབས་བུཙན་དྱུངས་པའོ་ཟིལ་ཅུའྲིགངས་བླསངས་བར་དཀའ་བདེས་ངམིའདང་ལི་ལོངས་པཅཙམ་དྱུངས་། | དེ་ལྟརལན་གྲངས་ཤིནཏུ་མང་པོ་བསམ་པརདཀའ། དེརསེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཁིསམ་་ 
9 བས་པའི་ཇུས་སུའང་། དྲིནཆེ་བཞི། དང་པོལུས་ལ་གནསལུས་ྱི་སུག་བས་ལ་ནས་བ ཟུཿ ནསཙི་སུག་བྲཝལ་སགས་ཐམས་ཅདྱ་བག་བརྩབས། བརདུ་ལུས་ལ་ཁུའ། ཤུ་ཞོ་བླད། གས་དངདྱ་བུས་ བ་ལུད་ཁས་ས། 
ཤཱ གཤངགཅི་ལག་པསཟུས། ཧམས་པའི་མིག་གིས་བལུས། གདུངབའིསེམས་ཡིས་བསམ། གཉེས་མིངྱགཚོགས་ཨུབཏགསནས། ལག་པའི་ཁལ་གཡེངཞིངབཆེ་བས་བྱ་ཡངས། དེནས་ཅུང་ཟུས་ཞིམདྲག་གཚོགསཔ་་ 
ཤཱ ཅིན གོསག་ཚོགས་པསག་ཡོགས། ན་དོགས། ཤིདགས་ཝྡག་དོགས་ཁྱི་མྡུག་བསྔལབྱས། དེརྣམསུྱྱིས་ཐབས་ཅི་དྲག་བཙལནས། ལརྱ་སེད་བྲིངཞིངཅུང་ཟདབྱ་སིདཞསྱ་ཀང་། དེ་ཡིསམི་འོངཔ་ཐམས་ཅང་བླསབ། 
སི ལོགས་གཅེས་པར་བསངས་ཏེ། མདོར་ནའགལྱཏེན་ཐམས་ཅད་བསལ། མཐུན་ ཆེན་མཐའདག་བླསླུབཏེ་ཤེད་ཚོགས་བརྩབས་པ་ཡིནཞིང་། མི་ལསོགས་པརམ་སེས། དུད་འགྲོ་བྱ་སེས་པའི་དུས་སུའང་མདེའི་མྡུག་བསལྕག་ ་ 
།ཁུརགཅེས་པར་བྱསངས། དྲགལསོགས་བའིདུསཞི་འང་ལསབུགཅེས་བརྩ་བས་ཏེ། བྱསབས་ནསརལྔ་ཚོགས་བརྩབས་པ་ཡིནནོ། །འདིཐདདྭུདག་པོ་འཐརྱ་ཧན་དང་གཞན་ཉྙིང་ཇྗེསེམས་བསྐྱེད། སྤྱི་བཤད་ལསོགས་པར་ 
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` །ནི། སེམསཿནཐམས་ཅད་མ་ལིནམྱ་བས་པའྲི་གླད་མངཔདེའིདིན་སོགསདའེས་འདི་ལ་བའི་བྣམས་པཞིནཔའྱི་ཆས་ྱརས་པར་གསུངས་འདུག་སྟེ། དེ་ཙམྱཧིསཛོག་མང་འངདག་ནམང་བོ་ཧམིགོ་འོག་ལསམི་་ 
༽ ོན་དག་སེམསན་བམས་༦། མས་པ ཟླང དེ གསདགེསའདིཁི་ས་པིནཔའྱིརས་བྱསཔའ་གསངས་འཇུག།ས། ལི བོ་ལ དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་་ 
 ྷཾ་མང་མ་ཆུསཚ། དེདུསའད་ཆེནཔོ་བནདཔཚ་ད་ཡམསི་ལུརྱ་བསཔདེཉར་ཧམ། དེསནམ་ནུག་ཁམ་ གཡུམ་ཁིལམས་ཅནདྡེནམསབོར། དིག་མིདནཔའི་བལམེདབུསགཡིཐུང་མིཉནཔ་པནུ། ད་ཆད 
གིསྔཆོས་སུབ་དྲུས་འདིརམྐ་ མསཅགཐམས ཧིས ¡ ང་ ས་པ་སྟེ དེརབསམསཞས་བགའབུལ་དུས་བཀྟིསོན་དུ་རང་དངམཉམ་དུ་བམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ དྲ ལྤབས 
འགྱོ་བིད་པའ་བསམ་ཞིང་ཡོད་ མམཿདཔ་ཕིནྱའི་མཞཡིནཔ་ལཡང་་ིོསི མནམམཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཟེརབའིདོན མནན༥ེ་ ནུམས་གངས་ཉུངཔའམ། རེའི 
ཉིསགཉིས་ལྟ་ཐུམ་ཡིནཔས། རྒྱཆེབདམམཁས་གརཁྱཐསེ ཅནྱ་ཧིསྤ་ཏབ་པའིནམམཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅནལཐེརཞིངདེ་བཞིནརང་གི་ཡེད་ཡུལ་དུའདདལ | བླ་མསང་ 












།མཆོག་གསར་རིང་ཡི་དམ་ཞྲི་དོའི་ཚོགས་དང་གཞུན་ཡང་ཆུལ་བརིགས་ལསོགས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་དུས་གསུམདུ་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུརསངས་རྒྱས་ཞས་བཞུགས་ཚད་ཐམསཅད་ལ་ཟེར། དེལྟར་ལྗོད། ། 
ཤཱ ྤྱོད་ྫགསཔའིསུདརྣམས་ཡདཡུལཿསནས། བོ གས་དང་གཞུག་པདནཔ གས་ས སག སོས པསངས་ཚུམནསབཅུགསད་བམསཿདལ་བད། དི ལོ 
༤ བརསམ། དེཤས་གསུམ་པ། མནམ་མཁའདཔམཉམ་པའི། ཟེར་དུས་ཡང་དེ་ལུརརཡིད་ཡཱཁ་དུབས། ནུམ་ཐུགསྗེ་མུལ་པའྱིཞ་ལཞེས་པའིདོནདེ་ཡངྨསལ་མུའི་ནས་པབསམ་ྱིས་མྱི་བབྱ་ཡུང་། མདོའ་བཅུནགསུམ་ཏེ 

མཆོགགླིཔལྕས། ཆྱེབླ་མུལ་སུ། བཟོ་ཡ་ཐལྱལུགཅམ་ཡིན། འདགསུམ་ལའ་མོོའི་བཤུདཔ་མདཔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདིའ་བསནྦཚུནི། མཆོག་གྱི་ལྷ་ཁས། འུར་བའྲིབམའི་མམཆོགགླིསལ་པའིསུར་ ་ 
བཞུགས་པའམ། ཡང་ནདདེས་འདིར་སབས་ཧུ་བབ་པནི། རྭ་བའི་བླམཉིད་མཆོག་གི་སྤུལ་ཧུ་ཐྦམས་ཉད་ྱི་ངོ་ངོར་བཞུགས་པ་དེས་ཐོགདྲངས། ད་ ུབས་ཡུལ་དྲ་ཐབ་དབང་གིས་གཅོས་པའི་སལ་བ ཟང་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་སྤོག་ 
སོགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམྱ་ཧིསངསྤརས་མཆོག་གྱིསལ་སྐུའྱི་རམ་པའརབཞུགས་པྲནམསཏེ། མདོ་ན་མཆོགགིསལ་སུ་ཞིབསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་དགོངས་པའེཞེང་ཁམས་བེབྲ་ཕག་བྱར་མངཔོན།མ གགི་སྤུལསླུབྱེ་བཕྲགབཅྒྱམད་ 
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བྒོ་སུ་ཞི་རྲག་ཁོ་ཙུ་ལྱ་ཧྲི་ཟམ་པ་དཔགཏཱ་མེད་པ་བཞུགས་པྲམས་དང་། ཞེས་སངསྐྱ་ཆུས 7 ན་དུ། སྲུའི་སྤྲུལ་པ་སྣོད:ཀྱིའཇིགརྟེན་འབུངབ་སྣ་ཚོགས་དང་ སེམསཅན་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ 
@ ས་པའ་མཛདགས་བཞུགས་ཡོད་པདྡེནམས་དང་། བཟོ།  ་ ་ དབ བསུད ཞན སང་ཆེག་དཐུགས་ གཱཚོགས་པ་ཡོད་པ་དྡེམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཟེའུབ་ཡིནཔས། དྲནམས་ཡིད་ཡུལདུགསལ་བརྩ་བས་ལ། དེཊས་ ནགངལ་གུང་འདུལ་ གཤགས དེལ་དེར་ཉོན ཤན ལི་མལདམས་པ་བདག་སོགས་གཡསཿཤ་ ཧེ 
ཐམས་ཅདྱཀིསྐྱརེ དིསུམ་སུམཔའི་སུ་དཉམ་ གོས་དྷེའ་ལྗི། མམ བསེ མས་ སེམསན་ཐམས་ཅད་ཟི་ ཨགས ཅན དམིགས་ཡུལ་དུབྱསཞས། བླ ༧ 
མ་སངསྦྱཧས་རིནཔརེ་ལ དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་དཔགཏུ་ པ་གཞལ་དུམེདཔ་བྲགང་དུམེད་པ་དྷེནསས་འི་ངོབོ་ཟང་གྲི་དིན་ཅནུ་བའྲི་བམ་སྟེ དེ་ཡང་ཐུགས་ ] དེལས་ཆོས་སུའིསངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་་ 
འཕྲོས་པ། གསུངགི་ངོབ་ལྕེད་སོདཛྫོགས་པའི་སྲུ་སྟེ། དེལས་ལེངས་སྙུའིསངསརྒྱས་ཐམསཿདའཕྲོས་པ། སྐུའིངོབོ་སྤྲལ་པའིསྐུ་སྟེ། དེལས་སྲུལཔའིསྐུའི་རྣམ་བཐམསདའྲོས་པདེ་ལྟརསུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླམཉིད་ཞུནཧྱངངོར། 
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༈ར ཀི རོར དོ་འ་འི་ང་མར་ལང་ ལ རོང་དེ། ¬ ༽ བུ མཤུས་ཤོང་ཤ་ལཤསཤདདམ་མཤ་༥དིས་ལར་ལི་ གས་ས ཁུ ༡༨. ༡༽ ཀར) ་ 
།ཉིདསྐར་བཞུགས་པ། སུ་བཞིའིདབང་ཕུག་མཆོག་གི་སངསྤྱ་ཧས་ད་ལང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོདམ་ལུས་པ་སྔོལ་བའ་མཛད་པསན་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན། དྭེ་ཏཱར་མོས་པའི་ཡུ་ 
ཙཱ ཅུས། ཕྱབསམཆའ། མོ སྦས་པ ས་ཅན སྱ རྱ་ུབ་མ་ཆིའི། བསན་བ་ས་པྨག་མེདཔ་རེ་གཅིགུགགཅིགྱ་བདྱ་ཡན། དན 
༤༠ དམ་བཞི་སྐོའ་འདིའི་དོན་ཤེས་པའྱ་བསནས་འདྲོན་དུས་ཡིད་ཅིཆོས་པ་སོ་སོས་དེ་ལརྱ་བེདདགོསྱརུ་ཡེན། ཡ་དདང་པོ་མྱ པང་རིག་རྩལ་མེད་པཙོསཞི་དྲནམས་དམེགས་ཡུལ་དུམི་ཐུབ་མི་ལོགམི་འཛོ་མི་ཡོང་རུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོངབ་སྲིད། 
འདྲ་་བྱུངན། མདོར་བལྡུསའདི་བཞི་བསམ་པས་ཆོག །དེའངམནམམཁའ་དང་མཉུམ་པའི་ཟེརདུས་འང་གིས་སྔོན་ནས་རབདང་མཉམ་དུཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡོདཔ་དྲེནམས་དམིགས་ཡུལ་དྱུངས། 
ཞས་བཱམསསྦར་ཨ་ཚོསྦིསལཟར་ཿ་་བའྲིབཱམདཀའིཐུ་ཆོསིསའི་བཆོས་ུའ་སངསྱསས་བམས་ཅདདང་གཅིག་བདེལ་མོས་ཕུལ་དུབསསུབས་སུམཆའོ་ཟ་རཙནར་ངདངསེ་མསཅན་ཐམས་ཅདྲ་མསངསྦབས་ ༥ 
སྐྱ་ཀྷི་སུ་དྲེ་ མས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆེབསམ་ འི་མོས་གུསྦྱཔད། དེ་བཞིན་ཡང་མནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་སེམས་ཅན་ཡིད་ཡུལ་དུབས། བླམ་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་ལཟེར་ཙཞ་བླ་མ་དེའི་གསུང་ 
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བླ་མ་དེ་ཉིད་སླུ་བ རི ཡུལདྱུངས། ' རྱབསསུམཆིའབའཙན་་ དབེམ ས་ས སན གདས རེ 

རྤ ཡ་ག ཞིགྱིས། གས སིབ་ས གས་གཤད་ བདངསམོུདཔའ་འམས་གས་མར་་རསེརནམབའོདས་ཡདཔ ལྱ་ི། ཕི 
ཐམསངསྦུལ་ཚོསི་ཡལཟེར ར་མ ཞས་འངགིམ འླིབམས་གཙོརྱ་བས་མུབས་ཡུལ་མང་ གས་སམ ཟེར་ཅན། བདགདང་ ལཡས་་ 
ཅདྱའེདྷམས་ལྭ་སུབས་བསམ་པའི སྭ་གུས གྱིས། དེནི ཡང་མཿ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐླམཅདཟེར། སེནང  འྱཡུལ་ས། ཆུབས་མུམཆོངའ་བཚིན། བདུག་དངསེམས་ཧགབམས། 













༅༅། །སྒུ་ལ་ཐེར་དུས་སྔེན་བཞིན་ར་བའྲི་བ་སནསྱ་སུབས་ཡུལཐམསཅད་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མུབས་སུམཆིཟེར་ནས་མོས་གུསྱ་བེད་པ་དེ་བཞིན་དམིགས་རིས་གཅིག་སྟེ། མནམ་བཞི་བསྐོརྩ་བུས་པས་ཆོག་པདེ་འྲད་ཡིན་པ་དེའི་ཨི་མི་གོ་བྲ་བ 
ཤཿ ཅདྱཀིས་དེ་ལེའ་བསམ་དགེསྱར་ཡིན། གསྱབས་པལབམསཅད་ དྲ་ལལ་ ི་ཡབསསུམལ་ངཞསའིསཆེདཔདེབ། འབབཀུགཉི། ཀི། མམས ཐི ཁྱས ཆོག་པའི པི དེཤས་འང་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁམསགསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་བདམ་བརྗེད་པནས་སེམས་ཅནབམསཿུདྱ་ཧིསམོསུས་འིས 'སུའགོ་འབསམསནས། རདགིས་མོས་གུས་ཅུངདུང་བྱ་ད་ཅིནཆིགའདོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
༡ ཏེ་ལཾཤིནཏྟ་གུས་པས་ལུསལ་འཕང་པམེད་པརརྡེབས་པ་ལ་བུས་ལུསྦཀིགནས་ལྔ་ཀསལ་ཐུག་པའི་ཡགའཚལ། ངགགིགསོལ་འདེབས་སྱབས ཡང་༢ངདཀའ་ཚོགས་ ད་ཙམ་ཐེནཙམ་མ་ཡིན་པ་སྐད་གདངསཆེ་བ། 

( སྨུན་པའི་ཚིབ།དགཆགསལ་བདང་བཅས་ཏེ་བོད་དགོས། མདོར་ཞ་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམཐམས་ཅད་གུས་པའྲི་ནམ་པ་ཤིནྱང་ཆེ་བའྲི་གཞས། འདྲོཊ་སྒོམཚོགདེའྲ་ཡགའཚལ། ཇྱགགྲི་ནངསནི། དེ་ཡང་དམ་སཔསྦྱ་ཆཱསཆོས་ 
ཧསྐུལ་འརྒྱ་ངྱག་གཅིག [བླམ་ལོངས་སྩྱོདརྫོགས་པའིསྐུ་ལ་ངརྒྱ་ཕུག་གཉིས། བླ་མཐུགསརྗེ་སྦྲུལ་པའི་སུལངཆྱ་རྱགགསུམ། བླ་མསངསྦྱརསའིན་པོཆེལ་བྱརྩགབཞི་སེཐམསཅད་སོམ་པརསང་ཚོ་ཡོང། དེ་བཞིན་སོང་་ 


1 /༼ཧ 
1༤ 





རཾ །དེཞསྨྱ་ཐུབསའྲགོ་རངྱ་ཧུང་མིན་པའྱི་སབས་སེམས། བླ་མའྲིནལ་འྱོར། 


གགིགངས་བྱས་གགས ཅི དད སམགངསྦ་མཛོས། བར་ག 





༄༅། །བཙམ་མ་གཏོགས། ངཔོ། སཔསྐྱ་རསཆོས་ཚོགསྱ ཀི་ བྲས་སེམས་ པ་ལན་གསུམ། དེནས་སྩབས་ཡུལྱཆས་པར ཞསྤ་ཡོགས་བཅུར་བཞུགས་པསྐྱ་སབསའྲགོ། །ངེ། དྲུསགསུམ་ 
ཤྩཾཿྱིསསེམས་སེད་དཔསཞས། སྐྱབས་འགོལ་པལ་དང་དར་འདང་མཐ ཡས་པདཔ། ིསད་མས་བསས་པ་འཐགསུམ། དེནང་གབས་ཡུལྱམས་པརྡ་ནོམསནསྦ་ོགས་བྱུར་བཞུགས འང་གིམནམ་བཀི་སྐོར་སོསར་མྲི་ཕལ་ 
@ཾ བར་བཞི་ཀམཉམདུུསེལནསའདྲོན་པའི་སྩབསའགྲོ་བེདཔ་སྟེ། འདི་གབས་ཡངམནམ་མའི་ཆོག་ཅུངའདོན་ཙམལས་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་མྲི་སྲོམ། སེམསྦྱ་ཧ་ཡ གུལ ི ཡུས་དགོན་པ་བ་ལ། སེམསཚོང་འདྲུསཔ་ ངོ 
4 ཟར་བའིདཔེ་བཞིན། རམཇོས་གཡ་དང། ངག་གྱི་སུབས་འགྲོ་བཏོན། སེམསའྱགལ་བྱར་འྱབམས་སུབ་དངཚོགཙ་ྱིཡུབས་འྲོ་དོན་མདདའྲདངམ་སོང་བརད གསཔབ མ་གཙ འདོན་པའིས་ལེངས་བགའ་ེ། ཅོ 
¦ རྩ་བའས་བཅད་དྲུག་པ་ བྭ་སྐེན་ལམ བཅེ རབས་ཞུབ་ལས། ས་བཅད་ནང་ཚན་དུ་དྱབེན། དང་པོདྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལི ཞེས སོལ་བའདེབས་པ། གཉིས་པྱཿཞངགསདགསུམི བས་སུའྲག་བ། གསུམ 
པ་མཚཉིད་བའི་ བཞབས གང པ་ལས། ས་བཅད་ བ་ས་ཆོ་བཞི་སྒིགཞས་གསོལ་བའད་ ས་བཞི བདགསོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་བོ་ཚོས་སུའྲགོ་བརྩབིནྱ་གིས་བླནབ་་ 


གསོལ། ནས་ཡེ་ཤེསསུའཆརབརྒྱ་བིནྱ་ཧིསྨརབས་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརཆོག་དོན་འདོན་གོམ་ེདཔ་སྟེ། འདི་ལྱརས་པར་བཤདན་མཐའ་ཡསྱ་ཧང་། དྡོནྲ་རིལྱ་གིས་བསྡུན། བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་དན་པ་ཕུང་ 
སགཔ་མིནགེ་བདང་། མཆོམ གཡེ བའི་རད་མིའྲགོཔར། བགོ ིེས་ཅདཔ་ཉེ། འདིུས་པར་བ གདན་མཐ་ སུང། ནིལ མིན་དང བ་ང 
བར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པའི་ཆོས་ཆོས་བཞིནལམདུའགོ་ལ། དེའུདྱ་ཕིནང་གི་འགུལྱ་ཏེན་བའ་ཆ ཉེར་འཚོགེགསྤཏེན་ལ་སོགསཉེ་བལཞི་བ་དང་། ལམྱྱ་སྱི་སླིབ་པ་དང་ཡེངས་འཁུལ་ཐམས་ཅདརིག་ཐོག་དན་པའི་འཚོ་ོང་གིསལེགས་པར་ ལའ 

ཀྐ སེལ་བ་དང་།  གགིལྲས་ཅུ བསེམ་པའྱབ་པ་པའིདམཆོང་ འིག་པའཡེཤས་གཔོ་སུངབྱརས་པའིའབུལདབབངས་དང །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཆུསའཁོརབྱ་མུངའདས་སུདག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་དང་་་ ཛེ 
༢།སེམས་ན་ཐམས་ཅད་སྩབས་ཡུལ་དམ་བགཙོ་འཁེར་ཁེདྨ་ནམསྱའི་ཐུགས་ཇེས་ཟུངསྤའིནྱིསིསྔ་རོབསཞེས་པའི་མོས་གུསཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་བསྐེད་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཡིཞངགསངགསུམ་གྱིས་མུབས་སུའགོབཞི། ཙུ་བའི་བུམ་་ 
བརྒྱུདཔ་དངབཅས་པརྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །ས། སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཚོགསལ་སྱབསསུམཆེའོ། །ཞེསཆག་རྐང་ཝ་ཏེ། ༡འདོན་པའི་སྐབས་ཕྱིནངགསངགསུམ་གྱི་སུབས་ཡུལྷནླས་ ལ་ངེས་བཞིནདུདེ་ 





ཤཱ།འདོ་ 






ཤི་བ 









འིཚོགཅིག་ལུས་ཅིགཏུ་སངསྤྱཧུས་པའི་ཆོགཅིག་འ མེདཔ་འགུབ་པརྱ་བིནྱ་ཧིསླ་ནོབས། ཅེས་ 

་ ག་ ་ ཐུ རས ཆ་ི 
མམ།ཅན་བམས་དྱ་ཡམའབུལ་བཟདཔིགས། དེ་ཡངྱགའཚལ་བའེདུསཐམས་ཅད་ - ཙཾ 
མདོར་ནའ་བོརའད་ སྦུའི་མཆོད་པ་ཐམ བཡསཿདམ་ཚང་བཟེད།སལཏེ་་ 
འདང་། རྗེསསུ་ལའང་ 

















པས སངསྦྱཧསྦ་འིདནུམས ཞམ་ལངག་ཡེལ་བ ཐེདཔའ་མཛད་པ་ངོམཚརཆེ མབསམ་པས་དད་མོས་དངབཅསཏེའདོན ། ཆོསའཁོར་བསྐོར་བརང བའི སཱ། སངསྦྱར་ 
ཨཱ མས་ཉམས ་དངོཙའབར་ལོསོར་བྱསཞམིཆདང་ འཆད་དུབཀོར་དུགསོལ། ཞེསགསོལབ་བ རོ དུ་བ པེ ལ་བའི་ཡྲན་ལག་དུས། མྱད 
/ རར དས་པ་སའ། དགེབབྲཅབ ལགུདུས་བདག་ ་ གིས་དགེ་བབུསག ལ 
༈ ཧྱབས་པལཞཉམབ ངང པདངཔ་ ! པོབ བཞེ། ལ་བཏབ་པའི པཿ མེ ང་འ གཡིད ཨལ ༢ 
དམྲ་ནམས་ལཐིམ། པ་ས་ཛོག་པདཔཞིས། དགེ་བར སྦ དདྱེ་ྱའི་ཡུམམོས་བས་ ས་དམ་ སསབས ཚེས་དེག་ཡོནྱྱི་སན་ལས་གཟྱིགསོགས་དགེའདུནནམས་ལཐིམཔར་ མོསཔསྟེ།གཡས་ 





༅། །བསྐོརནསའིམ་པར: བཡིན། དེ ཀྱངདབསྱྱིརིས ཚོགས་བཞུགས་པྲ་༣མསཐི༣། ཀྱང་དབུསཀྱི་ཕྱག ཀྱིབྲམ་ཐོ་་བརྩེགསསུ་བཞུགས 
ཤཱ པརྣམས་འབིམ། ས་པ ཐཱ ཏཱ དེནུསགེའདུནདེམས་ཀངདབུས་ྱི་རིམེད་ཟམ ནཱ་པའི་མོས་ མས སསར གསུད ་ གའམ 
' གུསཀིས་གོངམགོངམ་ ཅཅ ཙབའྲི་བམ་དྡོརེའཆངྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུསྤའིནྲན་ པོའི་ཕངབཞིན་དེ་འང་ལཐིམ་པརབསམམོ། །ག བས་བ 
„ྷ ངངདུ་འཇོག་བཞཱི། བླ་མའི་སྐུ་གསུངཐུགས་དངརང་གི་ཡུས དེརམེདད་འདིས་པའ་བསམས་པའི་དདནས། འཇསེམས དུས་གྲསམྱསོས པསམ་བསསདཿེ རྲེ ཚོ 
རེ དང་བལ་བཞེས་གང་ལའངའདིཞེས་བསམ་པཡེད་ མག དད མཾ པའསིམདཀ་འིགཤིས་དེ གཤིསདེི་་རམཡེསརསས ས། ༢ངབངས ྱིསཀློདནསམཉམ་པལའཇོག་ 
ད་ཉམཆོག །གངགསངྡ་གས་གམེད་པའྱི་ཕབསའོ་སེ། འདྲ ིས་མཚནམ་དཙམ་བཤད་ན། དངང་ཤངྩསཔསའལ། དདཤ་གསབོས་འཇི། བོར བྱིས ` 


།པམྦ་ཐབ་ཅིངཇཕོ་ཟྲགཔ་མིདཔ་འི་དྫོད་ལ་གནས་པ་ལངདག་པརོནྱསིདགེ་འདྲུནནོ། །ཞེསགྲསངས་པས། དོནད་ལྟའིརིག་པསྐདཅིགམའི་ང བཞི་དབེར་མེདདུ་གནས་པསབསྦྱགས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལུརཡེ 
ས་ད རགཔའངོ་ལགཉསའཛིན་ཨིད་མམདཔར་འམང་ [ ཁྱིར་བ་དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག × ནྲ སསད །ད ཌི བསས་ཕྲོལ་ 
ཧད ྲྣ  ྣི་་ བ བས བི། དེཡང། ཆགས རྨ གོ 







སར 





ལ་གཉིས་མེདུཞེསཔཐདུ་དམདག་ནསཊོགས་བཤུརབ་ཡང་དགདོནཕྱི་བས་འབོ།།དལ་གོ་མཔས་ངསྱ་ོད་བ་ལིན་འཇུག་ ཞང་གྱི་སུབས་འགྲོལམ། གསངབའི་མབས་་ 
ཡུལ་གཉིས་མེད་ སྲ ` ་ ཛྲ བི ལམ བ་དང་ ༥ 


ཧཾ ཉམཔའིམསྱམསའྲོལནམསགིྱའསཡམཔད པདཔལ་ལྡནསབསྦྱརསྱ་འིས གཞན་ཡང ཞལམ་ཤཱ་ལ། ཤས་དཔཀྱབགབས་ ཧྱ 
ཛེ པ སོང་ དགོའམ་སོགསཡིའང་སྟེ། ཕུགཚེད་”་ 
་ ༥ ཤཱམསྭྱི་ཕྱབསསེམས སརེས་གྱསུམསགས ཉིན བས་མ འོ མོ འོས ཇི ཅཱ གུ 


ཤམའུཉཉཔ་རམངབ་ད་བདས མ་པར བའ བར་ལ ་བསེའཅད་བའིཔམ་ཚོམསལམས་ེགི། བི་མ་ལེ དད་བ ནཱ རབ 






བྲམ་ཡིན་པརང་ གིའགྲོ་བའིགཡས་ཡོགསམ ས་མཁན་འས་པུ་ངོའྱུསབའམ། ས་ཀནའདས་དཔོར་བ་སོམ་ 
ཀླག རོ ་ 
བུ བ་ས ལས་ཀདགྱེ་ སགས ས་ིནམམ་ྱ་འས་འ ཞས་དེལྱ་ཕུགའབུལབའིམོར གདས་ཐམལ་མ་ ཧེ 


ཡོ་ཆེནངོ་ཐེབ། དེབཞིན་འདུག་པའི་དུས་སུའང་བྱསབ་ཡུལ་མདུན་གྱེནམམ པའངབ་མལ་དཤཡདྭ། པའདུ་གར 
བྷ སབ ་ རར གས སསང བ་ད རི ་ ཡ་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་ དྲག ནམསམདུནྱིནམ ྒ 


འགྲོའིམོས་པ་དང་བཅསཁ་དལྱ་བསན་པབས་འགྲོབཏོན་པ་དངྱའུ། འིཕ ། རངཉིདཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ལངསསྤ་འིནམ་མཁར་སུབས་ཡུལྡ་ནམས་བྒསོམནས་ཅབསའགོའམད་པ་ལེངར༨༨ཞ་༡ལྷ་ན་དེ་ཡངབ་མའ་། 
དརའྲག་ཞིང་། ཁདབ་བས་སེབས་འགོངོ་ད་བྱད་བར་མདཔ ལད ི་འི་ས་ས་ཡང་ཟུམས་ཁར བས་ཡུལནས་བ་སི་ཞུས་སའྲོ་ིམསཔ་ེདལ་ཆེདབ ད་མང ཀ་ 
' སྐབས་འགྲོའི་ནྣལ་འཇོརའངྲིནམས་འིགཞད་འགགས་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སྱུ་བདསནཟ་འགྲོ་ཉལ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཐ་མཁདོན་མེདམ་ཡིན་པའྱི་སབས་འགྲོ་འཁོར་སུག ས་པ་དང་ཁུད་པརམེད། ཐུནའཚམས་སྐྱབསའགོའི་ནལ་ = 
འཇོར་འདིམ་ཤེསན། ཐུནྱཧཉམས་ལེན་ཡུདཙམ་རྱེ་བེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམམ་གཏོགས། གཞནདུསྦྱརནྱསིབའགོ་ལས་མོདཟམས་ཅདཐམརདུའགོ། རས་བཟམས་ དེའི་བ དོན་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉེས་པའདཆེ། ཉེས་པ་ཡོང་བ་ ཙོ 
ད ནིཉམས་ཁེྱགིས་གཞད་མཟིནཔཐུནམཚམ་སཟསལ་དུ་པར་བདེཔས་འབུང་ དེས་ན་ཐུན་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོའིཚལ་འྱཧོར་ཤེས་པ་འདིགལཆེ། འདི་ཤེསནྭ་སུབས་འགྲོའི་ཟུནམ་བཅདྱ་ཧུངྱ་ཧྲབ་ཐམས་ཅད་སུབསའགྲོལསམི་་་` 
འདའ་བའི་ཡོན་ཏནའྱདང་། ཇུནའཚམསྣ་༡ལའྱཧོརའདིམ་ཤེས་ན་དུནྱསིཉམས་ལེནྱ་ེྱ་རུ་འྲད་ཞིག་ཇུས་ཁུང་དེནི་ཡུན་ཐུང་སྐད་ཅིགའེ་ཙམ་ཡིན། དུསྱྱརུན་བའགྲོ་ཉལ་སོད་ཅིརང་བཞིན་དྲེནམས་དོན་མེད་ཉེས་པའི་གཞིལས། རང་་་ 


།ཉིདདོན་ཡོདཔ་ལས་མེད་པའི་དཤེས་ཆེབསཉ གནདའགགས་ལྷ་རོངས་པ་ཡི པར། མ་ཡིན་པའི་འདི་ལར་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་ནལ་འྱོར་སྐྱབས་འགྲོའིའདུན་པས་ཟིནནཅྱིབས་ཐམས་ཅདཆོས 

¢ ཧཱ དདརྱབས་ཐམས་ཅདྱ་སབསའ་ནོད་འྲག་བའི་གཞད་འགགས་ཤིནའུ ལུ 'ཡིཞ། འདི་ལྟར ཞི་ངས་པ སིག་པར། ཀི ཡི་ཚ པས་ན སཐམས་ཅར་ོ 
རྱརྣམས་ལསམངདུ་བ་ཤད་ཀྱང་། རར རྣམས་ཀྱིས ༢ཤེས་དངྲ་གུབ་པ་དཀའ་ལྭ་མངས་འདིའ་སྱབས་འགྲོཉིདགཙོ་བོ་ཡི ཡིན་པལས། སམས་བདླབྱྱ་ཆསབར གས་པའི་མདོཙ་མནི། རང་ཉིད་ རུ 

| འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གུནའང་གི། བས་ས་མའྲི་དན་ཅན་ཧིམ་དན་ཡིན་པའ་ཤེས་བཞིན་ལས། རང་གིས་སོག་ཆགས་འབུ་ ཐམས་ ཅད་མཐོངཚད་ལ ི་ོ ༨༤༨༢༠ 

ཌ ཿ སེམས་བྱ་སེད། མས་བྱསེད། གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞེ་སྡང་གནོད་པའི་ཆོག་དངལས་སྱི་དེད། དུསྣ་ནམ་ུནྭ་ཉིངྡརེསེམས་བྱ་སིད་དང་སྨོན་ལམབཟངཔོ། ོ་ྱིཡེགི་སེམས་ཐམས་ཅད་ །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
འཇྱོར་མ་ཤེས་པའི། དངོས་གཞི་སེམས་ བཅིདཙར་བྲོམལྱརས་བརྱནཤྱསི་དཔགཞིའིངདནངས་གང་ ཐུནའཚམས་ཐམལ་དུཤོརབ་དེས་ཉེས་པ་བསོགས་པསསེམས་བསྐྱེད་བསབ་བམ་ཤེས་པ་ ཚོགས་ར 





མཚམས་སུའངསེམས་བྱསེདྷ་ངྡརལྔ་བློ་ཕངས་དང་། ལག་ལེན་གཞོད་སངཕན་པ་སྦབ་པ་ལ་བླསབས་ན་བསོད་ནམས ངུ་ཕྲན་ཡོན་སྟོབསཆེ་བས། ཉིན་འེའམ་ཆུ་ཚོདརེའམ་སྐད་ཅིགམའེའེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྦྲིབ་བྱང་ཚོགས་*`་ 
རྔོགས་ཤེསཆྒུད་དུལ་བ། མ་པ ལས་ཤག ང་ནཔྱ་གུསཔ་ལབླབས་སོད། དེར །དེ་ལྟརྡནྣམས་ྱྱིས་ཕྱབས་འབྲོ་ཐུཞམཚམས་ཁྱིརྣལ་” 
འབྱར་དངྱརན་གིསེམས་བྱ་སེད་བླ་སབྱ་བབཅས་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡིནཔསོསྐོརས་ཡིདངེས་ཉམས་ལེན་ལགལ་ནདུ་འདེབས་པ་གལཆེ་བདེ་ཅརམཛོད། ། 










༄༅ །གཉིས་པའགལྱ་ཆེནྣ་དིག་སྤྲིབ་སྩྱོངབརཇྱེད་པ་ སེམས་དཔའི་བགོམ་བླསྦྱ་ཧྲེའེད་ལ། གོདོནྱྱུར་མཚོནབ་ཤད་པ། ལག་ལནྡ་སོམ་བླམས་བསནཔ་གཉིས་ཁོ། དངཔོ་གོའོརྤོརུ་མཚོབ་ཤདབ་། ། 
ཤཿ ལ། ' མྲགངས་མྤ། སྱེ ་་བཅིད་པན་ེ་ བབབགས་བླགས་ེབདཔ། དམཿག་གདཔ་། ཁག་ལགེལ་བ པདང གཉིས་པ་ཤགས་པགལཆ་བདདང་། ས་བ 
ཙཾ པ་མཐོལ་བཤགས་ཆིངེསཚོག །བཞི་པ་ལིག་པ་ཇི་ལྟརབཤགས་པ། ཝ་པྨ་ཞོམ་བླས་ཅྱི་ནམ་པདང་ལའོ། །དངཔོ་ཝིག་སྦིབཉེས་པ་མྨྱིར་བཤགས་དགོས་པའི། སཱང་དཔནའིན་པོ་ཆེས། ཧྱིནྨ་ནབས་དངོས་གུབ་ཀུན་གི་ 
= གེགས། །སིག་པྨ་ནམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེདགྱ་བང་བར་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཤིནང་མང་། དེ་ཡངའང་གིཤེསྐྱ་རུད་འདི་ཉིད་དེང་དུ་ཚོ་རབས་འཁོར་བ་ཐག་མམེད་པནས་བསགས་པའི་་ 
༡ སིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལསངན་ཤིན་ཅུ་ཚན་པོཆེ་ཡོད་པའི་སྟེང་། ཚ་འདི་ལ་ཡང་ལས་ངཞ་པ་དངསེམསའཁུལ་པ་དང་། འཇིགཉེནཆོ་འདིའི་སངབས་བླམས་པའི་དབང་གིས་འང་གིས་ལང་བླ་ནགས་རབ་སིགཔ་མི་དགེ་བ་གངས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཉིན་ཞག་ེརེའི་ཁོངས་སུ་ལང་ལུསདང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྒེཞས་གསོག་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིནལ། དྡེ་ནམས་ཅི་མ་པརྨ་སིན་པའི་འབབས་བུས་ཝུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཆན་པོ་དའི་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 







གསགས 


གཞུན་སུས་ཀངྱ་སོངབར་མི་འྱགརྱ་སིས། རུང་ཉིད་ཁོནས་མེབཟོད་བཞིན་དུ་སུག་བསལ་ དག་པོ་ཡཱནའརིང་པོཚོད་མེད་པའི་བརདྱུམོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་རང་ལས་ཡིམརངལ་སིནཔནི། དཔེ་རནདྱཔིདས་བནབཏབ་་ 
„ མཏནའབས་ཅུདནམ་བཞིནཅི་ཞསྱ་ལངརངཐོག ར་ཐིགཔྲིམ་གིྲངག་པ་དབ་མཐད། ཚེ་རབས་སནི་ལསངགབའི་ཚོགས་ཅང་འགའའཕྲ་དླ་ོ་འིདྱས་བ་ཡེངགགནདའྲག་སོགསངན་པོང་གྱས། ་ 
༼ མདས ད་པའི་ཚྲགང་བྲཤེས་སྐོམ་སོགས་སྡུགབསལ་འདི་མྱ་སོངབྱ་བང་མེད་པྱ་སོང་མོདྱ་3ཏང་། ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ་བང་བར་མཚུས་པའི་ལསྦྱཀྱི་ལག་མདང་། ལས་འབྲས་བགལཏལ་དུ་་ 4 


ལུསཔའང་མང་བས་དེའྱི་ཡིར། རང་ཉིདཚྭོ་ཕིམ་དང་ཚེ་རབསཐམསཅང་ངུ་འགོས་དྱམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དང་། ྒཱཾཨགབྲཝལ་མག གཞནུ་བདེབའིནས་བས།བསམཆསཔའདི་ཉིདལ་བ སམ་པས་་ གྱི 
བ ~ 
ཏྟའི་ཡུས་ན་བ་དང་ཆེ་བཟྱ་ཧེད་བཙམ་ལས་ཚེ་རབས་གཏནདུ་གནོད་མིནུས་བ་གནོད་པྱ་རུངཔ། ལསངན་ཐིག་པ་མི་དགེ་བའང་གིས་འདཡུང་དུ་བསགས་པའདིས་ནི་ཚའདིར་མི་བདེ་བ། མྱིམཐུག་བཛྔལ་བཚོའབསྐསེབཟམས་ཅད་ 
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ན་པའིན་པོ་ཆེགསརྟ་ཆིང་ཐམས་ཅང་ཤིན་ཏུ་དར། གུབ་མཐའ་རིས་སུམཆང་པའི་བམ་དགེ་འདུན་མདུད་བཞུགས། དྲེ་ནམསྦ་ི་ཐུགས་་ 
འབུག སགསྦརྲིལ་བའམས་ལྲས། ¦ བརྡརེས་གནང་མ་ཐེབ་བྲ། མ་སདཔ་ལ་ཅུར་ཐམས་ ྱིས་ཇོབ་པ་་ི་” 
ཁི་སྒོནས་ཞུ་བརའགྲོ་བ་དང་། ལོད་ཙམ་དབང་ཐོབ་ཙམ་ཡངས་ཡེངས་ཟང་གེངདེམ་ ༥ 
དམ་ལདེར་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའིཕན་ཡོནཙམ་དེལས་་ 
ཆགཅིགཞས་་་ 


ཚད་ཉེསལུངདག་ཡོད་པནིད་ལ་བོད་ཁམསཁ་བཅནྱསི་ལྫོངས་འདིར། སངསྤྱ་རསྦྱིབ 
རྔལས། གྱིས་བ བདེཉབརདང 
་ཤེ་ས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཞི། རང་ཉིད་མོས་པཅུང་ཟད་དེའི་ 
ལོས་འདུན་ཅེགཅིག་ཙ་ཡང་མེ་འབུང་བ་ཉུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་།བམའུམ 
ནང་ལྲགས་སུམ། །དམ་ཉམས་ལུང་གང་བཟོས་ལགས་སམ། གསུངས་ 
མཆོར ཤེ འེགཉིས་ལས་མེད་པས་ཐམས་ཅདྱ་ིས་དབང་དནཅེ་ཡིན། དམཆག་་ 


རྡེལ 
7] ལས། འའེཙམྱ་སིས་དད་མོས་འདུན་པ་དམཚིག་་ 
།སོགས་ལྟཅྲི་སྒོས། ཐན་དབང་ཞུ་བའི་ཚྭྭ་བམ་ 
རྭ གུབ་ཐེབ་གླིང་གེས། དབང་བསྐུར་མངཔོག 
ཡུང་། དེའི་ནང་ཞ དབང་དོན་ཤེསཔ་དངདམཆོག་གིསངྡ་ཐང་གྲང་ 


ཧོ གཏོགས། དེའི་དགོས་དོན་དང་དམ་ཚིག 
སྨ གཞགདུདབང་བང འོ བཤསམི་ཚོདཔ་དའདམམ་་ཆ་ ། 
བལྟས་ན་ཐུགས་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། ད་ལྟ་དབང་རྗེས་གནང་ཞུ་མི་དངྱ་སྟོང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཚོགས: 







། ་ ང་ཨེ་དགོསྱ་ཡོགསཙམ་ཡང་མི་ཞེས་ཡིང་ཡུལ་དའང་མི་དན་པདེས་ ཁྱི་སྩེ་བོ་ཕོམྤོདགཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྱ་ ང། དབང་འི་སདཀར་རིང་གསུམ་ཐམ་སཅངལས་ཐབ་ལ། དེའེ་བླསངྱ་དྷའི་ 
ཙོ ས་འ དགོས་ཅོགས་ཏུམ་ཡང་ ཤིས བེདཔསསུསམིདན་་དེསན། དྷ ་འདགཞན་བམ་སཅད་ས་ཡུད། དཔང་ཀིསདཀའ་ཉིངགུ། གབས་འཕོའི་སྐམཔ། བྲ 
' བླསབྱབྷ་ནམས་ཞི་གང་ཡིན་གངདགོསཅི་ལ་ཤེས། མཤེས་པྱ་བུངབས་་སྡེམ་པདང་། བླསབྱ་བཟམས་ཅད་ཡང་ཉམས་པཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ཁིད་ཐབ་པའང་ཆེསམངབ་དྲེནམས་ཅིལུང་ 
_#„ དེན་ལའདུན་པདང་། ཁྲིདཐབཔ་ལ་ཉམསལེན་བགའབུསནསའགརམྱབིས་ལ་གཏོང ིཞུས་པ་ལས་ཡུང་ཁྲིད་ཇོབྱ་ཅང་དམཚགཉམས་བའང་མངད་ཡོདཔ་ཧྟེ། མདོར་ནད་ལྟའྱི་པེབོ་ཕོ་ྣོརན་གཞོན་ཐམསཿ ངོ་ 
#ཚ ཡིབུང་། སྡིག་པ་མིཚད་ཉེས་ལྕུང་ཡང་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མེིཁྱབ་པ་དེ་ །ཡོད་བཞིནཔ་ལདྡེནམས་མི་བཤགས་པའི་ཐབས་ནིམེད་པས་བཤླགཔས་ཟིན་པགལ་དུཆེབ་དེ་བཞིན་ཡིན། ཉེས་ལུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ་ 
_ །རྟེན་ཁྱིམ་པརྣམས་ལདཀོརྒིབ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པཞི། རདཏུ་བུང་བའིད། ཤེས་ིགས་པ་ཨ་མཆོད། ཐོམ་པ། 






ཁྱི པནམསིས་ཟ་བའྲི་ནམ་མྡིན་ཤིནཏཱ་ཆེ་བབའེ་ངན་པས་ཉེབ་ཕུངགསུངས་པ་ལྟར་དང་། བ། 


„ི 


སྒནཔ། ་བཟོརིག་ བསོག་སྦིུ་ཞིབ ཀོར་ པ། ཚེས་འྱི་ོག་ཡོན། བྲིས་ཡོན་ལེན་པ་དོང ངགྲར པཤིནྱཏྭ་ལཱི་བ་དང་ཡང་བནམས་ཅིནས་ཅུང་ པ་གལ་ཆེ་ད་དང་། དྷེཟམས 
འང་ཨམ་ཆོདྐན ིྲིེིང ྲྲ ྒྫི་ ‡ྩ ཚོའི 

ཤཱ རའམའཁུགསཔ། ་ཇ་ ཧུམས་ལེན་མེདཔ་སོགས་ཅིཉེས་བདང་ ནསསགས་རགཔའི་ལགལེནནངས བམགོམཆུང་བས དྲསན་ལོག་པའའཆོརབས་གནོདབ་བྱསལབ་སོགས་ཅིཉེས་པདང་། ས་ 

རྤ རིགས མི་ཤེས་པདེས་པརབཟོབ་ལ་གཡོ། པསོགསྤའིཉེས བདང། ། ལག་སེན་བཤོངས་བཐེང་གཆུང་བསནདས བཞིན་བ ུདུཔའིཉེསབསོགས་དང། 

མོངདུ་དཿ སདལ་ཆེའ དེས་པ་གེསང་ ་བྱསིད་བཟང་པོ་མི་ཡོང་མི་ཤེས་པ་དང་། དཔའི་འདོངཞེད་ ན་རེའ་ཁོན་ཆགས་སངངྱ་ཧལ་ཕགདག་སོགས་མི་དགེབ དྲི 
བཤགས་པའི་ཐབས་མེདབཤགས་བགལངུཆེབ་དང་། ལྷག་དོན་ངེད་རང་ཆོསྐ་སྤི་གའ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ནི་བཤགས་པ་ཤིནཏུ་ནས་ཀངགལ་ཆེ་བ་སྟེ། རར ྒ 














།ཡོདཔའིཐེཔ ངུབ ལ་བཤགས་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དི ཆོས་སྒོཞུགས་པའིཇོ་དཙུན་ལྟ་བུ་ལང་། རབྱ་ཧུང་དགེ། 
༼ ཌཱ ་གས་ཞ་ཅར་ ཨཿ རི བང་བ ར་ ་་ གྒྲི བོདྱི རུ འོོ བྱད 
བྱེདཔ་ལས། གཞན་ཛྡོམ་པ་གངསུངདགོས མི་ཤེས་པདང། པས ་པའི་ལས་སྤོང་དགེསྐྱརུ་ཡིན་པལ། དྲན ་ 
།གཡོགཤྱོབས། གང་བ ངེས་དང ལཁར་ལྱ་བེད་བཞི པ་པ་ླགཡིགོསཔདི་དཔ་ཐས་དཔག་བཤས་པགབ་ཅིགསཅ་གལ་ན དང་། 
ཚི པརརངའ་ཆོསྱ་བེདབཅུནཔྨ་ནམས་ཅིས་ཞི་བཤགས་པདུསྱརནྱ་བེདཔགལ་དུཟེབཞི། དང་པོ དགེ་བསྙེནྱ་ཅི་ཝོམ་པ་ཐོབ་ནས་བྱུང་བུའི་ཝིག་པའི་དགེ་བ་བྱར་དང། ག་གཡས ཁད 
དེའི་སྟེང་ངུ་འབཅུང་། དབེཚུ་ལཁྱི་སྡེམཔ་ཞུས་ནས་སྤང་བྱའགས་ལྡག་བཅུ་སུངདགོས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེསློང་གི་སྡེམ་པཞུསཞས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྱལྔ་བཅུ་སུང་དགོས་ཀྱང་། དབམས 


56 


་ 

















གྲེམོང་གྲི་ཁིམས་ཉིས་བྱར་ཝདྱང་སོགསྲ་སུངབར་མིནུས། སློབ་གཉེར 
དགེ་ོར་གྲི་བིམསཏིས་བྱམབྱུསོགས། ས་ཆ 
སྤྱར་ དུ གཞུནཐམསཅདྲ་ཧིས་ནིཉིས་བྱར་ལ་བཅུ་བོའངང་གང་ 
ལ་སངས ས་འ སྭ དས ས་བྲ་གངསམེད་པ་ ཤཱ 
དྲ་ཐུབ་བཤ། ཛཾ པབ ་པ 
སེ ཅྲཾ་ ད་ཡན་ལག་དངོས་གཞིཆ་མཐུནམང་བུ་ཡོདཔ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའང་གིས་དངོས་སུམ་བསགས་་་ 










ངཿ 
 ད་བཞན་བདཔདེ་རྱ་མས་པ 





༄༅ །ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་མ གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པལ་བསྟོད་བསགས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ལྭ་བེད་དུགཞུག་པསོགས་ཅུང་སིག་པའིཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་རང་གིས་གཞན་ལ་ལིག་པ་་ 
3” བྱེདདུ་བཅུག། འདྲག མདགཞནཧིས་སིགཔ་ཅུས་པལ་བསོད་བྲ་གས།་རིས་། གཞེན་ིས་སིག་པྱབ་དཔའ་དགའ་བ ལོས་གད་འབགས་ཡིར་ བྱས ར་སགས་གཞན་པ་འེགང 
ཆ །འངགཞན་དེའི་ པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ་ངེས ཡི་སིག་པཅེ་ཆུང་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ཤས་རང་ལ་འགོབརའྱསརད་ཡིན། འདི བྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཧྱང་མི་ཚད་འངའེསེར་མོབྣ་ནམས་ཀིས་ཞྲིསང་དཀའ་བཞི། དབེར་ 
ནགཞན་ཞིག་གིས་དྲག་ནུན་ཇགཔ་ལསོགས་ཐུབ་པའམ། དམག་ལྟ་བུའི་འཛངས་རྩོདནང་ནས་ནོད་པའམ། ལེཕནཚུན་གོང་ཡིནང་མི་མང་ཅུང་ཅིཡིན་ནའང་འཛེངས་ཙོདྲའི་།ད་ཆ་ཞིག་བཤད་པ་དང་གྱོ་རི་གང་ནོད་པྱརལ་ 
ཤཾ བདའམཕྱོངས། གོ་དེ་བཅད། ཕོདེནོད་པ་སོངས་རལ་ཆེན་པོ་ཟེརབསོགས་བོད་བསགས་དང་། རངདང་མི་དགའ་བ་སོགས་གཞན ་ཧིས་ཐུབན་དགའ་སངྱ་བེདཔ་ལསོགས་པཞིཐམས་ཅདྱཧིསྱ་བེད་བཞིན་པ་མངད་ ་ 
འདྲིནམས་ཁང་རང་ལ་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པསགོསྦྱ་རཾ་སང་བདང་། སང་དཀའ་ནའང་སིག་པ་འངགས་བུས་པ། གཞན་ལྱ་བེད་དུགཞུག་པ། གཞན ྱིས་བས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིའངབ་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ཐམས་ཅད་་ 


ལ་འ །བྲསུང་དགོསྱ་ཧང་། དྷེནམས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆུདགཞུངདམ་ཚོག་གིའིམ་པ་ཆེད་དུ་མབྲསབནམི་ཤེས་ཤིང་། བསབ་མཁནནི་དཀོནཔ་ལས། ལྐུང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆེལྡ་ནམ་གངས་མངཔོ་ཡོདཔ་ 
ཤཱ དདེ་ལ་གཞིག་ཅིང་བསམནས་ཉེས་འུང་གིཚོགས་ཆེན་པོད་ནམས་བཤགས་པགའ་དབེ་བ་དབཞྲིན་ཡིན། རིེཾེིེིེཉེཨ རད་་་བས་མང་ས་སདཔ་ 
༦ །རིག་མ་ཚོར་བ་ལའང་དསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེས་ནདི་མེདབ་ཤགསྐྱ་རུདལས། ཆོ་དངམ་ཚོརམ་རིག་དབང་གིསཞི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལྱསར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟརཉེས་ཆུང་གིཚོགས 
„ ཆེན་པོ་ཡོད་པརམ་ཟད། སྒིབ་པ་དངྡ་ནམ་པརྨ་སིནཔ་ལྟ་ཇུལ་ཆགས་བཞག་ན། རངའེ་ཚེསྦ་བེདནམས་ཅིས་ཟས་གས་ལངས་སྤོད་མཐུན་ཆྱེནའཕྱོར་པ་ཐམས་ཅད། དད་པཅན་རྱི་ཅིམ་པ་ནམས་ཁིས་ཡུལ་བའི་ཤླིགིབ་༤ 
འུ གི་ག ཀེར་འབའ་ཞིག་ཡིནཔས། དཀོརདེ་རང་འྷ་ཐག་བསམདགུ་ ང་། ཝགས་དངྱ་པགྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིཞནམ་པའ་དགུཔས་ཕྫོང་ནུས་ན་རང་ལསི་གཞོད་གཞནལ་ཕནཔའི་ཚོགས་ཆེ་མོད་སད་། དྷེ་མོང་ཞུས་པ་ 

ཀ་ཧིར་ཤིགསེནད་ཀོརྱི་སིབཔ་དངནམ་པརྡ་ཡིན་པའང་ཤིན་ཏུཆེབ་དྲེནམས་མི་སྱོང་པའི་ཐབས་མེདཔས་སྱོདབགལདུཆེབའོ། ད་ཉེ་ཚ་བཤད་ིགསབདགཉི ས་བཅགས ཞག་ཁྱང་། ཚོསཡིལ་བཤད་་ 


ཌཱ 
༡ 














པའི་བཞ་ནན་དེ། སིག་འང་ཚུལའཁོའ་བམ་རིག་གམ། ཞེསཁ་དཔེ་ལ་ཟེརང་བཞིན་ལསཉེས་ལུངམེད་པམ་ཡིནཔའི་ཉེས་ལུང་གིང་བཞིནཏེ། དེལསོ་ཐརྱསོམ་པ། བྱངསེམས་འིབྲསབྱ་བ། གསང་ཝགས་ཀི་་ 
གི དེག་བང་ཆུ་འབརབམ་རེག་གས། ཟིགཔ་ཆེཆུང་། པསཧསཡུངམེདཔམ།ཡཤཔ་ིཉསསུང་གིའང་བཞག། ལས གས་པ། ཧི འང་ཡངདང་པོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐོས་པ་༤༥ 
སྱངས། བབརྟདྲུག་བམཐུའ་འིས་མེད་གསང་མགས་གསུར་ཆིང་གྲི་ཆོས་ལ་དོགལ་ཆེབ་དང་བསམ་པས་དབུད་པས། དྭ་ཏ་རང་གི་བོསམྱ་ཁངམི་ལ་བཤད་ཀུང་འདྲ། གངནས་ཡིནཱམངལག་ལེནི་ཐོགསཙམ་ཡོད་མོདདེ། 
དེ་ཤེས་པ་ཤེས་ཞན་འྲད་བས་ལག་ལེན་ཕྲ་ནི ཐུབ་པ་ནི་ཤྲིརཏཱཤས་ཡང་དཀའ་བར་འདུག །དེ་ཡང་སོ་ཐརྒྱསི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཙདནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོའྱི་ཆེོས་སུངརི་ཞུས་པདང་། ཧྱངཆྱུབ་སམསུ་ 
བླ མབྱ་ཧྲ་མཐའ་དགནཞེ། སལ་གནས་པའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའམ་གཏོགས་སུངམི་ནུས་པ་དང། གསང་ཝགས་ཁྱིདམཚེག་་ ཕོངས་རྫོགསཞི། རྫོགས་པའི་སངསྦྱརསཉིདཀྱིས་མགཏོགས་ལགཏ་མི་ལོན་པརགསུངས་ 
བ་བཞིན། སེམཔ་གསུམ་ཀའྲིཝ་ཞིབ་ལ་ལྟཅེསེས། རགས་པའང་དཀའབཙམ་འདུག །དེ་ལརཉེས་ལུང་ཡོད་པརམ་ཟད། སྡིག་པའང་བསོགཔ་ཞིའགོ་འདུག་གི་བས། འབྲུ་སིནྲསོགཆགས་ཤིབ་དང་། རྟ་བལ་ 





® 






བོ 
ཡད། ༢ངགིས་ཝིག་པ་མི་དགེབབསགས་ཤིང་། སི 


བ་ཡིནལ། བདུག ྦ 
ས་ལེན ན་པའི འི སེས ངོམཚར་ཅན་དུ་ཤེས་པ་གཙུག་བུརབའྲི་བོས་ 











། 
རག ས་བོ ། །དེ་ལུར་ཝིགླདིང་ཉེས་པྲཊ 
རར རཆ ་ ་ 


བསྟན 








གཉ རི ི་ ིོོ་ དྨིནམསྦས་འངལའད་དུང་། ཨིམདགནོད་པས་བཤགས། 
@ ཅནདྲནཔ གས ། དེ་ཡང་སུབས་ཡུལ་དམ་བནམས་ཤྱིསཱནྡཔ་ཝིག་པའི་ཚུལ་དྲེ་ནམས་བཤགས་ཤིང་། 
པདམ་པ བདགགི་ལསྦྱཅི་ཞིང་པ་འདྱི་པང་ཞིངདག་པར་མཛདདུགསོལ། སིག × 
པ་དང་། བཤགས་པགལ་ཆེ་བ་དང་། མཐོལ་བཤགསིངས་ཆིག་སོགས གས་ད བཟ་ན 
ལྱ་ཐུར་དངོས་ཇེས་གྲསམ་སེ། །རངངཞིན་དག་པའང་ཝེན་དུའྲགོ། །ཞེས་གསུཔ་ 





གསྣ་མོམ་མྱི་བ་བའིཐབས། 


།གཉེན་བོ་ཀུནཏུ་སྱྱོད་པ 







ཡེད་པས། པས། དང་པོར བྲི་གནསའངགིམགཔ་དང་ཉེསཔ 


- ཤཿ 


བཤུདནས། བཞི་ 


ལྕ 


དསནི་བཤགས་པ་དང་ལན་པའོ། ཉེས་བའསང་པད་སོརའུའི་ 











ཚྭ 





བས་ན་ཡང བཤགས་པའི་ཕན་ཡོནབཅས་གསུངས་འབུག་པ་དེའི་ རར ྐབས་བཞས་སོརདང་གི་ཡ་དོནཞི། ཁྲི ཀུནཏུ་ཨྱོད་པའི 


དངབཞིལས། དང་བྒོནམ་པར་ 





པལ་འགོདཔའ 


ོབྭཤིགཔྱ་ཧིམམབདཔའི་ཐོམ་པ་ཡངདག་པའྱསང་བའོ། །ཉེནྲི་ཧོང་སཞི། དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་མི་འབལ་བའོ། །ཧམས་པོསབཞི་པོདཔྲ་འནན། སྡེགཔ་ཟམསཅད་ཐིའ་་ཅིས་མནནཅིང་མངབརའྱགརརོ། །ཞེས་། གཆཿ 


 ལྭསྣ་ལག་པའི་སྟབས། 
„ བ་དབུགཅིག ཇིགས འབཉིས། བདག་པ ེ། དེ མིམ 
ས་ཡ 


བཤགསཚུལ་ཝྱས་ 
པ་བྱེད དེ་ཡངདང་ དཔམ 


འབདཔབུམསའས༔ཀརང་དཞབའིདུསིེའ་གཉནལ་བོ 


།༢ཧཉིདལ་ཝུགབྲཝ་ལཆེན་པོས་མན་རབརའ 


: 


 (ཏདདགའདཟད། ལསྨ་ནམས་ཇེས་སུ་འྲབང་ཞིངདེདག་འབོ། །ཞེས་དང། སྩཾད་འཇུག་ལས། ཐམསདབཏེའཆིདགོས་པའ། བདག་གིས་དེ་ལརམ་ཤེས་པས། མཛའངང་མིམཛའི་དོན་གྱི་ཡིན། ལྡིག་པ 


༢ 


སིགཔ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སེམས་དང་བཅསའཕལ་དུ་ 


ལསྐབས་བཤ ངནས་ཡང་ཡངདུ་བྱསེདལ་བཤགས་དགོས ཡངང་ལྟ་འང་བཞྙིནྱཔེོ་ཕོམོ་སོ་ ཚེས དེདའགའ་རེཞིགགིས 
$ བགརང་དཞིནསས ) ཁང བུམཇལཿ ལགྲདིག་ `“ ང་པོ ་ སིི རས ་ ཞས 
རླ པའི་ཁབི་བཅ་ འསྩར་བནས་ གཟི་ཡིག ༢ མ་པ སྙིབཔཉེས་པདང་ལྣ ིཞ་བའ་། པེ སཾ ཾིྲའ 
ཆིས་འཇུད་ཅང་སདཔའྲི་གོཞསབཤགས་དགོས་པལེ། ིགཔའྱསདམེརས་མེད་འརབགྲམསཔ རར དུ གཅས་མ་ཨུསམཐབ་འང་གསཇབ 
ཡཾ སྣངགི ལ་ཁབེངས་སེམས་ ཡད་བཞིནངུབཤགས་ལབའིདགཔ ིན་པས། ཏར་ིག་པལ་ དགའབ་དང་བོད་ལྣང་ རལ །ཁེངས་སེམསམེདཔ་དང། ཝིནུམ་ཤེས་མགོ་བས་ཝིག་པ་བསགས་པདེས་རང་ཕུངབ་ཡིན་པ 
ཤེས་བཞིནའྱྱོད་སེམསདག་པོ་དང་བཅས་སྡིག་པབཤགས་ད ་བགཉེནཔོ་ཀུནཏུ་ཨྨོད་པའི་སྟངསཞེ་སྔོནམ་ཤེས་པའི་རྡིག་པ་མིདདགེ་བྱབས་པདེབ་ཤགསནས་སིགཔྱངས་པའི་དེའྲི་ནམ་བརྒ་ིན་་ 








ཿ ཆི 
ལས། 
གཡན 
ལབ 
ཀྲ 


།ར་ཧིདྱཁིསབཛོཅིང་། གཞལྨས་ 
བརྗོདཅིང་། གཞན་ལ་ 





ག་པའི་ཕན་ཡོནམཐའཡས་པཐོབ་པརའྱགུརབའོ། །གཉིསཔྭསུགུགས་བཞེངས་པལ་བཉེན་བཞི། སྤིརྱ་དངསེམསའཕགས་པའྱི་ུ་གཟུགས་བཞིངས་བྲ་ བམས ། 
བཟའ་བ ངམཐའ་སནརས་གཟིགས ལ་སོགས་པའི་སུ་གཟུགས་བཞེང་ ས་པ་དང་། གསས །འཕགས་པའི་ཞུ་གཟུགས་བཞིཔས་དཟ 
པདང་། གསབས གས་བཅོ 








ཉེས་ག སུངས་སྟེ། གདགས 
ཅད་ཡེནྭུང་རིགྱ་ཕངས་ལ་དམིགསགསལ་དུགསུངས་ 
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£ །དང་། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སོགས་ུང་བཞེངས་པརྦ་བེད་པའོ། ༈ གུསུས་པམ་ཆོད་པལབ པཞི། ཉེན་གསུམམཆོད་པ་དང། ཤའ 

2 { འ་དོའ་མཆོད་པ་དང་། འཁོདལོའི་མཆོདཔདང། པས་མཉེས་པརླ་བཐསགས་བ་དགོས་བའོ། ` །སངསྦྱ་རུས་ཏི་བཀའགཉན་པོ་ལྦ་ཁད་ཆེར་མེད་་ 

༥ ཀྱང། གཙོ་བོར་སྲིག་བཤགས། །མཚོཤ་འབུམ། ༄ དུ་ དིམེད་བཤགསྱ། གས ཧད གས་ིགཆོངལཆདབངགསནས ཀསངས་མཔཅདན ལློག་པ་དང་། ཁ་་ 
ངྲས་སགས་ཟབམྲོ་ནམས་བླན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ། ལསྲམབནས་ྱོངས་གྲསངས་སོགས་ེདྲ ན་པའོ 





ཉེནདྱུབེད་པ་སོགསྱ་བའོ། །ལྔ་པ་བཟླསཔ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྡིག་སྦྱོང་ལཆེདངུ་བཝུགས་པརགསུངཔའི་ 


།དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པཞི། རང་སེམས་བདག་མེད་ཀི་སྟོང་པའི་རང་པོའིདོ གབསྒོམ་པར་ འབམོས་པ་ཡང་ཡངདདཔ་ས གདད གཔ་ད 
ཡལ་ བྱེད པའ་གངའ་གདད། ཧཱ དང་། ྲ ཤར་པ དག་མེད་ཅི་ སྟེང་པའི་རང་ངོའིདོན་བོམཞིང་། ས་ཏེ་འ སཔ མཐུསན 
ད་པརྱབེད་དེ། ། 
གཤའམཞགང་སས ཞས་བ ཐམས རོག ་ 


] དགི་བ་གཅགྱྭབྲས་ཝིག་པཡང་བོའངོམས་ཏེ། 
པི ནི ཆུ མིག་པ་མི་བཟདཔ་ གས་གཅིག 










སུམ་ ཕུས དུ མཞེས་མགཔེས། དཱ ཅོ 
ིོང་་  ཟདདཞིསཡ་བྱ 


རད ཚི ་་ 










རསསས་དུབྱ་དང། སཱ 
ང་ཆ དི 
མཐོང 


ཤཾ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་ རོ །ལྔཔ་བསྒེམ བགདད་སུ་རཔ་ལར་ རི་ཞས་དག ང་ད གསང་ག ཡས དཔེར་ 

















གིས་ག ཊུལྱགིས་ཇིབ་ཐེབ་འགེང་པདཔའྲད། ཞེསགསུངས་པལ། ྲྲེྲྲཨ ཞི་ཡོངདམཞེསཞུསཔལ་འདིེལ་རགསུངས་ཏེ། འོ ༨ 





གསང་སཝགས་ཐབསལ་མཁས་པ་མང་ ཡང་ཐབས་སྣ་རེསྐསད་ཅིག་ལ་དག་པར་གསུངསཞས ངའི བ་གམ་བླགས་བབིྱསཆེང ངདས། མས་དཔའི་ 
ཙི དེས་བ དང་། | བྲང་བམས་་ཞས་དང པུ ཆེ་བས རསགས དེའི ཡད འམཞིངམགོམནནཏར་ གས རིས་ད དག ་ 


འའ དམསངག་གངོང་ྲི་སདཤ མཊཏོགསྐ་སྱིལ་མྔ་འབཔར། རི་འ བྱསནས་གསང་ཝགས་པགསར་རྟེང་ཐམས་ 
"། ཅདདངྱ་ཆིབ་རློད་ཐོགས་ཐམས་ཿ ད་ཅིསཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འྭ་སོལ་ཆེ་བྱ་བུངབའི་ རི་ལྕོཅུསའདུགཔ་ལྟརཏེ། མདོརནྭཐིག་ཡྩོདཐམས ཅདྱགིམཆོགགཔ འབབམ། སྲ པུལ་དྲུབུང་བཞི། རྡོའསེམས་ 
དཔའི་བྲསོམ་བླཟས་འདི་ཡེན་ཏེ། འདིའི་ཁིངལ། སྙིང་པོ: ལས། ཛའ རྗེ བོ། །པད་དཀར་ཐ་བའིདབསགནས་ཤིང་། རྡོརྲངེལ་བུའྱི་དདྲནས་པ། ྡརསེམསདཔ་་སེགས་དཔིགས་ཤིང་ 










དཔྟན་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། སངས་་` 
ཐམས་ཅདགསུངས་པ་དང་། གཞན་་ 
དོན་དམ་དྡོར་ཡེས། དྡོརེསེམས་དཔའི་བྷསོམ་ ཡོ 
མང།དེ་ཡདི་དཔག། སརྦོརྗཾརཱ་གེས་མཚན་ པ་ལས་འོདའྲདོས་སངསྐྱ་ཧས་མཆོ། དེ། གེམས 


རྡོརེཞས་དཔའ་ཡབ་ ཕུག བཟུང་བ་དང་། སསདོན 








༄༅ །གསུམ་པ་གསང་བ་ནི། པ ྲྱསངྱབལི དམིགས འི་ཡེ་དག་གཤིས ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུམ་ཡེངས་མེ་བསྒོམ ་པའིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །འདི་སྐབས་རྗེ་སྱན་ 
ཿཿ རིན་པོ་ཆེ ལྷགཟིགས་༢ས་པ་དང་། དྭགས་བོ་བཀྲ་ཤིསྣ། སིསམ་་བངས་ཅིས་བཞེདཔ་ལ། བྱགརྒྱཆེན་པོལ། མདོ་ལུགས་དང་ཝགས་ལུགས་གཉིསས་ཡོདདེདེ་ལས་མདོ་ཡུགས་ནི། ཇེདགས་པོ་རི་ བོ་རིག་བོ་ཆེས་འིད་ཡིག་ ་ 
@ མཛད་པ་ལྟརལ འབྲོ་སྱབས་སེམས། ལའབར། དེནས་དངོས་གཞི ། དེ་ལྭ་བམའི་ནལ་འབྱོར་ བས་རང་ལྲས་ བསྒོམ་པ ་སོགས་མི་བེད་པའོ། ། སོན ག་ད མངམ་ལིནབ་བཞི་ཀཆོད་ ་བར་ = 
མདདཔསུལས། རྲེ ཅི བབད་ཚསན དྲ གངཆུང་ཛོན་དུ་འྲགོ་དགོས་པརབཞེད་ཅིང་། ཡིག་བྱརའིབསོམ་བླནས་སོན་དུའང་། དོ་སེམས་ཇེས་གཞངངེས་པཅན་དུམཛད་བདུང་། ཇེ དདཀའ་ཞབས་ ༩, 
2 རུ མཁས་དབངསངསྤྱ་ཧས་རྡོརས་བཞེདཔ་ལ། གྱིན་གངུུ་བ་དག ིཉིད་སགས་ལུགས་ཡིནྲ་འངདེལ་སྔོནདྲུ་སིན་བེད་བུངན་འབ། དེནྭ་བུང་ལང་འགལ་བེད་དེ། ད་ པརཞགསང་མགས་ེནྱདྱ་ལ་སྡོན། 
དྭུ་ཝ་གོན་སོགས་ས་ སས་བ ཡོད་བབཞིནཉ། དབང་སྔོན་དུམ་ཐོབྱ་ཅང་ལང་ལུས་ལརབྱ་སིདསོགསྱ་ཀུང་རུང་། སེམས་བྷམམབླ་བས་འདྲིབ་མའྲིལ་འབྱོར་ཉྟུབུལས། ། ༢ངལུས་ལྷརབཀྐྱེད་སོགྲབསྐེད་འིམམཚན 


། །པའྱ་བབ། བའཞི་པ་གནས་གསུམ་རིནྱ་གིས་བླནབ་པ། ལཝྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱནའདྲེན་པ། དུགཔ་དམཚོག་་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུབྲསེ་བ། བདུན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བྱརདཔ་བླཟས་ ༠ ˆ 
༠ˆ*“པའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་རྟེན་བསྱེད་པ། དགུ་པ་སླིང་སྦྱོང་གི་དམིགས་པབྱ་བཞིན་ཡིག་བྱར་བླག་བ། བཅུཔྲ་རེས་སྱུ་ཏྲིནྷ་རངས་ཅི་མོས་པྱ་བ་བ། བཅུ་གཅིག་པམཐར་མཐེལ་བཤགས་ཁྱིའིམ་པའབུལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་གནང་ 
' བྲིན་པ། བྱཅ་གསུམ་པའང་ལབསྟིམ་པ། བྱར་བཞིཔ་དོནདམ་ནལའྱངོར་མཉམ་བཞགགི་ངབྱོ་སོངབམས་སོ། །དེལ་དངཔ་གདན་བྱ་སིད་པལ་ནངཚནདདེན། དངཔོ་པྲརའི་གདནབྱལེད་པ་དང་། དེའི་བ 

བསེད་པའོ། །དང་པོ་པྱདའིགདན་བྱསེད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ས་བན་བྱསེད་པ་དང་། དེལས་པྨད་དངོས་བྱསེད་པའོ། །དང་པོས་བན་བྱསིད་པཞི། རང་ཉིད་ཐམལ་བའྱི་པི་བོར་དང་པར་མེཏོག་པྨདའི་སངོན་ཡི་གེ་པོ་གཟླུག་ 
ཚཱ དབུ་ཅན་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་པྱད་དངོས་བྱསདཔ་ནི། སཁེན་པི་གེ་པདལོད་དུབ་ལས་མེཏོག་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱརདཔ་གཅིགཏྭ་གར་པ་འབྲ་ཞོམ། གཉིས་པྨ་བགདནབེད་པ་ 
ལའངས་བེན་བསྩེད་པ་དང་། དེལས་ཟླ་གདན་བསྐེད་པ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་མེ་ཏོག་འདབ་བྱཅརདདེའི་ལྟེ་བརླ་བའིས་བན་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ཇུང་དུམདོག་དཀར་དབ་ཅནྡནམ་ ་པཅན་ཞིག་བསམ། གཉིས་པ་དེ་ལསྨ་ཟྭ་གདན་དངོས་ 
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བསྩེད་པ་ནི། ས་བོན་ཡེ་གེ་ཨ་དེའོདདུ་ཞུབ་ལསླ་ཟ་བའིདྱིལའཁོརདཱཔཞིངགསལ་བཉ་གང་བའིག 
གཉིས་པ་ཐུགས་ནྡོརེའྲི་ཕག་མཚན་བྱ་སིདཔ་། གསུམ་པྨྐ་དོར་ཡོངས་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། 


༡ 
མཚན་པ་ཞིག་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་འོྱའ 
མཉེས་པརྩབས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོའ 





དགུར་བཞལ་གཉིག་ུག 


རོ 


དགོས་པ་ལ 


རཾ 





རྒྱས་པ། འབྱིང་བག་བདེཆ། ཕྱག་མཚན: ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས། ཡབ་ཡུམཟུངའཇུག །གད་ ལསོགས་པའྲིནམ་པཐམས་ཅདམ་འདྲེས་གསལ་ཛོགསྤ་བོ་ཡུལ་དུགང་བ ཀྲ་སྒོམ་པར་ དྲ ཟོ 
པྨ་ནམ་དགྲ་དན་པཞི། ཡི་དམྱའི་ལྷ་ནམསྦ་ཀྲི་སུམདོག་ཕགམཚནྱ་ཧན་ཆམ་པེས་པ་སྣཚོགས་པ་ཉུནཔ་སྟེ། དེ་དག་དོན་མེདརངཆས་སྱུ་ཟུབ་བའམ། ཡཤྲགསཔདང་སོས་ུུགཔརཡིནཔོ སྲ་བ 
ཏཱ པ་རྱེཉེའོའ ྭ 


ཅི་ནསྱ་ཧུང་མལ་ལེ། ང་ལྷ་རམ་དག་དི་ ལྷའི་སྐུ་ཕྱིགཟུགས་བརྟནག་ | 
མ་པ་ཙམ་བླསྐོམ་ནའང། པེརན་ ངདགཞུགས་མེད་ ་པའི་གཟུག བད་པསྐནམ་ ཅ་ཤས་ ཁྱངགལ༧ཆེ། དེ་ལྔ་ནམ་དག་གིའིམ་པ་མངྱཿངམ ལན། དང་བོ་གདན་གྱིཟྲམ་པ་་ 
ིིི་ི་ རྱརནིས་མ ་པའི་བརྡདང་། མདོར གོ་གི མའིག་པའིམུ༔ སེལ་བའམཐུགསཇེབསིལ་བའྲི་ཕིནལས་ཧྱིས འིཚགུས་འབོབའ་་ 


ཅྭ ལདུ་བརྡ་བླབསམ་ཏགས་ཡྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནཧིསདཔེརན། ལཱན་ལོད་ལ་ཁཿང་ལྟ་བུ་ཏེ། སཱུཤྱི་ཁྱ་བངྱ་སིལ་མབིསན། མྱིནསཤངདགང་ཡོད་མི་ཤེས། ཁྱ་བངྱཾརྦབིས་ཤདེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུནངདུ་ ་ ཟུ 
24 གངཡོད་ཞེས་བཞིན། ད་ི་འོན་ཏག་ཚོད་སམཚོན་པར་ ་པའི་ ལའ ཿཔྟཏི། སན ཁྱབ ཞ། བ་ས ཁ། ཞུ གདི ཐགཏུདང་ངུ་་ སུ 


།དང་། དེངེསམས་དཔའ་ིད་ 
ཤཱ པག་ཉིས་མཚོ་བ་དང། ཅག གཉིས ས 





སོ་སོའི་གསལ་ ད་ཆེར་མྱཐུད་ཡང་། རང 

ར་འ པོ 

ཧཱ ཕེ རབབདབག་གཅོདཔའོ། ནིཿ པེགབསས་པའྱགཉནཔ་འབིའ་པེ། པ་ | འབ། རི པའི་ས ནཔའི། „ སབསས་ཅདྱའིབདུག་པོ། །དཀྱིལ་་ 

རླ གདོས་བཅས་དུངས་ོལ་ཡན་ ཡུངའངབཞིན་ དབང པར འི པདེ་ཡང་ཞིང་པ ད་བར ཞིནྱ་ཧིགངོས་བཅས ་ཡིནཔའིཇའ་ སམ་བཙམམ་ཡིན་པརྡ་དྲོརསེམས་ དཔའདངོས་ 
` པ རླ དུ དུམ ཞེན་པ བའི་འཇའ་ཚོནམ བྱ ཤ་ྭབཙམ་ཡུདངཔོ་ ༩ བུ 


བཞིནདྱབེརམེད་པནི། ངབ: 
སའ བརི་ཡེ་ཤེས་འབད། པདེ་ང་ོང་ཅད་ུ་བཅ་། ཅིད འོ བསེད་པར་གཏག། ཅག སིི ཨི འབག ལུད 
འི་ཡབ་ཡུ བུཿ ཊོ བཱ འི་དཔེ ཉམས་བདེ་བ 


དྱ འམ་འ །དེལ་རབ རེམྱ་གིམཚན་ ཞས་བཤད་པ འངགི་ བའྡྡོརེསེམསུ་ པར་བ བདེ་ཡང་ཡི་དམརང་ཆུང་ཙམམ་ཡི པཾ 

བདར དར ཱརབྱ་དུ་ཅི་མན་ཉིདན་ བཤདཔཏུ། དེ ར་ར མམདཔའབྲ་གལ་བདེལ། དཔའགཉིས་སུམེདཔ འུལ བདུམ 
་ རོའ ། ཡིད་འ ེབའབདསརགའང། ཡེད གྲམ་གཞེས་པ རྤབས་ཁྱིའཇུག་ ི་ག བྲ ངཱ 
སེམས་དཔའི་དྲབལ་བརྒསདྡོ་རེའིརང་བཞི བི ཡི་གེ་ཨོཾདཀར་བོ། ཚར འབོའིརཆ་ཚགས དུས་ད ཤིཅིས་བླབཔང་། ཡང་བཞིན་ཡི་གྷེའི་ བི གགནཞྲས། 
སེསསངཔའི་དལ་བརྩ ནོ འབབཞནགེམད་རཔོ། །མཐིའ་འ མས་དཔའ་ལབ་ཡུམྱངྦཾསཱ རཔ མཅ་ཚོགས་དག་དང་འཅན།པ། ཐུགས་།རསགས་ མ་བ་འདི་ནི་གསལ་ཐུབག་རང་ག པུས་བགསི་ 


ཕན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཛཱོངས་ཤིནྭཏཱ་ཆེབའོ། །ཝཔ་ལེ་ཤེས་པྱ་མདའདེན་པ་ཞི། ྱི་རད་ལས 
སཱ་དཔའ་ལབ་  ིི པའ 
སེམས་བ ཆགྱྭ་སཱནའདིནངམ་ཡེ་བྲསེ་ཚར་བདང་། དེནས་བ ས་གང 


འེ བཅོམ་ལྡན དག་ས མསཅན་ཐམ།ཅད་ གསྲྲིབ་ 9 
ཨིཏེའ་བླ་མོ་པ་ ཛསལདབའིམགསཀས ཌཱ 
རྩེ་ཝྔ་པ་འོདྱ་ཀྱི་རངབ ས་དེ 


༦ 





བར་ལིགེདཀར་པ་དའིམཐའམདནནས་གཡས་བསྐོརདུ། ཐྲཛཾསྭཱ་སམ་ཡ། མནུ་པལ་ཡ། ཞེས་ནས། ཱི་ཧཱ་པམརཱཾ་སམཡསླཱཱཿ་ ཞེས་པའི་བར་རི་ཡིག་འབྲུནམས་གཟུགས་ ་ 

ཤོ དབཉན་་དག་དཀའབལལ་ གཡུགས གརང་བཅུགས ་པྲ་འམེར་བླསོར་བར་བསམ། ུ་བྱིང་གུངས་ཅིད་ཡིགས་ པྱ་བ་བཞིན་ཡིག་བྱར་བཟ་བའི། ཡིག་བྱས་འདི་ དིལ་སྤྱིར་འདྲམིན་འགའ་ཞིག་འདུག་བརམ་ཟད། ཕལ་ 

@ཾ ཆེར་ཐམས་ཅདྱཏྱིས་ཡིག བྱ འདན་་ཞིནམདགཔཆནིངམངཔ་ཡོང ཞི ཞིང་འདུག་ པ་སྟེ འདིལ་ཁ་མོབ་དུང་ཁྱཆུ ཁྱ་ཆླུག་ཉྱི་འདོན་ཤེས་ཙམྱབུང་ནདེས་ཇོག་པརི་བའིལསྭ་ས་འྱ་དེད་པརའཇུག་ཅིང་དངེ་ཆ་ ལ་ཡངསྤར་མ་འགའ་ ཆུ 
ཞིགྲ་དག་པཙམ་ཡོངཔ་མག། གས་གཞན་ བཅ་ཕལ་ཆར་ཡངམི་དག་པ་མང་ཞིང། བ་ང ཀློག མི་དེ 


རི་དང ས་བ མདཔར་ པ 
# བརཱོན་པས་མདག་ཕྱར་འབུམ་ཞིག་ལས་དག་བ་ཞིག་ཅིནས་ངམི་ཡོངའདུག་པར་ དཾ གཞུནགཞུངཞུས་བཤདཔའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
པའི་ནུས་ཉོབས་སོགས་མེའྱུང་ཉེ། གསང་ཐགས་མདགཔས་འབས་བུ་ མིའྱའིནཔ་དང་། ྲྲྲྲིོྲོོོི ས་ སུམསོངབའི་བགས་ཊོག་ཞབམས་བཏིགས་ 


ཧཿ །བྲངས་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་དགག་བཞག་སོགས་སྨོས་ན་མང་བཞི་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་བ ཞིབ་མོས་ གས་པར་བྱསལ། ོམལག་བྱསབད་ད་པབ་པའཆིགས་ ཅདུ་པའི་མཆནགསལ་ 
ཧཱཾ ནིད་བཞན་ཡན། སཱ་རྡའིསབནོ། ཨོཾཛྫ་ས་ཏྲསཱཝ་ཡ། སསལ ཟས མཞུ་པཱལ་པ། ག་ད ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྣ....རྡེ་རྗེསམས་དབའ་ཉིད་ིཉེ་བའགཞས། དྷོམྷེརྭ་ཝ།....5ད་ གལནྱི་འིཤིི་ཞིདབས་པར 
ཙ ཡཾ ཉྱོ་་ུཝ། ཨནུརསྟོསྷེ་ཧྲལ། སུ་བྱོའོམྦེ་བྲ་ཝ། སར་སྡིདིནེ་པ་ལྷཛཾ། དངོས་ཐུབཟམསཿདབདགལ་་འབཅྭ་སོལ། སྐྦ་ཀྲརསུཿསེ་ཙཏཾ་ཤེ་ཐཿ ཞན་པ རྡ་ིར་རས་ལགས་མཛིད། ཀུ་ ཧཧ་་ 
ཧོ ཐགསདེརིས་བོནགངགི་དཔས་ཆུལའཕིནལས་དགའ་ཞངླ་པའ་ཀདྱཔལབོད་གདམད། ཟུག་ལན་སྔར་ཏྭ་བ་གཏྭ། ཅམ་ཝ་འདས་ཅདོདངདེ་བཞི་གཞགས་གུྱིམ། བྲལ་ཨེ་མ།ྡརའིབརདབདགིནམཞོལ་མཛད། གའ བ 
4 མ་ཡ།.... ྡིཉན་དཔོས་དམ་ཆོགསེམསདཔའསེམསད་ པའསེམསདཔའཆེ། སྭ་དཾ་ཨཱཿ གསུངྡོརའེསབོན་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞིབད། སྦྲིབ མིགས་པ ཞི། དྷེལུ་རྲབ་མརོརེམས་པའི་  ཡི་གེ་བྱཧ་པའི་་ 
སགསྤཅིཕེངབདང་། ཐུགཱ་ ལིེལབོུ་གསང་ཐུག་སྱྱི་༢བབའད་བཞིན་ཏ། དེ་ཡང་ནྡོརེསེམས་པའྱི་སུ་ཡི་ཆ་ཤྭས་ཡིགངཐམས་ཅདལས ཛིའིབིནབསྱྱི་འབབདོན་ལ། རྣམ་པའོམ་ལྟརདཀརབའི་ཡེ་་ 





ཤེས་ཅིབདུད་ཆིའྱི་ཧུན་བབས། ཤུགས་ཀའི་ཡི་གེབྱར་པའི་ཝཱགསའ་ཕེངལས་ངོ་བགསུང་རྡོརེའྱི་དིན་རབསྱྱིའང་བཞིན་ལ། མ་པའོམལྟར་དཀརབའི་ཡེ་ཤེསྦའི་བདུད་རིའྱི་རྣར་བངས། དྲངས་ཧིརྡོ་རེདཀར་པོ་གེན་ལངས་ལས 
བྲ་ཟུགས་དོ་རེའི་རང་བ ག་པོའི ཡབ་ཡུམཔྱོརམཚམསན ས་ས མས་ག ཡོ་བ 
ཞསམརཞུགས་པས། དེདཔེར་བྱགིསནསོ་ ཅིདི་མཇུས་བཤལ་བའམ། ཨཆག་དས་ཱུཔ་དབངམེད། དགག་བ གས་ནད་འིགསཐམས་ཅད་ སིག་མཱལྦ་པལ་པསམ་ལསོགས་བལིསྡུགཔའི་་ ཏཿ 
གཅུགས་རདབནམས་རང་གཤང་སས་པ་སོག་ དཱ བྲིདགླ་ ཡིང གང་འདུལིགས། དེ་ཡང དགང བི བསང་ཅདབྱ་ཏནསྣ་ནམཔདུད ལི སེན བྲ་བའི་བུག་ངམས་་ ཐེ 
༥ ཅདནསྦྱརིརནགའ | མདངར་ནབ དཅིའྱི་ཆུན་དེས་ ཉེས: ཟལ ཨདག་བཟུམས་ཅད་བྱས། གསཔའ་བསར། རང བྲསུསདགཔ་ 
གཅིག་ཏུ ྒོདགོས། དེམིན་ཡིག་བྱརའི་ཚོགྱརུངངཏོནཧངིབ་པྱོང་གི་དམིགས་པ, མིབསྒོཾམ། སེམསྦྱར་ཡཞའཇུལ་པསྟེ། ལུས་དགོནཔ་པའ་མམཚོང་ པབསམ། གྷེ ག་དེ དམིགས་པ་མི ` 






་ བཧ་ སག ླ། 
ཡང་མ ་སཚནམསབདོས་པགོངས། དགས་པ སུ གུས་ཞིངཡེངས་པཅེགཅི་ 
] སེམསགཞནད་ཡེངས་པ་དང་། ནམ་ཏོག 
་ གཞ 


ཟླ ཌཱ ས་ཨ 
སུརྡརྗེ། ངགད་ ཀག གིའི ་་ ཟི 
སེམས་དཔའརྡའི་གསངབགྲསམྱིཔས་ཅིར བཀེ རར དང དང ཅ་ག་དཔར། ཆུབ ཡཿ ཁི 





པའབུ་དུག་པ་ལམ། བདུནཔ་མངཙམ་བླདཞེངྱརིནྨ་རབས་དམིགས གཅིག་པ་མཐོལ་བཤུགས་འིམ་བཞི། ཚེག་བཅདཔ་ད་ ལ་བཤགས་འབུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ 
ཀོ སྲསགཾེྭྲ གསད་ཆབ་ཡིག། ག་བ ས་དང་པ གོག ོག་སནགལ་ པཱ 
བཅབ ཀདཔ་ལྷ་དམཔགཏིསུཿ ན་པ ལས། གསན དེ ཚོགས་བཤགས་པའི། ད་བཅིད་བར་བཅས་ཏེ། ༈ མགེན་པོ་བད་ཞི་མི་ཤས མ་པིས། དཔན 
བིནྲ་གམ་འརྱམདས་འདྱུ་ར། དཔབ གསམ་ཉན་སིའོ་ རགམཛོན་དྱཤ གཔ 


བརྗོད་ སུ་ཚབ།ཙམང = 
དངབཅས་མཚནནས་འབོད་དགོས།ེ། སའི བདག་སགསམགེན་མེདྱ་པུབས་མེདནམས། རི 


ར་འ སུ དྲ ཆི ཨུང་། ཅ་ཅ ལགས་བསན། ོགཉིསཏ།དའི་ོན་དགཏསིགའིསམ 


གུཔ་དང་ཉེས་པམངདུ་བསགས་ཞེས་ཝི་ གསུམ་ད་ བཆ ཅད་དནཔ་དང་དེས་མཆོན་་ 

དས་པ པའྱི་བོངང་། བཡནཔར། འདྲིགབས་། འི་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཐིག་སྙིབ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅདབཤུགས་པའི་འདུན་བྲདག་ངྱོ་;ར་སེ། 
¡ ད་ང་རངདངསེ་ལས བེསསད་ལིསུརབས་སི་བགབཏིསཚོགས བཞིན །ས་ནི་ཤིན་ཏུགསྱ་ཧང མསའྦ་ཁུ་པསལས་ངན་པ་བསགས་པརའ དཅིང་གནོངབས། དུ དནམས་འཇོང པྲ་དག་པོ་དང་བཅས་ 
ཱི གྭ པའི་ཆོག་བྱ་ 


 ཟུཟིག་པ་བཤུགས གས་རྱངྱཧིས་མྱི་བྲེད་པའ་ལོམ་པརམྱ་བསན་མིག་པདང་ཉེས་པའྱི་རནལི་ཆདཔས། ཕྱིནཆདྲ་སོག་ལབབསྱ ཏང་ཝིག་པཡྱི་བེདཅིང་ཉེས་པའི་ ཡང་བདཿ ལསད པའིབག: སྱ་ཀང་་ 


བངགིས་གལ་ ྲི་ ད་ག ས་མཛད ཉེ ཆོད་པསམཛད། ། སོལ་བ་ཡིན་པའའདི་སབས་ 
ཅང ་ མ་པའྲི་བོདང་། དེ་ཡངལས་ངན་བགཆགས་ངན་པའྫི་རེས་སུ་མིའྲགོ་བརྡ་བོལས་ས་རུང་བར ག་གི སྐུམ་པ དདའཏུཏག་པོ 
ཧུད གཉིས་པ་སྩབས་སུགསོལ་བཞི། གཙོ་བོ་རྡེརེའཛིན་པསྟེ། །ཐུགསྔ་རེཆེནཔོའི་བདག ཁན ག་ད་བ ཁེད། སྱ །ཞེས་པའི་ ངག་ཏུ འད 


ཅྱི་ཡོན་ཏན་བྗོ དྲ ང། སྐྱབས ཙལ ཿ །ལས། དང་པོ་ ཡུལ་ ཞ་བརྡོང 
བཤད དཔས་བསོདཔ་དང་། ་དངགཉིསཕམ། དང་བཞགས་ཿ ིཡོགཏུནབད་པསབཏོད་པཞི། གཙུབ 


་། ་ ( 

















།འིམབས་མངའ་བཅན། ཞིབ ཞས་ པ་ཟེར་བ་ཡིན་པའ། འ་ ཆེསེཿ །དཔའ་དེཉིདམོས་ཡུལདུགསལ་བདང་། གས ལ་བ་དེ་ཡང་ནྡོེ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་རང་ཡནྣམམས་པ ཕིད་དེས་ཤེས་བརྟེན་པ དང་། ྡེརིསེམས་དཔའདེཏི ` ི་ོ རྒྱལབཡངསཁྱིར་ཡེས། འགྲོ་བམ་ལུས་པའྱི་མུབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ 

ཱུ ཡིན མ་ཡོན་ཏན་དན་པའི་ཡིདཆེས་ཊི་དདཔ་དངའདུན་པ་བཟང་པོམྲ་པལ་བ་ )ཡེན། གཉིས་པ བས་ཨུགསོལབདངསནི། འགྲོ་བའིགཙོ་ལ་བདགྱ་སངསམཆེ། ༧ དེའི 8 
དོནནི། དཞི་བདག་དངའབནམསརི་སིདྱ་བརྱརབདམ་པམ་ཇོབ་བ། །འགྲོ་བ་ཡོང འུས བསསུ མཆི།།ཞེསྱབ་བཡིན་བར་འདྲི་།བས་འཇ སེམས་དཔའཉིད་ལྱ་སངས་ཞུ་སྟེ། ར་ ཝི 





ཤ། ས་རྒཞནདུ་འང་མེད་པའི་ཐུགསརྗེསབཟུངདུ་གསོལསྙམ་པའི་དདམོས་འ གཅིག་ཏྲུ་བུབགལ་དུ་ཆེའོ་ ཀྱིས་ཚེག་བཅད་གོ་དོན་སོངཟས། གཉིས་པཆགཆལུག་བཀོལ་བལ། དགསཚབདང ༥ 
ཡན་ལག ལག་གིདས་ཇགཉད་པས་སསངབལཤགསས། །ལྫིབ། གི་ད ཏི ནསྱཆག་འཅད །ཞེས་པ་འདེལ་ཡངས་དྱངདནང་ཚན་དུ་དྱབེན། མཐེལ་ཞིང་བཤགས་པདང་། 








ཧཱ གི 










དའ ས་སྱང་འཚོགས་བམས་ཅདྱ་ ཇེ་ཆེན་པོའི་ཆུས་པ 





[ག་གི 





བའདེབསཔ་གཉིས ཡོ 
$` ° ``ཾེྒགྲེི་ 
ས་ས་ས ཅསཝྲ་པརིག་ འིག་པ་དང་། ྲྲ་ ཡསྲ་དགབོདང་བཅས། བཅས་མའོཁ་ཞི་ 

མསུཿདྱ་པང་ཞིང་དགཔར་ ལཱ གི་ནི ཧུ 


ཐུགསྔཟྲེའུས་པའྷི་ཝལ་མངའང བབཏང་ོམསམ་མཛདཔ་། བངདདབའེདམ་ 





༤༤༤༠༤༤༥ "ཉེ མས་པ་བ པཐམསཅད་མཐ། ལོ་མོང་ཤགས། ཅེས ཇེར འོ་ག 
བ་ཡནལ 


ཙིསཞམས་འུ་ ་ 
རླབསཞས། སྡིག་སྙིབ་ཉེས་ཏུ་ 


ཆཿ ཆེབ 
སོ པ་ དག ་ ཧཱ 













¥ ཅད་ལེང གིཁ་དང་ཚེ་གཙམམ་ཡིན་པྲ་སིང་གི་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིངནས་དདམོས་གདུང་ཤུགསྲ་དག་པོ་དང་བཅས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ 
ཤི ཤཱ ཡེ །དེས་ཚག་ལུག་ ན་བ རྩཾི༨ཧག་ གང བོསྕརེ་གཇིགཔའགའདའ་པད།འ རང་། 
ཙཾ གསལ་འདེབ ་ གའིག་ལསབཅལབྱི་ཚུལ ལ་ཡིན་པ་དང། ཁྱིམཚགྱ་ མྱིམཚོག་ལུ ཡས སས་ལ བས་སས འུ དདཔ་འིབྲམའེ་བླས་ 
ང། ཁྱདཔ༨་ བསུབ དྲི 
ཌཾ རི པི གསམ མཱ ་ དུས་སོ ཙུད 


པཿ སིགས ཉི ་ཤདེ་ལེ བསྱཡབ གཔ་ད 


།ལ། ཁྱ ་པར་དརེས་བཤད་པའི་ཚོག་བཅདྱ་ི་སོ བཐོལ་བཤགས་འབུལ་བའུདད་ཡང་། ངུ མོག་ནང་རུག་པོ དྲེནམསྦ་ཧིནང་དུ་སྟོབས བཞིལགས་པར་ཚངས་བཡིག་བསཞ། ད་ཆད "-༨༨༠ 
ཤེ ཆགས་པ ་དང་། འི ཤེསྦྱཧད་དངྱ་ཐོར་པའི་འདོནབསོམ་གཙོ་ཆེབསན། དེ་ལྟརཚོག་གི གི ུས་མ་བསུགས་པ་གཡ་ཆེལ། དེ་ཡང ཆུ ཕི 
༥ ཐམསཅད་སཱོངས་བཞིཚང་་ བྲི ལེགས་པར་བཤགས་ནདག་ཅངྱ་བངབརབ་ཞད་པ་ལས། གནག གྱ པདེསྣལིགླ་སིབ་དགཔར་མགསུངས་པས། 


ས་དང་པར་ ཅིང་། ཤེས་པ་ ་ 
ཤུ པ་འི ཡི མཚན་ཤས བདད ཤི ད་ཉི མཛའ་བ སེ ས་པར ། གཞིས་ ¦ 
དར བྱེདདགས་པདེ ཞིན་ཡིནལ། ྫླདྫང རི བོའ ༡ ཁ་ 










ར་ 


དེ་བཅེ་པོའི་ཀུ་ུརཔ་འཇགཔའོ། །འདིའྲསིང བཟམསདྱ་ཡིམ་ཆོག་དནདམ་པགས། གདོམ བླཟསཏ། ཁུ མ་བཤདན། ངེ་ 
ཱ རིག་པ གཔསག་ལས་ ས་བ 
སད་པ འི་ 





ང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིཤནོ། །ཞེས་གནུང་བྱ་སིནཔའབསམ། དེནས་བྱཅུགྲསམ་པའང་ལ་བསིམ་པཞི། རབགྲི་པརདགའ་སྨྲཆན་པོ་དངབཅས་མོས་གས་ཆེན་བྱོངས་ 
ིག་ིབ་ུངབ་ཟམསཉདདག་པ་ལི་ཤཱོ། བཅུ་བཞི་པ་དོད་ དམ་ནལ་འྱོར་མཉམ་བཞག་ངོོ་སྐོངབ་ནི། ེམ་ཞི། དཔའི་ཐུགས་ དགའགཆན་པོ། ས་ར ལི 





བ་སྟེ ྡརེ་ཤེས་རབ། གཉིས དབེར་མེད་ མེ པསཤེསཟུང ཞུམ་ 
ལྲས གང་བར ཁང་དགྲགཔའྲབངམ། ལང་མི ས་ ཊི བདུགའཛིན་ལེན་ 
བདག་འཛྲེནྱ་ཧི་དི་མདགཔས། 


ིག་པའི་ཐངབ གིས་འ ཁས ག་པ་ཅན 


་གཤའ་མ་ཌྟོགས་ན་དེའི་ 





ཅཡ། ཁྱ །བསྒོམ་བཟླས་སོགས་བཤགས་བྱ་བཤགསཁྱེདསོགསམ་གུབ་པཐམས་ཅདག མེད་བཛུལ་བཅེན་པོའི་ཀློང་ངུ་ཡོངས་སུམཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །འདིལ་ཡུངའཇེནའི ། ཐར་བཅེན་ངོོ་ཡོགསསྤུ་ཧས་པའིམདོ་ ་ 
ཤྩཾ ལས། གང་ཞིགའྱཧོད་ཚངསྱབེད་འདོདན། །དངས་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟེས། །ཡངདགཉིདལ་ཡངདག་ལྟ། །ཡངདགམཐོངནྲཊམ་པར་གོལ། །འདྲེནི་ཁྱ་རོད་ཚངས་མཆོག་ཅེསྱབ། །ཞེས་དང། མཚན་བརྗོདལས། 
གའ་སོངཔ་ཡི་གེ་བྱར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོནདམ་བདག་མེདདེས་བདག་འཛིན་ི་སྡག་ནིབ་དག་པཞི། ཚོས་འབུང་བ་མེད་པའི་མདོར། གསོལ་པ་ཇིཿ མྱ་ཅིས་ལསྦ་ཅྲིཝིག་པདག་པར་འྱུའ། བཀའ་སལ་པཆོས་་ % 

བད་ ཅིང་། རྣམ་པར་ཨྨིན་པལེད་པར་ཤེསན། ས་ལསྤྱ་རྫིནིབ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོང་བོ། །ཞེསདང། མེ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་ཆུད་ལས། འདྱ་བུང་ཡི་གེ་བྱས་པའི་མཐུས། སྒྲིབ་པརྣམགཉིསཇྱངབར་འཇྱུར། དཱ བླ 
ཞེས་དང ཏྲིམིཔས། རངསེམས་འོདགསལ་ཏོགབངྲགདིགགིས། བསྐལ་བརཁསགས་པའིམ་ིགསིག་མེབསལ། ན་གསང ཤད་ལན །ཞེས་དང་ ཉདག་ལས། འདིནི་དུསམཐུའེ་ 
| གབཞིན་ཝིག་ཅཞྲནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིགགིས་ངེས་པའ་བྲསེགཔར་བེད། །ཞེས་སོགསམབདུགསུངས། ས་ཡི་སིང་པོསནི། རྣལའོར་གྲི་གལ་འདི་པའ ཁོད་པམས་ི་ ཞིདོན་དམཐུགས་ཡངདག་པའི་ཡེ 


ཤོ 














ད བཞིན་དུ་མིབཤགས་པའི་བསམ་པདེས་བླ་རུག་པས་དེལ་ཡིན་ཡུགས་ཡིན་བཞིནདུབསམཞིངབ་ཤགས་པས་དག་པར་མཛདནལེགས་ཤིང་། ཚོའདེར་ཡང་སྦྱེའ་དམཆོག་སྡོམ་པར་ཉེསུངཆེ་ལིཆེམངམིམངམ་གཏོགསཨེད་པཞི་གཏན་། ། 
¡ @ ནས་ཡི་ཡོང་། དེན་མདོའདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གསུང་ྡགསྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དགནི། འཕགས་པཆེནལམགཏོགས་གཞན་ཞིསཞི་བིལ་བབྲསསྟིཞུད་པརབ་སྟན་འདུག་པས། ད་ཚོལ་དགོངས་གཞིག་རང་རངྱ་ཧདབརྟགས་ ་ི 

དཔདཞི་བཞས་ཞིབཏུ་མཛདནས་ཉམས་ལེནའདི་བཞིན་རྩེ་བངན་མྱ་བུངན་ཨཚུགམཛད་དགོས་པརའདུག །ཁྱད་པར་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོངབ་ལ་འདེ་ཉིད་མཆོགཏུའགྱུརབས། དེ་ལྟར་ངེས་པརྱ་བུ་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ཡོནཏན་འཕྲལ 
༧ཧོ། རྟགསནི། ས་ ཉིང་པོའིམ འ། ཡི་གེ་བྱཧ་པསཔཙྱངས་སྟོངྱ་་གཉིསྱའྱིསྙིང་བོའ་གསུངས། རྒྱུད་འགའ་རེནས་དམ་པའིགས་གྱརའི་སྙིང་པོའ་གསུངསཔ་སོགསམང་ཞིང་ཕན་ལོན་འང་ཞི། གོངས་པཚོག་གསུམ་བྱི་ཟུད་ 
' ལས། དྡོཇསེམས་དཔའ་བྲ་སམསནསཞི། །ཝྔགས་ ཀངའབྱཏུ་བླཟྭ་བེདཔ། །དེལིས་སྡིག་མིབ་ཏུན་བུངནས། །དྡོརེསེམས་དཔའ་འད་བར་འགུར། །ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་རངྱབུང་གྱི་ཆུདདུ། ༨ངྱ་བུང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ 
བྱར། །སངསྦྱངས་ཀུནྱ་ཧི་ སབོན་ཏེ། །ཉམས་ཆླག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྱ་བེད། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་ཧུད་ལས། བླམ་རྡོརེ་སེམས་བླསོལ་སཐས། །རངྱ་བུང་ཡི་གེ་བྱས་བླབས་མཐུས། །སྲིང་པྲ་ནམས་་་་། 






















༤ི 
དཔ 












།ཞེས་དང་། ཇྡོརེཙེ་མོལས། འཚོམས་མེད་ལ་པྱོངསཔ་ཡང་། །དྡོརེསེམས་དཔའཔའདུར་འགུར། །ཕྱགྱཧ་ཐམས་ཅདའགུབའགུར་ཞིང་། །ཐམ 
ཤོ མེད། ཞེས་གསལ ཤོ ག་ད སུགས སད ལུངཐམསཿདྱའི་ར་བཾ། མན་ངག་ཐམསཿ མད་པ བལ བགམ 
@ གམཏགཔའིལའ། ཕྱིནངགསང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུཞ། གསངབ་ལས་ཁྱངཆེས་གསངང། རྡོརསེམས་དཔའིའྱཔལྱཧིད་ འིའཕུལྱ་ཧིདགོངས་པ། འཁོརབདངས ས་བོད བམཔ་རཚོནྱ་ཆབ། ཆེ་བརང་ལ 
པའྱི་ཆུདའདི་རངྱབངཇུགསུངས་སོ། །ཡོཾ་བྡཛསྭཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིགེབྱཧཔའི | གིབ་པམདགུ་ པདག་པརྦ་ཤེདཔ་དང་། ཚོགསམ་ ར་ཚགས བ་པར དངས་ལུ་མཐོབ་པཐོབ་ 
ྲ 2 པངང་། ཡེཤེསམྱསྐེས་པ་སྐེདཔརྱདེད་པའི། ཕདརྱར་བདིཡི་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སློབ་ད ཀླུ་བབ་ཤཿ ། ལུས་ངག་ཡིདགསུམཉེསྱ་བསལོ། །ཡུསྱྱིདཀྱིལའཁོར་མཆོད་རྟེནལ། །ངགུ་གི་ གིཡི་གེ་བྱར་པའོ། །ཡེད་ 
ཧྱི་སྐུམའིདྲོད་ཞེས་པའི། །ཞེས་སོགསམངད་གསུངསསོ། །ཡངམང བདགྱ་མདགཏརནག་དངགས་ལས། སས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམསཅདྲ་ཏྱི། །ཡང་སྙིང་ལི་གེ་བྱཅ་པ་འདི། །བདུནནམཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གམ། །བྱར་ 










དང་ར་བྱཧད་བླསངྱ་གུ་ལན། །འཚམསམེད་ལྔ་ ཡིག་པ་པྱང་། །ཉམསཆགཐམས་ཅདབསངྱག་ཕཞས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི། །སྲསྱ་ཀི་དམ་པ་མཆོགཏུའྱབུལ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཤགསྐྱད་ལས། . 
@ རྡཾརསེམས་དཔས་བཀའ་སྙལ་པ། དསང ག་་ས། མགས ཞེསལ་་ྱརཔའི་ཕགས་འདནས། འདིདུགུསག་ཅིག་ལ་ལན་བྱུཅ་བཅད་བླབུ་སན་ 
4¦མསུ་ཆག་ཐམས་ཉད་བསངས་ཏེདཞསོང་གསུམལས་ཐའ་བརའྱུའ་བཞེས་དང་། ཞུནཏུ་བཟང་བོས་བཀའ་སཱལ་པ། ཛྡོརེསེམས་དཔའ་ཐུད་ིསྣསགསྦི་སྒོའཞུགས་པའི་ནུལ་འྱོརཔ་གང་ཞིག་གིས། ཡེ་གེ་བྱར་པ་ཡིདམ་ 
¢ དྲུངསཏེའདོནན། མི་ ཿའདལ་ཡང་ནུས་གསུམ་སངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཉདྱ་ཧྲིསས་དམ་པར་དགོངས་འས །ལ། ཚེའལོསནསྱ་ཀདབདེབར་གཤེགསཔ་ ཉིདདུ་གདོཞམིཟབརའྱསརའོ། །ནལ་འབྱོར་པཐམས 
ལ་ནགས གྱས་པཞསྱཔབབ གས་ས ྱཔོཔལེགསསོ།།ཞན་པགོས་མད་ཤགསཔ་ ཅདནས་ཕན་ལོན་མཐུའུ་ཡབ་ཤདདོ། ། 

འབབལ་ཏུགསནེ། དངོས་སུ་ག་པདུངས་པ་དང་། ལུས་ཡངབ། གཉིད་ཆུངབ། ཁམས་བདེང། སྙིངདགའ་བ། དདབདངངེས་འབུང་ ་ཙོ་ལ་མེད་ཕེབ་ལ་སོགས་པདང། ཉམས་ནེལམཅི་ིགས་སུཁྱར་ཡུག 








། ཁྲསངསྐྱབས་ཅི་་འྲབས་བ་་༢ ཆེ་བ ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ལེ་ཤས་ས་པག སཔོ་དེ་བཞིན 
>” ཟླིས །ོགསས་ རདབ་སོདམ་སྱསརའྲབི། ར་ཁ ཨ་ཁྱིགཚས།ཞི གདོན་དང །ལ། 
ཙ པརའགྲོ་བའི་ཡུསདང་། ལཇངས་སྦྱོདདང་། དབད་སྱག་ལ ཡདོན་པར་མཐོ་བྷ་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། རྩ ་ ལུ སི ་ ཏོ 


དེ་མ གཾ ལྲས འེ ད་ལི ིབདང་ཚུ་ྤྲང་སགཉིས་ | ར་བ མར ཉོབ དེ་མིན་བཟོད་པ་བ རས ུར་ཚ་ཞ། སེ 
ཾཨུུས་ད་། འཕོས ཡོག མིག་ད ཏས བཟོད་པལ་ནངཚནྲམ་བདདྱ་ཧིབ་གྱསད་ཡོདཔས།། གུ པ་ལཇིམི་ཉམཔོ མིག་གི " 


བུ 


རའ 
ཤིང 


ཡིན ས་ཉི ནས་འ ག་པ གང་ཡ 

ཙུ་ྲམས། བ བཟོདཔ། བརྫོ་འྱ་གུས། བསམགཏན་ཕརཾནྡ་ཝ་ཡང་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་ཡིནཔས་ 

ཕྱིན ཁུ བསོདནམས་ཅི་འབས་ུས།ང་བབཞི་ན། གེས འབལས སིི སམ 
ཡིནལ ཅུསྟེ རྲིིེིེཾེྲེཾིི་ ཚོགས་གཉིས་གཅི་ཏུའགབ་པར། 


 དྲངས་ལེནྱི་བཟོད་པ་གཉིསཞི་བསོདཞམསྱཀི་ཚོགས་ ས་པོ བཙོན་འགགས་ལའང་། བཅོན་འྱགསདེབསོདཞམསའི་ཚོགས་བླ་མབ་པ དང་། ཡེ་ཤེསྱའིཚོགསྨ་གུབ་པ 
ད་འགོ ཅིས པའི་ ཁིམ དམཔལ་དམིགས དམིགས་པའིབསམ་གཏནགཉིས་སུ་བོདཔས། དངཔོ་། སོས ཀྲི་ག ྒ 
ལ་བའི 


ར་ཤ 





ཞས་བསོད་ 


།པའ་འདུག བཙུལ་སོགསབཤད་པ་ལིནལ། དེ ཆུབ་སྨྱོདཔ་ 
ཤོ འུན་ལྦ་འབཔ། ཁྱབ་བདེ་ལ་ས་སོ། །རྐྱངཔ། སྣག དེ་ཡང་ ང་ ས་དཔ མས་་ 
ུ སསོའིས་བོའི་དུསན་ལུས་པགགེ གཏོང་བ ཁབ 


ཅག་པུལ་དམིགས་པའིཏི གེ ཤསབ ས་གོ ། པའི 8 
ིས་ུ་འཇུག། དེ ¡ ་པའི་ཡེ་་ ° 





པ་དང་། སྦྱིན་སོགས 
༣ནབདནིངྨ་ཡིན་པརྱཔད་ས་སོདམསཅིཚོགས་ཁ་ལི 






ཞག་མདོཿམ་བཤདབ་ཡིནལ། ཚོགསགཉིས་ནམ་བཞག་འདྲི་ནམས་ཞིབ་དངྱ་རསཔར་ཤེས་སུའདོདན 
་ བཅོས་ ༠༠༠ ༡ཞུངའལད ངབཅས་པྲ་ནམསལ་བསབ་སྩོང་དགོས་པཉིདདོ། །དེ་ ོགས་ཉིསཡི་ན་ཞགའཤདགས། གཉས་པྲགདཔ་མྫརལ་་གད་བཤད་ བཞི། དེ་ཡངམརལ་་ི་ ལ་ 
ཅསཔྷ་སུང་མལེན་པའྱི་ཉར་ཅིལའཁོར་ཏེ། སཅས་ཕྲནམས་བབྱ་ བོད་དུ ཅིལ་འོའཅསཟ་ ོས་ ཡྱབས་མུལ་ནུས་ལའྱུ་ ༥ ྲུ 
” དགོས་པའེ། མཚོད་པ་ཐ ཅིམཕྱ་ད །བ གཱ་བརྩམ། འབུལ་བཞི། ཟམ་ལབྱའ་པལས། མཆོགྱཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ 
དིལ རུ ལས མང  ་ །ཞབས་ལ་མགོ་བསྦྱ པགྱ་བའོ། །ཞེས་དང ཟིགསྱཏི་དོན་དམ་པའི་བསེན་པ་ལས། ཐུཞམཚམས་གསུམ་དུ་ཤིནཏྭ་དག་པ་ལིས། །ཁ་ 


ནམས་ལ་འངམཚོན། མཆོན དི ་དགོསབསོད་ནམས་དང། དཁོདཉིད་རི །པའི་ལོགཆནས་ཡེ་ཤེས་ཡིནྱ་ཧི། གཏོང་སེམས་དངདེབོ༔ སལིཔ་ས་བདུ་མད། དག ཡག ག་བདེས་གཞནནམས་ལ་རིགས། ་ 








གྱི་བགཆགས་སད་ཅིདདགེ 
ིོོུ དང་པོ་བར་དངར། བཟ་འམཁམགས་ྲི - 


" ཚོགསྤ་ཧྲིདིམ། འུ གའི 
ལག་ལེན་ཆོས་བཞིན་ཤེསཞྲ་དགམ་གཏོགས། ་་ བསམ བདབ བེིམསགས།ཐོག དཔེས། ལར གོའི 








ཨ& ཁེ 


| 












༄། 


།སྲོགགཅོད་པཆོང་ ཁྱེ་པེད་དོམ་སོགས་གཡྤོས་མགོབསོརྦ་བེད་པ། དུདངྲ་གོལགནདགཅོད་ཀི་སུག་བྲསལྲ་དག་པོའོོན་པལ་སོགས་བསཚ། མུགས་སུ་དགེ་བྱ་བྱཆུ་དབསམ་ཁངའཕཕ 


ལདེཉིད་ཐིག་དང་འདེས་་ 


པས། དྷ་ལདགེ་ཝིག་འདྲེས་མའེལསད་བཞིན་ལ། ཁྲབས ཡངབདེ་གའདེསསཏེ། དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབབསབུསབདབ་དང་། མི་དགེ་བའིལས་ ་་་དེའིའ རམས 


ཁྱེད་པདྡེནམསལ་འང་། ཐོགམདང་ཐམར་སེམསཔསྐེདདང་། བླྔོམོའེ་དག་རྱ་ཆམ 
ཡིན་ལ། དེ་བསན་མྨརལྱགི་ཆོགའདིཉིདཞི་འཕལ་བསྲུབ་སཱལ་འབྲས་བུཆེ་བའི་ཆོས་ཏེ། 


ཡིན་ལ། དེ་ཡང ལའང་གིཚོག་ཞ ཅཾོད་བཅུད་ལེངས ངེ ཡསུའབུལྱ་ཆུམེད་བའི་འང་བཞིན་ཡག་དོད། ཙྱ་ཧིས་ རསས དས། ཐུ 
པ་གཙོ་ཆེབ། ཆོད་བམསཉད་བས་དྲམངསྱག། ་བསགས་དཔོསསུའབུའྱ་ཡདཔའེའཇབ མ་པ དགེ་བའྱིཆ་བོགས་པརྙཆུ དེའི་ཤིནངུ་ 





བས་འང་དངགཞུན་་ཧིསྤྱ་བཤེས་ཤིང་ཞུསཔ་དཀོན་བསན། དགེ་བའིའྲབས་བུ་ལ 
དེ་ཡང་། གུབཐོབ་གིང་ལས་པས། ལག་པ་བརརང་བའེབསོདགམསཚོགས། 


ཐསུམ་ཡིནྱང་ཡིདྱའིསྨསུ་ལནས་ཡུལ་བདེས་ 


པམྟས་བཅམལས། 


རྱེབ་དང་སྟོབསུ་དྲག་པའབུངདཀའ་བ་ 8; 
ལས་ཟབ་མེད། ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་ ༥ 


སུཔུལ་བདང་ཁདཔ་ཡེད་པའིཆོགསཇོགས 








པ་ཡིནལ། དེ་ལངདཔེརམཚོནན། བསྐལ་བཟང་གི་སངསྤྱགས་ནམས་ཅིསཐུགས་ སུ། ཆེབརའཁོརལོས་བྱསུར་བའྱི་ཧལ་སིད་ཕུལནས་ཐུགས་བྱསེད་པ་དང། ཆུངབདྫཚ་ལྕི་སྒོནམེ་བཏེགས་པའམ། ཚེག 
བཅདཀགིསབོདུས་ཐསླ་ེདཔགཉིས། དངེས་ལཟྱརངདཔ་ཡེདལམ་ཡོད་ཡུང། འདབས བ་མདབཚགསབ་མབས་པ། ཟི  བྐལ་པབཟད་པ་ལས། དབཞནགཤེགསཔ་ 
ཞིནགཤེགས་པའྱཧིངས་ལྡན་བཞུདདེལ་ ། །སངསྐྱནསྤྱལག་འཚལ་ཐལམོ་ལནགསུམྱཕུར། །དང་ 


འན ཨར རར བཅུན་བ་ཡིན། ་ 
མཉེས བེ 


པས རབ དེ་ང ་མཟ་སཙདགཏུས་ 












ལ་འ ཐོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ་དཔས་སུ་ད་དབངཅནའ མྱལ དོང ེ་ཡིནྭ་སོད་བྱཿདབ དགྱེད ཁ་དསདཞིའ་མཆོད་བྲ་བམསཿ ངཾ 
ཟེ ངོ བ་ པེ 
བའི་རབ་འྱརང་བའའྱསའབ་ཡིན། གཞན་ཡ ཉིད་ྣ་ོགསུམཅིདགེ་བྱད་པའ་ཅགཿ དཿ ཡཿ སྲེབ 


ཀར དེ 
འབམ་མར་དགམཔཡསིཏ ག་གས གཅར 













ས་ཚ 








ས་ །བརྒྱད། གྲིངཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། ཟིག་པོ་ཆེའི་འིབོ། །དཔག་བསམ་་མི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེསོགསྦྱ་ཆུལ་སིད་ས་བདུན། གཏཾའཆེན་པོའི་བུམ་་ 

ྒ ཤཿ པ། པེ ིག གྒིག་ སོགས གས་བྱད། ཉླཊཟཱ་གཉིས། རིན་པོཆེའི་གདུགས། ཕོགས་ལསྣནམྱཧལྱསལམཚནཏེ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མདེ་ཡད་གངས་བཅི་ལུགས། །རིའབ་དང་གཅིག །སླིང་ཆེ་ཆུང་བཱ་གཉིས་བཅས་བཅུ་གསུམ། 

༤ དེ་ གིསགསབླནུའིྱ་བཅུན། དེསེང་རྒྱལ་སྲིད་ ྲནནགཉར་བཔདངབྱདབཔའིི་ུར་ཝ། དེ་སྟེང་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བལྣཞ་པས་ཨུམཅུ་སོ་གསུམ། སྦ གདུགས་ཐྒྱལ་། = 
ཧཱ ལིལ བདུ་མྲིགསའར་བའ བཞི ཁོས བ་མི ུ་གཉིས། ཧྱལ་སྙིད་བདུན། གཏེར་བུམ། ཏིག ཏ་མ ཉེར་གསུམ། ར་ ཐི 
རཿ གྲངས་བཅཱི་ལུགས། འཾ་འབ་གླིང་ དྭ ཉིསདངྱ། སི དེ་ེདི་གགཉེསཔྱདཞ་སཏ གྲམམ།མཔདེབ འིབ 
 བཞིཉིཟླ་སྟེ་ཚོམ་བུབདུནམ། དེ་ཡང འབ་དང་གཅིག ིབབཞིདང་ཤིབ་སས་མ་བ་སང་ ཏིུམ་དང་བྱདབགཔི་གླུཅ་གཡིག དེ་ཉིད བྫམས་འབྲིང་གྲི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་ ཤམ་པདེབཞ བི བླམ བ་ ཛ. 











པ་དང་བ ། དབུས་སུའི་རབ། ཤའདུ་ཉིམ། བུང་དྲུ་ག་གཅན། རར 
པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། འབུག་ལགསྱའྲའཁར། ཆེར་མཛུད་ཀུང་ ཅི ཞས་བཤུད་ རི ེགིསམདྲག་མཐ་་ལ འི 
དབང་དུ་བཏང་བ་དེ་བ བྣམས་མསདབས་གས་ལདཙམ་དཤད་པཔེན། རླ བལ། དང་པོའ རས གད སྱ 


ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུམ བཅས་འབུལ་བ། གསུམ་པ་བས་འིམ་གི་མླརལ་བཤད་པ་དང་གྲསུམལས། དང་པོ་བྱབ་པ མཏལ་བྒསོམ་པར་བཤད་བ་ལ། སང་ལ་ ཤུ སཿ 
སས རར འོ 





༢ 
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༢༨༩༤ 
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མི་ལདའ་བརུགསོལ་པའི་ལན་ལག །བདྭུནཔྱ་བང་ཆུབ་དུ་བྲམོ་བའི་ཕཞ་ལག་ནམསལས། དུང་པྱོ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ཞི། བཟང་པྩོ་སྤོད་པའྱིོཞལམྱཧ་ལ་པོལས། ཇིསྙེད་སུ་དགཅེས་པའི་ ཅིགགིས་་ 
སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཅུ་འདུས་པའི་ཕྱག་སྟེ། གིས་མ ཨའེའེའི་སངསྦྱཧས་ཙམམ་ཡིན་སྱི་ཡོགས་བྱཅ་ཀུདང་། དུས་གསུམ་ཀར་བཞུགས པའྱི་ཉུལ་བཟམསཅད་ལ དེགས་བའ་བསམ་པ་ 
 དང་སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ] མབཅུ་ཀྱིའི བཟང་པོ་སྤྱོད་པའིཞེས་ཚོག་བཅད་གཅིགསྟེ། གྱོགས་དང་དུས་ཁྱིས་བསྣུས་པའི་རྒྱལབཟསླ་ཉད་ཡིདྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་་ £ 
ལྟརདམིགས་ལ། བགི་ལུས་ནུལྲཔ་རབ་ དང་གངསམཉམ ར་སག གཅོ །དེ་ཡང་སྭལརྣམས་ཆིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པཔྟེ། དགེ གི ོདཔ་ལ་དད་པ བས་བྱསྐེདལ། དེས་ཞཤནས་གངས་ཏུའ། །ཡིད་ པོ 


ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེངནཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། ནུལ་པ་རབ་རེ་ེའི་སྟེངོཞ་འཇཇུལཕྲའབ་ཅྲིགངས་དང་མཉམ་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ལྕབཔ་ དགགི་ཡོན་ཏནྲ་རསསུ་དན་པའི་ 
༢ བདའོ ག་ཏངཞཞེས་བའི་ཚག་བཅདག་ཅགཏུ། ས་བའི ཡུལྷནམསྦའི་ལོན་ཏནྷ་ཧི་བྲམགས་པཟད་མི་ཤེས་པྲནམས་ལ། ནམས ས་བ་བའིད། ༣ཞབགས་པལ། དེ མགོ་པོ་རེའ་ལ་ལང་ལྕེ་དཔགམེད་ 





7 ར་ཨ 








༄༅། །པའ་སྤྲུལཞས་སྙན་པའི་དངྱངས་ྱིས་བསྟོད་པའོ། །འཇིའ་དྱངངསྐ་འིབསོད་པ་ ཡི་ཡན་ལགགྱི་ཆུ་ལེའོ། །ྱམཚོ་ཞེས་པམངབའི་དོནངུབཟུཔང་། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ལན་ལག་ལ། མླརལ་ 
ཤྩ དང་མཆོདཔ་གཉིས་སོ། དང་སྟོན་མང་། ས་བའི །འདང་དབངས་ིབཏུད་པ་འིགལ། དེ ལན་ལ འི མམས གཏང་སེང་་ བ་ས ཚོགས་རྫོགས་པརབྱེདཔ་་ 
 ལའུང་ཡངན་དངོས་འཛུར་དང་། ཡངན་ཡིད་སྦྲུལ་གང་རིགས་དགོས་པལ། དེམིན་ལག་སྟོང་ཞིག་གིས་ཕྱགརྒྱ་ཙམ་བཅས་པདང་། ཁ་སྟོངཔས་ཚོག་འགའ་ཞིག་བཏོན་པས་ཚོགསམི་ཐོགས་པས། འདྲིསྐབས་ཁུངདངོས་་ 
ཡ འཚིར་ཡིད་སྦུལ་གཉིས་ཀུ་བྱང་ཤའབ། དེགས་ཀམྱང་ལ ལེ ས་སང འདེར་ལགལེན་གཞན་ལོགས་ནིན་པོ་ཆེའི་མླརལ་འབུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོདདགོས་པ་ཡིན་ཀང་། དེ་ལྟ་རངེས་ཅན་དྱ་བེད་པ་ཞིག་མེ་ཡོང་ ཝི 
-ཧྲིཿ འདུག་པལ། དངེས་འྱངོརམྱབུང་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རངགཟུགས་ཅེས་གསུངས་པའི་གཤད་ཀྱིས་ནི། ཡིད ལ་བངགཙོ་ཆེབསག་འདྲི་སབས་ཁསོངལག་སྟོང་དུམཇྫལ་འབུལབ་ཙམམ་ཡིན་པའ། ཡིདྱ་ཏིས པ 

མཐྫལ་ཙྱ་མཆོད་ཚོགས་བསྒོམཞིང་འཐུལ་བགལ་ཆེ་ལ། ལིད་ཉྱས་བརློམེ་ཅུཞི ྫལྱ་སི་འབུལཡག་པ་ཏུ་པོདབཞིནླས་ཅིགཅགང་མུལཤས་འབུམ་དགེས་པཡིནཅང་ ད་ལ་ོས་མླུལ་ནས་བུལན་དངོས་སུའབྱོརཔ་དང 










ཁདམདཝན་ལནཐོབ་པཡིན་ འདིནུལལྭ་དསབྲོལ་པརང་གངབབས། དད ད་མགོ་བ ལོ སུ། འ 


དབད ༈ མདོདེན་ཙམ་བཤད་ ཧ་པ མདས ཨོམཐའཡ། སྲ ཁས ཆ་ཏབ་གཞིས། 
ཀབས་བཤདཐ ༢ མཾ ་ག་ ` ། དིང མའགལ་ རས 


གའ 


=£ རོ | 





ཤྲ 
1 








༅། །ལག་པའྱི་ལུག༔ བབས ེས་མཚོནཧདབསཙམམགཏོགས་གཞུགའདིད་ཡནམི་བསམ་པད་ཡདིསདབཅུད་འཇོས ད་དཔུལ་འྱཧོརྦཐུམས་ཅདྱར་ཆེནཔོར་མཱལཤཱས་གུས་པས་ཡུལ་བསྦའང་ཆོག །བ 


ཤཱ ཡང་ཡིད་ཀྱིདམིགས་པགཙོི་བདེའི། དང་པོའི་ཚིག །ཨོཾབདྱབི་ཨཱཿཾ། ཞེས་སགཞི་ 


༥ བསུམ་ལས་འདས་པ་དཔག་ཅུ་མེདཔཞིགབསུམ། ཨོཾ་བྲ་དའཿ།ཞསསྣོདི་མསིབིརདབར་ཏེ བད་ྐདདརའྱི་ལགསི 


་ཟེརབའི་དུས། ལར་ ཆགསཆཚུལནི། རྒྱམཚོའི་ 
ད བཆ རཿ 


ལྕཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིངའོག་གཞི་རུངགི་དིལ་འཁོརདེསངམེ་དྷ་སེངྙཆུ་དྷེསེངས་དེའྡདགསུངས་ཧང། འདིའི་ཚིག་དོནན། དཔེས་ིཆོཿ ཐེབསའྲད་འདུ་ཞིག་བཤད་ཡུགས་ཅིས་འོངབར་འཇུག་ཁང་། རི 
© ལྕ ཡུང་བབཏིུ། །ཞེསགའ  ཨོཾ་བཛྡ་བྱུ་མི་ཨཱཿརཱཾ། དཡིལའཁརད པིས འདང་ངེས དབང་ཆེན་གསེརྱ་ཧིས་གཞི་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབ་དཔག་ཏུ་མེ པ་ལག་མཐིལ་ཏུང་མཉུམ 
།པ། མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ་བ་ཅིག་བསམ། ཨོཾ་དྲར་རེཌེསཱཿཛྷཱཾ། གྱི་ལྕགསའིའུའོར་ཡུགགིས་བསྐོར་བའི་དྭབསས་འཞེསྦབུབཞི་མྔརལ་འབུལ་ བ་དེའི་བརཆདབྲསངབའྱི་ཕིར་ཡིནཔས། འདྷི་ལར་བཇོད་པའི་ཚེད་མིགས་་ ང 
4 ་དབཞགས་ཤིགསཔཟམ་ས་ཅ གས་ནང དེ་ུབཛད་པའིམུསརལའདུལབསོགཔཚགཔགསག་པའ བར་ཆད་མི་མཐུནཔ་ཐམས་ཅདབཅོམ་པར་བསུམ། འི་ལྱི་ཆུལ་པོ་འིའབ་ཟེར་དུས། 
༢ གསེརྱཆིས་གཞིདེའི་མཐུའ་ལྭ་ལགསིས་བསྐོར་ཞིང་། ལགས་རིའི་ནངད་མཐའ་ཕྱིར་མཚོ་མསྣ་ནུ་ཞལག་བྱནད་ལན་ཅི་མཚོ་ཆེནཔོ་བསུམ་ཞིང་། མཚོའིའི་དབུས་སུྱིཆུལཔོའིའབུའན་པོ་ཆེ་སུབཞི་ལས་ཐུབ་པརྱའིབསས་བཞི 
པྱཧ་ཆེལ་དཔངས་བློས་མིའྱལུདཔ་ལྟ་བུ་བདའིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེནས་ཤར་དུ་ལུསའཕགས་བོ་ཟེརདུས། རིརབྱ་ཁི་ཤརྱར་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཤརལཱསའཕགས་པོའི་འཇིག་རྟེན་དབིབས་ཟླུམ་པོར་ཡེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདདང་མ་་ 





༄༅། -།རིའབ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིནལ། དེ་ཡངདེ་ལྟརངྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོཙམ་སྟེ། གཞནདུ་དེལྟརརྒྱལ་སྲིངསྣ་བདུན་གཏེར་བུམ་བཅས་དེབཞིནགངས་་་ 
མེདད་པགྱཏུ་མེད་པའརབསམ་པརྱ་དུའོ། བཞེའ་ བྱ་ བིམ སྒིག་པ་མོ། ར་ས །གླུ་མ། ས་བདག་ལ བཅམས ཡི དབྱུག ཉོ་བྱརདང་རབྒགོམ་ 
ལུགསནི། ནཱིཧདྱུཧཱལྭ་སིདྱ་ཐ་བདྡུནྱགི་བུམ་པ་དངབཅས་ཕོགས་མཚམས་སུ་བྲོམ་པ། དེའི་ནང་གྱི་ཡོགས་བཞི་མཚམས་བཞྱི་ཡོགསམཚམས་བྱཧདངུ་བསམ་པརྱབསེ། དེ་ཡང་ཤརྒེགཔ་ཡོ། ལྷོརཕྲངབམོ། ཐུབ་དུ་གླུམ། བྱང་དུ་ 
གརམ། ཤརྒ་ལྟར་མེ་ཏོག་མ། ིབབཏུག་འོས་མ། ཞུབ་བྱངདུ་སྣང་གསལམ། བྱང་ཤརདུ་དྲིཆབམ་ནམས་ཏེ། དེ་ལཱར་སྦུལ་ཏེ་འབུལ། དེནསྭཉི་མླ་ཟ་བཞེས་བཞི། རིབ་རྱིག་ཡསྦ་ཅིནམ་མཁདཉི་མའི་དྲཡིལ་་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་འངའ་བའིའབ་གཡོནདྲུ་ཟབའི འཁོའྩའ་གངང། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་། དེཞསའིན་པོཆེའི་གངུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚནཅེས་པའྲི་སྟེངགི་བར་ དང་། ཞམ་མཁའིངྱིངས་ ་་ 
 ཀུནནས་འིན་པོཆེའི་གདུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པྲ་གངསམེད་པདང་། ཕྱོགས་ལསྣ་ནམཔརྩཧལ་བའི་དིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིནྱཧལ་མཚནྱཧིས་ཁུབཉིང་གང་བར་དམིགས། དེནས་དབུས་སྐུ་ཚདངམིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡུནཨུམ་ཚོགས་པ་མ་་ 
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ཏྲ བུ 
ཿཱ རི 
མའི 





པ་ ༄༅། གནས་པའིམཆོད་པའི མཐའ་ཡས་མུམེདཔངྷེ་ནམསྱཿ་པའབུལབ་ཡིནཔར། དྷི་སབསསེམསྦྱརཅིཆེར་བྱསིད་པའི་དམིགས་པག་དོགསམ་ཡིན་པའྱིར་དང ས་གངཆེ་ ད 
ཤྩ བྒོལཔས། གསི ཚོའི ལིམཆོད། ་ ཇི སམམདཔདནསས་ཅངའྕབས་བསེའ་པར། འདི་བས་ེམས བའ་མཆོདི་གག་འཞིན་དཔ གནས་ཁྱ དད་ག 
ཆེའོ། ེིེིེིེརང&ོ་ དྱརདྗྫྫྗྫྗྫྗྫྨྫླདླདླ5ོ་ ས་བཞི་ཆ་ བཅུད་པནྲི ག་ཆེན ཞྲི་དགཆེའ་ད ད་པའི་བྲམ་ 6 
ངི བཅས་པའིཞེལ་ཁནས་རང་ྱདརས་མང་ འདྲེལ རི ད དུས་དཔུད་ཆུ་འིདཔ་ལ་ཝནྲབམ་བམས་ཅདདང་། དེནས་ཡེ དུས ལོར ཚོགསཞེས་ཐོན ˆ  ྷ་ གསོགས དམནམས་ འེ 
4 ངང་། དཀགམཆོགཟིན་པྲདམཔ གམཞེས་གཡངཧྱིཐང་བསོགས་སངྱངགཡོལཁང་ ཆབ་མ ཚོགས་དང་། ག་ཡོནྱ་གིའཕགས་པྲ་མནརས་གཟིགསསོགས་དགེ་འཇུནགཙོའཁོར 
ཚམས་དང་། མཁའ་འབྲེ་ཚོསྤསོངནོར་ལཱ་གཏེར་བདག་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཞེས་བརམཚམས་དཔའ་ མཁངའྲོ་ ི་ོ ནོརྭ་ལགཏེ བདག་སོགས གས་ཏེ མདོར་ཤྭ་སོནནས་བླ་མབ་པའི་མྫཉལ་ 














དུབསམཔ 





ུ ཅུ གསལད ཟནཔོག་ཡལ་མད 
ཆེབ ཅཅ ཅེས་ནངཔ་བཞིཧ། འདིདགཆེག་དོན་ཏ 


བིཧྱལ་བརྣམསམཉེས་ངྱེདཞི་བབམས་མཐའ་ཡས་པའི་མྫལ་བཟང་བློ་བཞ་མེདཔཔསམ་པདགཔ་སེམས་བྱསེྱཧཆེན་པོགུསཔ་དངབཅས་ཕུལ་བའི་མཐུ་ དེས་རང་ ཅུར་ཆབ་བླམེབ 
༼དུལབདུ་ ད དུས་སོ དཔགས བཞུས། བ དུ དགཏིདཐགསྔ་རེསགཟིགས ཅིག ¥ མཐུས ÷` ˆ ༢ 
དཀྲ རིར ིིིིི་ ། འིམར་ལ་དངྨ་སྲོལལཡ་བཅང་སོང་་་་ 


ནས། ས། དྲནསདེདག་གིངེས་ ཡུང་ང་ཚག་དུངེན། བག་པ ཡོདཔའིམཆོདབ་དང་། བླནམེདཔའེམཆོདཔདངག་ 
།ཡོད་པ་ལས། རི མེ་ཏོག མ་བཞེས་པའིཚིགལ་ཀཅིག ོ་ཀ་ རླ 


།པའི་སིལམནུམས་དང་། ཕངབཞིམེ་ཏོག་དེ དེགཉི་སཀདངོས་སམབཟོན་མའི་འིགསམ་ངེས་པ་དང་། སིལ དབས་ཁ་སོགས་པའྱིས་ུནཔའི་རོམོ་ཐམསཅད་དང། ཤུགཔའྡི་མོས་དེནིས་ 
ཧཱཾ འི་རབ གདག་མཆོགིའན་པོེསབྱན་པའིགདུགས། མའེ སསགཔ གཞུན་ཡངམུནསེལ་ནོརབུ།། བདུག་པའྡི་ལཱནྱིསིསྣས་གཅིག་པའམ། ཧོས ཚགས་དེབ 
ས་སསང ཞབས་གསོ འགྱ་ཤིནའཇུམ་པ ། ད་མཆོག་ཞ། ངག གྱསམུཔད་རང་ བའྲིདེའེ་བགོས་པའྱིརུ་སོགས། ཕྱིམའི་ "ཇུཿམནི་སྤོསདྲིཞིམཔོ་ 
དྷེནམསྦ་ཧངྱརཱའིརབ་དངམཉམ་པ། ད་ག སྤས་པ་སྣུ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ། གཉིསཔྲགཟེདབཟམཆད ཊི ཡེ 
ཙམ 0 ཅིག་སྟེ། གས་བཟང  -ི པ། ཛི འཛན་དིགང་ ལ་གཏད གནེདཔེས་ལྱ། ྦ 
བསྟན་པ་སྟེ། གམས གསསགསཡུག་བཅད་འ རྣམསཅིསབཟངདབུ་པལ་པའོ། །ཞེ ཀང་ཐམ་གཉིས་ནི་གོངམ་མཚདངབ ཆད་པ ཕྱག་དངམཆདབཤམྱའི་ཀརཝ་ྟན་པའོ། ྣ 








རི་མ 













པའི་ཡན་ལགསོངནས། མཆོད་པའི་ལན་ལགུདེ། 
 བོགསུམ་པའི་མདོ། ཅན་བ 


༈ ཅིད་ད་ྱབགུང་དང་། 


༡ བའྲི་ཡུལ་ལམཏེནཱ་ུབས་ཨུལྷནམས དགས་པད་། ཤདས་ཝིག་པལ མིདགེ་བ་བཤགས་པདང་། དེནས་དཔེ 
རྫོགས་པའེསཔཨཅྱས་ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་སངཿཅྱས་སྭོ་ཝ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བདེའི་གབས་སུ་སངསྦྱརསསྔོ་ལདྡེཊམ 


ཉིས་བརམཚམསསུ། ཕྱག་ཆེད་བིནབེསས་ ཆས་པརྱདགོསགསུདཔ ལཚོམད། 
ྲོཾགེཾེཔཾེྣཾ རར 
ལུངབཤགས་ལ། དང་པོ བཅིཧི་སུངཔོ། །བརངུ་བཤགས་པའི་ཡུང་པོ། བིདཔ། ཡས་མས 


ཡུངཔོ་གསུམཚ ངབས་ཕུང་བོ། 


དའྲེལགཱ་ ཚོགས།ཇུགཔས་འདིའིསསོའིགདན་ ཤད་པ དམར ་པས་འང་བཞིན་ཚོག་ཝོམའི། 


སྨོན་པ་སོགས་དྲེཟམས་ཐམསཿད་ཚོག ཚགཙམམ་ཡིག་ 


ུབ་ཞགས་འདན་པའའ ངབའང་། དབཔབཤགསཔ 


ཡན་ལགྱུབས་པ། ཕུང་། 
པ་ལིན་ལ། དི གགས པགས་པ ོེྱིགཆན་དབི ནཱ 


པའི་མདོ་ཟེ་རབའྱི་ཆུ་མཚནདེ་ལུར་ཡྲིཤ་ལ། དཔཡཔའ་ཉེདས་ 





ཡིའདོན་བྲགམགཙོབོ་ཡིནཔ་ལས། དེལ་དང་པོ་ཏེཤྱིཡུང་པོ་ 


-་ ྷ 
ང། དད ་གཞོནསྐ་ཅབས་ཡུལ་ལམ་མོ།ཞིངབྲམམཡོ་ མི་དང ཡིདམས་པསརས། ཆོས་ 












སཾ དགེ་བཟམས པརྦ་པས། འྱསོདཔས ] སངཿྤྱ་རུས་ དག་ཐམས་ཅད་ །གསམ་ཨྱ་ཡིགཔའི་ 
 ཞེས་པའི་སྐབས་རྟེནགྱི ` ་ གདེགས དེཞས་ ག་གས གསིག་པ སང་བ མ་ལོ 









'སྩུསརཔ་ལ། ཟས་གམསཅིགཙ་ཕེནཔའདགེ་བརེར་བགང་ལགས་པ་དང་ ཞེ སསོགས་འདོན་པ་དེ་བདགགཞནྱི་སྱིའ་པ་གཏོང་བཙུལ་ཁིམས་བསུངབ་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅིདང་ཅི་བསགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 
བཛ མསཞིག་ཞུདསིབ། བྲ མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བ་ཆུབིཆདདབཔ། ། །དགེ་བའི་ཚ་བདེནམསྱ་ཧི་མཐུས་བདུག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདླབ་ཞམེད་པ་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབྱམརྲད་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
བསཊ། 










'པའྱིེ5ང་ ཕན་སེམས་ཡང་དགཔ་དང་དེནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངསྦྱརས་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ངུ་འངགིས་ བ་མའི གས་པ པའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ སྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསོ་བརམཛད་པ་དང་། ཞེས་་ ཝེ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ7 འདས། དུས་གསུམ་དྲུངོན་པ་དང་། པ་དང འདྱོན་འྱགརདྡེནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརམཛད་པ་ དངབཞིག་མདདིས་ ་ཧུངདགེ་ཚོགས་བསོད་ནམསཐ་ ° 
བྷ བསྔོ་བརྱ་བ་བསམ་པའི་སློ་ མལབདག་པད དཔེ སྩེདདགོས་ལ། དེབ་ཞིན་སྡིག་ སསོར་བཤགས་ཅེས་སོགས། དིག་བཤགས། ཡི་རང་། གསོལའདེབས། སྤོན་ལམ། དུས་གསུམགྱེ་ 
གུ ལ་འདེབས་རྒབསའགོའི་ཚིག་བཅདལ་སོགས་མཇུ་ གནདྣེནམས་ཡབ་བདབྲཾམཡད ཨདང་། དེནས། བདགསོགསཡུས་ཁྱིལསཉྲིནམཔ་གསུམ། ཅེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཤགས་པ་དང་། མཚམས 















ོ པར་ཁགསའསཡགས བཞོད 


འདལའཕོ་ཆདརིམ་ 
ཅྒུནཆད་པབའོ། ༈ པབ། དེད 


ིི་མཆིས་ རར རཾ ྲཉྲཌ 












ལ་བག དཔ་ད ! 

` 5 „4 ངོ ས-ཟ=ླ་ 
མས་ཅན་གུན་དང་ཐུནམོང་དྱུངས ས་པའྱི་དངཆུ་བྱ་ཀྩི་ཧརའདུན་བྲ་དག་ 'བྔོས་པསཞམ་ཡང་ཟད་པར་ ་བཤད་དགོས་པ ྐ ་ཡིད་ཡུ ལྭ 

ི་སགམས་་འབདོན་དགའ་དྲ་བའའབས་ང་ `་གང་ཡངམེདལ། སླེར ་གདོན་མི་ ་ཟབས་དེབྱཡུབ་པའྲི་སད་་ 





བཞད 
མི་ཐང་ 
གནང་མི་དེ རྔ ། 
སངུ་ཐུངཞ 

པ་གསུམ་ངུ་བསྡུའོ། 


ཡེད་པའི་ལམ་་ 
མ་པ་མ 
པདྡསཞས། ཙབ 
བཏ་བད་ ; 

དྭད་གསལ་བ 

རླ ཧཿ པཿ 





རྱ 
རོ 


བླ་མ་དེ་ཡང་རངལ་ཇིམ་པར་བསམ་པའིངངཞས་མཆོད་ང་མཆོདབྱདམཆོདརྫས བྱེད་མཚོདརྫས 
པའྱ་དསལ། འདིཀམཆད་པའིཕུལའབཞསེད་པའ། །དེནས་སོན 


ཛུལ་བ་དེའི་མངས་བདགསོགས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅ བས་བ 
བླམསཙུ་བཟུདཔ་ཡིན གནི ་ 
བ་འད ཱེི་མསཿ ཆགས ཧོ 


ཐམས་ཅདམི་དམླིག་ཤིངསེམས་ཉིརངངོམ་ཡེངས་མ་བཅོས་ བོ ཡི ང་མོ པས་ད 


བི ་ཡང་གལཔོཆེལ་འོར་སྡེབས་ཐངགསུམ་དཔེ་སོན་ལྭ་སོན་ལ 


ཁོན་ཚད་གས དེ དེར་གནས མས་ཡང ཧཱ ཨཿ མངབག་ཨུབ་ནདུགཔ་དྐ་།བཞིབ། དོ འང་། འ ྱུ 
ངེསྱ་ཅངདམིགས་ པ་ལྕ་བང་ཆུབ་པ་དང་། རྩལ་འཇོཔདཀའབས་བཤདྱ བདགོསདནརིའདུག་པས། མལ གདབ དགའང། འདི་གི 


ར་ལ་བ འཚོག ལམཆོད་ 





༄༅ཿ གས་བྲ་སོམནཏནྱཧ། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་ནམས་རྟོགས་གཞནྱཧཧིས་བཅོད་པ་དང་། དམིགས་པམི་གསལ་བྱདུང་ན་འདྲུན་པས་ཡང་ཡངའཚོ། །དམིགས་སྒོམ་རངལ་གཙོ་བོ་ ` 
རྟོ ཧུ དད་ག ས་ག པས་ག།ད་རེབ་ཡིནནོ །ག ོནབླམམརེམ་བ ཤདཔ་དེའུགཔ་བྷརནད་མ་ལཚོམཨ་འདོད་ལུགསསོགས་སར་གསལ་བལ། ཞིབ་པ་མཐོང་བརྒྱད་ 
༤ རྟར་བཀོད་པའིམནུལ་འབུལ་ཚར་བདང་། ཚོམ་བུ་བྱས་དུས་ག་ཡོན་བ མམགཡས་བ ཡ་དུང ཡིནགྱ་ཡོགས་གཅིགཞས་དལ་བས་འིམ་པར་བཅུས་ཏེ་མཆོད་རུ་ཡིཞ། གཞནདུས་གཅིགཏུ་འབ་སྟེ་བཅུས་ནམཆེདདང་ 

ཆྩྱམ་དྲལདམ་ཚེག་གིཉམས་སྒྱོན་ཡོངབ་དང་། རིམས་ མིཉམས་པའི་རེནའབེལ་ཡོད་པ་ཡེན་པརའདུག །ཡང་མལ་ཉམསསུལེནམཁན་རང་ཡིནན་ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅདདུའང་ཚོགས་ཛོགས་པའིཐབས 
རཾ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཆོད་སྱིནལ་བརྩོན་དགོས་པརགསུདླ་འདུགགོ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་འཕུལཏགསཞི། གཤིནྡརེགདོང་དུག་གྱི་ཧུད་ལས། འཇམ་བྱུ་གིང་དང་གཞན་དགུན། །ནོར་བུའིཆེནྱ་གིས་བཀང་ཏེ། 

སྙོངགསུམལ་སོགས་མལུས་པ། །ཞུམ་པ་མེད་པརྱ་བྭ་སེ་འབུལ། །ཞེསའབུལ་བ་དངོས་དང་ཕན་ལོནནི། མེ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་ཅུད་ལས། སབསྐྱ་ཆུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོངགསུམཞིང་ཁམས་མཡུས་པར། 















= - 
མེ 


དཱ 









པ། བྱཧྡན་པའོ། །མཆོད་པའིབསོདཞམས་ཡེ་ཤེས་ཇོགས། །ཞེསཚོགས་གཉིས་ཀརྫོགས་པརགསུངསའདུག །གཞན་ཡང་མླརལ་འདི་ལྟརཡུལ་བས། རངྱ་སེབཞས་ཚོ་རབས་ུནཏ་ལུས་བཟངབ་དང་། ཞདམེད་པ་་ 

༽ ཞར་འས་སདཕནསམཚོགསཔ་ད འཁོརམངཔོ་དང་ཝན་པདང་། འཇགྱི་བབནམས་ལེགས་པའའགུབ་པདང་། བས་དངམངའ་ཐང་མངོན་པརམཐོ་བ་དང་། བཅཉིཏོ་ཡོསཡིད་འའེ་བསམང་ ༥ 

༼ ཤེསཆུངབརའགུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར ་འཇེགཉེན་བསོདནམས་ཆེན་པོའིདཔལ་འབོར་ཡོནཏནཀུན་ཧང་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། ཡུངལས། ལོངས་སྫྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམཚོགས་པདང། འཁོརམཕུནཨུམཚོགས་བམངོན། £ 

མཛོད སང་དང རིགས་པ ག་བ 

` མི་ྒྱེས་ཧང་། མྲིནམས་ཀྱིནངནས་མཆོགངྱུ་བུར་པ། རིགསྱསམ བ། ལུསགཟུགས་ལངཚོགསལབ། འཇྱོར་པ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པལ་སོགསཐོབ་པའའྱས་རབ་དང་། རྩཡསགའངྱ་ནུརས་ཅིནང་ཞསཆོག་ ་ 
ཧག 













ཅུར་པའི་སྔོབས་དངམངའ་ཐང་ཅནདུ་སེབར་བཤད་དེ། དོལས། འདི་ཞི་ལུསྦྱའིལསྱ་པསན། །ཁ་དོག་གསེརཝལརའྱསུརབ་དང་། །དདྷམས་ཁུན་ལསྲནམ་པའྲ་གོལ། །ལྷ་ད་ 











[ དེས་མབུས་བདུ། རཁ་ལའདི་བཞིན་འདག་བསམ་བས 
ཤུས་གསལབའབཤདན།ང རྫསཔའདིདགག དག་གཉིས་ལག་ཅམ་ལན་ ཨིཞལགིས་ཅ་བསཔ་ ཡག མ་ཅིག བཞི་མི་བདག་ ཆེ 


ེས་ == ཅང 


རྫརདེིསྣསགྫྣྲྫྫྦྨསྣྣྣརིར ཚོགས་ིནམ་པཞི་ཤིནྱརཆེག མཔར་ 
















དོ །དག་ལམཐའ་ཡས་པཉིདདོ། །གཞན་ཡང་སྫརལ་དངོས་སུའབྱོར་བཤམསྦའིཕན་ལོནདི། ཛཏའས། བ་ལྕིའི་བྱཆུ་དབཅས་མྱིཊཔ་སྟེ། །ལེགས་པརྱངུག་པརྱ་ཧེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་སོ། །སྲིནདང་་ 
ྔྨོ བླགཱ་ཇུད་བསལ་བདབོད་པ་ཡིན། ཅབ་འཤིཉེའཞུགས་བཙོག་ཐུས་ཏེ། །དེལྷ་སད་ཅིག་སེམསཞིགཅིག་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབའིམོགསལ་བའོ། ཅི ཁྱབས་པ་ཡིས། །ཕ་འོལ་ཁུན་པ་འདྲིདུག་ཐོབ། །ཞེས་་་ 
' གསུངས། མདོརནྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅདགས་དཀོནམཆོག་གསུམ་མཆོད་པའིངསདཞམས་དཔགཏུ་མེདཔ་གསུངསའདུག་ཅིངལརབསོདཞམསཚོགས ཞིའཕྲལ་ དཚོ་རབས་ཐམསཅ་དངུ་བདེ་སིད་པུནསུམཚོགས་པའྱབུང་་ རྨ 
„ བའི་རྱུ་དང་། སངསྤྱ་རུས་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་ཡང་ཁད་བརསངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་དུསྦ་ཏི་མཚན་དབེའི་སུའྱི་ཝབ་ཡིནཔགསུངས་པ་དང་། མན་ངག་འགའའརེནས་འདི་ལརགྲསངས་ཏེ། བསོདནམས་བསགས་བའྲི་བབས་ཡང་མཞལ་ལས་ཟབ་་ ༦༠ 
1 པ་མེད། དན་འཇུསས་ཁ་དགེ་བག་ཞན་ནམས་དངཔོར་མབསེིག་དུང་འད པའིདི་། དངོས་གཞིའིི་གབས་ཨུ་དཀའ་་་ཚོགས་དིམ། ཇེསནས་སེརྩ་མསོགསྦ་ཀྲིདི་མའྲེས་ན་ ་དེ་མ་ཐུས་པ་མི་ཆེ། སེམས་བསྦེད་དྲསོབ་ 
སྨིན་ལམ་རྣམ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀའབས་འབྲས་བཅེརམི བྱིན། དེབསནམརཱལའ ཞིའྲྲལ་བླམུབྱ་ས་ལ་འབྲས་བཆེ་བའི་ཆོས་དེ་འབད་པརྦ་ཧའོ། །ཞེས་དང་། ཇྗེ་གུབ་ངྲོང་བླི་ ལསྤ་ཤིས། ལག་པ་བརུང་པའི་ དནམས 











_ །ཚོགས། །བླ་ཐེབ་ལ་མཱལ་ལས་ཟབ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོརན་མདྩོ་ཧད་བསུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མྫཌལ་འདིནི་གཙོ་བོར་བསོདནམསཚོགས་བསགས་ཤིང་ཞོརདུ་ཡེ་ཤེས་ཁངོགས་བའ་གསུངས་པའི་གཞས་གབས་མཐར་ 
% ཐུགཔན་ཡན་པགཏོུ པ་གསུངས་འདུག་པསན། སིི འ དྲག ང ཨ་མས སར་གྲསས་ གཏས་ཞབས་གཐད་ 
£. དྡཐ་ལས། གདུགསྤ་ཤོགསུམ་བཏདྱ་བསཞུས། །ཆལ་བའི་སུལྱསགའཚོལན། །དེ་ཡི་བསོདནམས་འཇིག་ཏེན་དུ། །གཟུགས་སྤྱུརརནོང་མིའྱཡུའ། །ཅེས་གསུངས། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། པྨད་དཀར་བོ་ལས། 
མེ་ཏོགཅིགཙམ་ཆིས་ཁངམཆོད་པལས་།།བདེ་གཤྲེགགཟུག་དངཅིས་ངོས་བིས་པལ། །ཨུས་འཇུགས་བཞིནསེམས་ཅིས་ཨུལ་བཞུ། །དདག་ིས་ཅིསདསྱ་ས་བབ་མཐོང། ཞེས་གསུངས། སྡིག་པབཤགསཔའི་ཕ ཡོནནི། 
ས་གང་ཀྲིདནཔའི་མདལཞི། ་ཡིས། །བཤགས་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་སེ། ། 


` འབུམ་པ །སྡིགཟྣམས་བྱས་ཐསའཁྱོདཔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇྱིར་ལྡོམ་ཅིག །ཅེསགསུངས། ཇྗེསསུ་ཡི་འང་བའི་ཕན་ཡོནགི། སྡུད་པ་ལས། སྟེང་གསུམ་ 
རིརབྲ་སང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུངཞུང་ ྗེསས་བ་གེ་དནྷ་ཡི། ཞའ་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་བེན་ངོརའྱག་རབ་ཡང། ྲརིེིང །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྱིན་པའིཕུང་བོང་ཆེན་ཀུན། །ཇེས་སུ་ཡི་འངྱ་བང་་ 





592 









ཇིསྙེད་དགེ་བའི་རྩ་བ༡མས། །མི་ཟད་འབས་བུའྱབིན་པའྱི་ཕིར། །ུང་ཆུབཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོ། །ཅེསགསུངས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། འཇམ་དཔལྦ་བི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོལས། གང་གྱི་སྨོན་ལམཅི་བཏང་པ། 
དེདདེཉད་འཆུར། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེན་བཞིན་ཏེ། །འདུནཔའི་སལ་རབ་ཏྭ་གནས། ཅེས་གསུངས། ་ཤིས་པའ་བ ་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། པྨདྷ་སྙིང་ཁར་བརེགས་པའི་རུདལས། གངཞིག་དགེབ་ཡིད་བྱེདློ་བརྟན་་ 
པས། སཔ་བརྗོདྱབེདདེ་ནི་ཤིས་པར་འགུརར། ཅེས་གསུངས། འབས་བུཐབ་ཚུལ་ནི། སྨྱིརསངས་ཧསཆེན་པོམིདགོས། ད་ ང་དགེ་བའྷི་ར་བནྡ་ཚོགས་པར་མི་ཐོབ་པརགསུངས་ཏེ། ཡུངནི། སྡུད་པ་ལས། ཇི་་་ 
སྲིདདགེ་བའི་རབ་མ་ཛོགས་པར། །དྲེ་སིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་རྟོགསམིའྱགར། །ཞེས་སོགས་དེར་དགོངསནས། སྤྱིརསངསྦྱརསཆེན་པོ་ཛོགས་པའྱི་བངཆུབ་དང་ཁུདཔར་ཚོའདིར་ཡང་སྟོད་ཉིད་མངོན་དུའྱསར་བར་འ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཌ 
རར ་ 
འབྱར་མྱུང་ཡང་ཡིད་སྤུལ།ཁོཞར་དམིགས་པའིམླརལ་འདྷི་ར་ངུར་བརྩོན་གལེགས་པས་ཚེ་འདིར་ཕུནསམཚོགས་པའི་དཔལ་འོརྩརས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབབས་བྱུ་དཞ་མེད་པའཐུབ་པའྱི་རུལ་བའ་བཀའམི་བྣམུཔས་སྨོས་མ་་“ ” 













ཏྲག སགས ༢ འདིཊྱས་པར་ པ་ལ། བླ་མའི་རྣལ 


དསགོ་དོནྱརཱ་མཚན་བཤད་པ་ལུངརིག་པས་ངླ་མུང་པ། དཔེ་དང་དོནདུ་སོན་པ་སོགས་ཤིནཏཱ་མཐབ་ཡས་པ་ 









ཉིད་ཡོད་ནའང་དལམ་དེཙམ་བཤད་དུམི་ལངབས་མདོར་བསས་པཙམ་བཤད་པའྱབ་བལ། ས་དྱཔད་ནང་ཚན་དུདབེན། དངཔྱོ་བ་མདགེ་བའིབཤེསགཉེན་བསྟན་དགོས་བའྱི་ནུ་མཆོན། གཏིས་པླབམ་བརྟེགཔདྲེས་ཇུག་གངུངམ་ཡིན་ 

པའི་མཚན།ད་་འུ པས་ཏག་གད མ་པ་ཏགཔདི་ བསར བམ་པིརདགས་བདང་ བཞི་པ་གཉིས པེ 
་པ་དང་། ཇུགཔ་ལྲེག་པརཡ་བསྟེན་པའི | 

༧ བཁཆ་བརབཤདཔ་དང་། དྭགུ་པྲ་བམའི་མོས་གུས་ ལོའབགང་བདད། ་ལྲམབལ་བཟོ།གསྲིགལ བོས་བ མདང་ བཅགས མའམ བཟའ ཡིན་པར་བཤད་པྲནམསས། །དེལ་དང་ 

དིད ཤི ད་ལ་ད ྱ་དཔ་ལས།ཟེ་ཟཔ ཟམརུས་ཤུདག་ི།།ཞམམཁསཔམས་ལེ་བན་པར་།།ཅི་ཧནམཁསཔའི་ཡན་ཏན་ 

དེ 







| ་ ཞེས་དང འཕགས་པ་བྱདདྷསང་པ་ལས། འདི་ 
` ཤྩ བགེ་འི་བཤེས།། ཉིགབཞུ་དབའྱ་བའོ། ། །ཞེས་དང་། ུད་ང་པ་ལས། འའི་ ལབ 
སྤྲིང་ཡིགུལས [ །ཡས་ནཚོགས་པར་ཟུབ་པས་གསུང 











སིད་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་ཚོགས་གཞོམཞིང་། འདིདང་གཏནི་སྡུག་བསལམཡུས་སེལཞིང་། གནས་སབས་ིཔུནཚོགསཐུན་མོད་དང་། སངསྐྱརསྦ་འི་གོའཕང་ཉུར་ཁྲགུབ་མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་བདྲེདག་ཏུའྱགུབ་པའ་ཡོད་པར་ངེས། 
4 /སྦྱད་པརགསང་ཝཱགས་དྡོརེཐེགཔནསི་བསྟན་བའམ། གཙོོ་ལ་བདངོས་གུབ་ཐམས་ཅདླད་མལ་འགུས་ལས་པར་གྲསངས། ཡང་དགོསབྱ་མབྱསདའདི ྱིིནྷརབས་ཅིལམ་རངཡིན་པསྭ་གམམྱེས་པྱ་ཅེསཔརྱཅདབ་དང་། 
ཌཱ གེགསསེལབོགས་འདོནཔ་སོགསཐམས་ཅདམཚནྷ་རྭ་བསདམ་པའྱི་རིནྨ་རབས་ཁོགལ་རེ་བའགསུངས་ཤིང་། དེཀྱ་ཡག་བཞེས་སུདཀའ་བམཛད་པ་དེ་བཞིནདུ། སྐལ་ལནཐར་པའདོད་པྲ་ནམས་ཅིས། བམ་ཞེས་སམརྡོརེམབ་ ་ 
༢།དཔེན་དག་ལམ་རབར་བདྙེ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརོན་པརྦ་བ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པྲ་བམལ་བཏེནཔ་དྲེས་ཐུག་གང་ཆུངམ་ཡིན་པའི་བརྭག་དགོས་པས་བརྟུག་པ་གལ་དུཆེ་བཞི། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས།འདོད་པའྱི་སློབ་ 
དཔེནཞལ་་ཧྲི་རེས་འགྲོ་བ། །མཁུས་རྡོ་རེ་ཐག་པའཐམས་ཅདམའེན་པས་གསུངས། །དྱེིརྨ་མབོམ་འདོད་པའླི་བམགས་རབཞིན་དུ། །ལེགས་པའ་བ རྟུགསན་སྔིག་པཅུ་ང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བླམ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། བླ་ 












རྩ ་༽ ་་་་ ས་མས་འདར། དའའི་ུནམསི ད རི དིད་གགིགད་ཚདམམ་ཆས་པ ། དད་ 
ཀྭ བཞིན དཞབ་ཅམས་པ འོ བ་ནམས་འིཚདར་ནང་གིཏཉཚོང་ཏུམལ་ེགས དཔདྱ་བེད་པ་དེབཞིནན། མགོནའདྲིལིའིའདེན་པ རི མི་ཝྡནཅིསལིབརྲུག །ལེགསཔའབྟཏག་ 
དགོས། ཟྫས་དངོས་པཞུན་ཡང་འཕུལ་ཙམལས། གས སྣ་བམབརླག་པར་བཤད་ལ། རངརེནམས་ིས་བྱ་བེདྨམང་་ 

ཞས་ཚདམ་བསྟེན་པའྱ་བ་ལ། རྗེམཚན་ལྡནབླམ་ འིམ་ཚུལ་ཇི་ ནིའའི་མཚཾནདདང་རག་པའི་རོགས་ལྡགྲབམ་བཆུད་ལགདཡོའ 






རརཾེིཾི རྱ་འབས་དང་། དྲང་ངེས་ཆོས ྭ 








༄༅། །ཏེ ཙོད་ལནདབངགིསླ་བམྱ་སོརདང་ཡོན་ཏཞ་འདྲེས། །ནམཔ་ཀུནཏུ་ཡོན་ཏན་ཝནཔ་ཡོདམ་ཡིན། །གངགི་ཡྐོགཏ་ཝཔ་དྲེའི་ལེགས་སློདཔའི། །བྲ་ནམསྦའིས་ཞི་དེལ་བརྟེནཔར་བུ་རབའོ།། །ཞེསདོན་དམ་བྱ་སེཞ་པ། 
འི་ཨོཏོ རྩིིངོ  སགི་སགི་ིྲྣཔངིྲངའཨངང+ངོོ་ 
@ །ྷིངབརེའཁེརསབྱམས་པདང་། །ཆོས་དངཟང་ཟིངཕན་འདོག་བཅོན་པ་དང་། །དུས་སྭ་འདོམ་པ་གང་ཡིནྨ་བམརབསགས། །ཞེསགསུངས། གཉིས་པཐེགཆེནྱབངསེམསྦྲ་བམའི་མཆནཉིདནི། མདོ་ལྦ་ཤལས། བཤེས་ ༤ 
ཚཾཿ གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏ་ལག་པརབྱ་རྭདྱདས་སུངགྱི་ཕུགས། །བེཉིདརད། ཏུརྟགསཔསསྨ་མཁག་ལྡན། །བརྕེབ བདགཉིདྱ་སོབ་སངས་ལ་བརྟེན། །ཞེསགསུངས། གསུམཔགསངཝགསའིྲིབ་མའིམཚན་ ་ ཆེ 
ད ༡““་ཞིདཞྲི། བདེ་མཆོ་གྱཙྭ་ཆུངལས། ཡངདག་ཤེས་ཤིང་རྒྱུདཤེསཔ། །དཔལ་ལྡཞཁྲགའཐུངགསང་སྲགས་ཤེས། །ཁོམེདགཅཾབནིངམཁས་པདང་། །ཕྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕརོལ་འབྲོ། {ཞེསདང་། བརྟགས་“་གཉིས་ལས། རངའདོད་ 

མཉམྣལ་འབྱརཔ། །རབམཐོད་ཝགས་ིཕ་རོལ་སེན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོརབལུསྦྱ་རུདལས། དང་བོར་ཡང་དག་བཏེནྱབབྲམ་དག་ཁངདམ་མོག་ལྡག་ཞིངདཇེཟེག་ལྷ་ཕག་པར་གནས། ད་ོ་ཞངཆགས་འིས་དགདའ་ ྒ 








མཔརབལ་བབཟོདཔའིདངཚུལ་ལམ་ལ་གགས། ། སེབམ་ མས གྱིན དམྱལཐའིའཇིགས་པ་འཕྲེག་ཅིང་དེ རེའི མས་ལ་ནི དབྱུག་པདེཡང་འཛིནམའིགཞིལརྡོ་རེསེམསདཔར་བགྲགས་པའོ། { ྦ 

ཨདང། ཞིཞིང་དུ་ཕབའིཆཡུད་ སའ སས་གུར་་མིས། རཾ : བདང རྡན །སེམསཅནཱགཱཉ་ལུའིན་བུ། །ཞེས་གསུདས་ས། {| 
$ ད་ད ཞར་བ ཌཱ བླམ༧ལྔབཅུ་པལས། བརྟནཞཾང ༥ ། །ཝྔགས་དངཆྱུད་ཀྱིསྦྱོརབ་ཤེས། །ཡྙིངརྗེ་བརྡནཞི་བབསྟན་བཅོས་མ།བས། །དེ་ཉིད བྷེ 
| ༡, བཅུ གས། །དཔིཔའ་ཁོརྦ་བའི་ལས་མཁས། ུགས་པཤདཔའྱིད་ཤེས ས་ཟིན ནུ །བརོད་རག གསུངསས། །མདོར་ དགྱརསྦལདགོཔས་པབཿམམ་ཡེཅ་པའི་ཟབ་གསལ་ལ ཞཅིགྱེསཔའི། ཅེ ཆེ 
ཟླ ཤེས་མངོནསཿ གདོད དེདྟ་ོས་དོྷ་ིདབདམཆོའ བསུར་བསྣསང་ ིད་དགན་མཆིཅལ་ཐིད་འདབརྱུ། བའི ༽ཾེིེཾ ྲི་མུབྱོཆུག་མཉུམསྔཚུལ་འདི་ཉྲུབལ་བཏེནནསྤ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོ་མཆོག་་ 

གི་དངོས་ཟུབ་ཇོབ་པའི། ཟུནམང་ དངོསྤྲ་གུབཞེརལངྷ་ཆེས་པ བརྒྱུདཔ་ཟམམ་ཆདཔ། དངོསྲ་གུབྱ་ཀྱི་ཧམཚོ་ཁམ་བྲི་བ། །བསསྟར།ཡེད་བཞིག་ིནོབྱུརབདོང་བ་་ས་བ་བ་་བིས་ས་ཡའི 












༄༅། 







།རྗོགས་པ རྟོགས་པའིནོརྦབའོདམ་ཡལ། ུླདབམ་ལཚོངའུ་འོམབགག་གཞནཚིས་སབྱ། བདུམས་པོཞིང་། དགོབ ཁྷཝརགདམས་པའིའདུད་ དུབཅིནིབྱཅུད་མཉམས་པདང་ པའེ 

བླམཞིག། དགསཏེ། རྗེ་བཙུནཱ་རོཔས། བླམའིམཚ་ཉིད་ ཡཱ རལག །གེས་གྲུཔས་ཤེང། སད ་ིུ་། ཤེསརབཆེན་ ཏེནཔོས་ག ཡུ དེ སསགམུས་པདང ི་ 
ཿ དད ི་ གསང གྲུབཐོབགླེང་གིས༢ེནཔ་ཝྔབབཞེད། ཤསབ ཆེནཔས་ནོས་ཉིད་བ ཁལིདྷོག་ཏྟོ གསཔ། ཆེནཔས་གཞུ་ གབསལ་མི་བཟོད ། བྱིཞརབས་རྲེན་་ 
ཤཿ པེས་གཞཞྱཆིསངབབསྒུ་དུས་པ། གདམས་ངག པས་གཞགྱའི་ རད་ལ་ཡོནཏགལགོདྷནས་པ། ཉམ ང་་ཆེན་པས་གཞགྲིལ མྭ་ས་འིདཐུས་པ། ]གསགྲསངས་པདང། ཇེགཙང་པྱ་ཧཾརསབས། མཚ བཞི་བ ཞེད།རྟོག་ 
ཛཾ པསབདགགོལ་བ། ལི དསགཟན་ཟལ་བ། ཉེན་བ རྟེནའབྲེལཐབས་ལ་མཁས་པ། འ བྲེལ་ཆཾདདོནྐདང་རྔཞཔ། གེསགསུངས་པདང་། སས བེག་པ བཞདདེ། བྱད བྱུརདྲ་ཝནཇོས་དངཉམ གསའཛོམ། ་ ངོ 
ཆོནག་ཡོས་རཔ་འདོད་ཟད། །སྙིང་རྗེའིམདངསཿཅནདེ་ལ་འདུད། །དེའིདོནནི། གདེད་ྱནད་པའབངབབགསདཔ་ ”ལྡཞཔདངགཅིག ། ིདདྩནདམནངག་གཟོས་ད་རགར ལ་འ ཞངས་པགོབ་དངགཉིས། མནངག་གིརིམ་པ་་་ 







ཉམས་སྤུརངས་པའི་ཉུམས་རྟོགས་བཟང་པོར་ ་ཝྡནཔ་དང་གསུམ། ཕགྱརཆེག་པོའི་དྲོཧགི་ཡེཤེསའངགིེམས་སྭ་དོགས་ཞིང་ཐག་ཆོདར་ལ་ཛྫོགས་པ་དང་བཞི། མོས་གུས་ཚད་དྲུ་ཡིན་ཉམསྣཆོགསམཟར་འྫལྱོ་བིནྲ་རབས་ཆེན་པའི་ཚོན་ཁརོལབ་་ 
„ (། རརིྟ་ོསྱགསརོ ཆ་བ ར་ཡ འཐོ་བཟམ་སཅད་པརྱདཔགྱུ་འ དབ མ་མྱསདགདས་འགལསན 
པོའདེབས་པ་དང་བདྭབ་ཏེ་བྷེར་ཡིག། བམའིམཆནཉིདདྷེནམསྲ་སུམ་འདུས་པ་མེད་པསནགཞནའཤདཡི་དགོས། དེཙམམཐའདགའཛོམ་པདཀའ་ཡང་། དལམྱ་ཕག་ཆེནྭསབསའདི་རྩ་ལག་ཆེནཟིད་མཚོནཉིད་ལན་པ་ཅིགབཤ 
ཟླ གཆེསའིདྱཀིསསབམཐྲོལ་བརྩ་བེད་པ་ལནི། བ དཱཔའི་ཟམ་མཆུདཅིང་རང་གྙེཏོའ ས་པ་མངོན་དྲུ་རུར་བ་དང་གཅིག །མས་གུས་ཚདདུ་འྩབོལ་བདངགཉིས། རབའདོད་ཟདཔའྱིདང༔ ཆེན་ལོའྲིཀབྐདཕེབསཔ་དང་གསུམ། དེ་གསུཿ་། ་ 
༈ དགོས་དྲོྱ་སིག་ཙོ་བོ་ཡིག། གཞན་ཡངམནངགལག་ལེཞ་ལ་འདྲིས་པའྲིསབ་མ་ལམ་གའིདསཁས་པ་ཅིགདགོས་པའདུག །འ མ་ལས རྟར་བསྟེཞཔའིཚུལ་ཞི། དེལྟདམཚནཉིད་ལྡནཔའིབླམ་ 
རྙེདཞས་དེལ་སངསྐརརས་དངོསྤ་ཅིའདུཤེསའིདདཔརྦཔ་དགོས་ཏེ། དཀོནམཆོག་ཏལའིགཟུངསལས། དད་པ་ཝེཤ་འགོོམ་ལྟརབསྐྱེདཔ་ །ཡོནཏནབླ།ཅདྲསུ་བཞིངའཕེལ་བདྱའེད། ཅེས་དདཔས་ཡོནཏནམསྩེས་པྱ་སེདཔདང་། ལྩེས་ཟིན་གནས་པ་་ 












༧༠༧༣ 









༼༅། གདང གཞས་པྱ་ནམས་གོངནས་གོངདའེལབརགསུངས་ལ། ཆོསབྱཔའསྦཔང། གཔཤེའྲནཔ་ངེསའྱབུངལ། །དདཔ་ཐེགཔའིམཆོག་ཡིནཏེ། །དྱའིརཐོདབ་འནཔ་འིམིས། །དདཔའིརེསསའབབངས་པརབྟེན། མ་ 
ཧྱ དདུཔ་ཡིམིདགུ་ལ། །དཀར་པོའཆོས་ མས །ས་བཤཨེའིས་ཆོགཔ། ྱབཔལསཡང།གངགིའེནཔབསབབས། དཔབ མཆོག གཏ ད་ག །ཕྱགཞརྡེརྗེས་དབངབསྐུརབའི་རྒྱདལས། གསང་ 
༦ བའིདདག་པྲོས་བདཔཐལ། སབམས་ཇི་ལཱརབལཱ་རྱཞེན། སུངསྦ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཇི་ཉརབ་ལྟ་བའཞིནདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པསྦྱར་ལ་བདེདག་གིསྨབམ་ལྷ་སོག་ཀུན་ཟད་ཡོནཏནནྲ་ཝཞཅིདད་པགི་གདགོསཞའང་། འྒོཀལ་ལསམ་ 
4 དགུཔསྣ་བམྭསཱན་ཡོཐ་འདྲེས་མར་མཐོང་ཡོངབས། ཐོག་ཡརྱ་སྐོན་ མས་བསང་སནསྣ་བའགོགས་དགོསལ། དེ་ཡངདཔེརཊ་སན་པམཁས་པསྨ་སནནུས་བཅག་བཏངབའི་རོ། ཞད་བགལ་ཞ་བྱནམསྤ་ཀང་བསངས་ཏྱེའུཟད་བྱཡེདགས་ཞིར་ ངེ 
` འགྲོ་བ་ལྟར། ཐོགམར་སྱེན་སྣང་གིདློ་ཕྲ་མོརྣམས་ཁྱངམངོཌཆུརདུཉྱེའར་བཅུགཞས་འགོགས་པརྱ་བེདཔར་ཡིཊནོ། །དེའྲི་རུལ་ནི། རང་གྱིར་བའྲིབམགང་ཡིནདེའི། སྐའིདྲའིབས། གྲསངགེ་གདངས། ཐུགས་དྱཀེལྷམྦེརུང། མདོརན་་ 
འབོཞ་བཞུགས། ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་སེདས་མཛད་པྲཕ་མོམཐའ་དགདང་། ཁྱདཔརརངལ་སྨྱོགལྟར་དུཡྣང་བརྣམས་ཁྱང་ཆེད་དུགཉེརནས་ཡངཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛོད་བཞིནཔ་ལྟ་ཐུར་མཇུང་གིབ་རདུ་བསམ། དེཞས་འདི་ 












ལྟར་་སྣངབའི་བླམ་ལསྐོཊ་ཡོདནས་ ང་བ་ཡིནནམ་མེདྱ་ཀུང་སྣང་བགང་ཡིཞསམ་པའི་ཆོ། བླམདམ་པ་འདིལ་སྨྱོནྐའངི་ གལ་མངའ། རང་ཉིད་ལསདངཉོནམོངས་པསཏ་ཅངསགསཆེབས་ཡིད་དྲུལ་ངབར་འདུག་སྟེ། དབང་ཤེསའཁུལ་ 
ཏི ཀ་པའིགཔས་རསཔའྗ་མབབདང་། བཤལད བསབྷནམས་དབྱལ དཔར་པ མ་ཅིག བརས མེ་ཡིས ཆསཔ། སྭ གཔཔཔ་དགཏི། དབང སྲེ 
ཊཱ མཉམ་པའི་རྤུལ་བསྟན་ཏེམཛདཔ་དེ་འདྲ་ཆེད་དུགཉེ་ནསམཛདཔ་མིནཔ ངེསཁཅི་ཡོདསམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། གཞནཡང་་ལོབཀུན་ཟད་ ཡིབ ལྔཤྤྲིསངསྦྱ་རས་ལ་ཡང་། སྤིན། ལེགས་སྐརསྐྱེས། མུ་སྟེགས་སྟེན་པ་དྲག་ 
#། སོགསྦ་ཆིས་སྤྱནོདཔཉེས་པའི་གོང་བརམཇོང་བདང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཆིསྔ་རེའྱཙུཤྱངམས་པྲ་ཁིམེརམཐངབ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེསྦའི མབིདཔོའཇམ་དཔལབཤེསས ྱམ་བཙུནནན་པ་རོས་གོསའརྲངས་སྟ་མཛོད 
ཛཾ ཅིངརོལནངགིསེམསཿན་མང་པྲ་རུནངདུའཆོད་པ་མཐོངབ་དང་། ཧཱརོ་པསྔརེ་བྱཅཏྲི་ལིཔས་ཉ་གསྐནྲསགྲ་ཏེདཔ་མཐོང་བདང་། དགྲེཚུལཚོམ་བུ་པསརྡོརྗེཕག་མམཛམེརྷ་སང་བ་སཾགསྦྱ་པེས་བུདམ་པ་དེདག་ལའང་འཁུལ་ལྣངདེའྲད་་ 
བྱུང་ཞལས་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་གདེ་ངདུ་ལྐུང་བ་བདག་ལསྣང་ཚུལ་ྱིཞཅི་ལོགཆེཔ་དེ་དགཅིའྱི་ིར་མེདལ་མ་དུ་བསམ། དེརམ་ཟདབདག་གིདཔལྔ་ལགྤབ་མ་དམ་པའདིལམཁས་པདང་། བཅུན་པདང་བཟང་བའི་ཡོཊཏན་འདི་ལྟབུ་ 


༄༅། །དག་ལོདཅེས་ཐནྭ་དོག་བཟང་བ། ཞནརགས་ཆུངབྲ་རོན་ཆདཿ་འགསལ་བཏུབ། ཡོནཏན་བདཔར་ཅནའདི་འྲ་འདུག་ཨོཾ་སམདུལངཡངབསམ། མདོདནྲ་གམདེའབོབཡངཟམལརངགར་ལཛནཔའིལོགྷའུ་སྲང། སངས་ 
ཤཱུ སདོས་བ་ལབི་ོ་ཱགི་བཟུངནསམཛདྱརདབམསཅདསས་མཛ་སྱེ་དགད་མཛདཔའེ་ལྟགཞནཉདགས་ཏེ། ཕགག་དོརི་ ་དབབབྲསུརབའྱིརལས། སླེབདཔ་ནིནི་ཡོནཏནའཟུང། །སློནདནས་ཡང་བཟུང་ 
༦ མྲཧ། །ཡཞཏཤབཟུང་ ་བས་དོནྲམ་ཐེབ། །སཱོནམས་བཟུང་ ་ནདངོས་མི་འུབ། །ཅེསགསུངས་སོ། །བླམ་ཡོནཏཞ་གས་ཆེབ་ཡིཞཡང་། དེའྱི་སོནྱཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པའྲི་སྐོདས་བཅུགསནརངགི་དངོསྦ་ཟུབ་གེགསས་འ.ྱར་པལ། 
„ ཤྱི་གཱསེན་ཡངྱཱཤི་ོསཞས་མ་བཏགས་པར་ཡནཏན་ཅིངོས་ཞས་དདབལ་་མངནདུངོསྲ་གབབྱི་རའྱཆུརབ་ཡིན། ཁདཔ་དདརེསྦ་བསའྲིན་ལའྱོརའ ལྒགས ས་གསལ 

ལམ། ཁེས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གལུད་ཆེབརགསུངས་པདང་། ཁད་བའདགས་པོབཀའབྱརདཔའིརིགས་འདྲི་བམསཅདྨམོ་གསམེདཔ་ྱ་ཟིགྲ་དབས་མི་འབུང་། ཟིནནྦགམ་འབུངཞྲ་གོལ་བམིཐོབ་ཞེས། མོས་གུསྦ་ཅིགཞུབལམལ་ 

བརྟེགསྦ་འི་རབས་མཆོག་གིནོརབུ་ལེཔ་ཡིག་པར་དགོངས། དེའངམཊ འབལ་བསྒོམའབ། མོསཡུསའབིངལ་སེམ་འབྲིང་། མོས་གུསཐམལ་བསྐོམཐམ། མོས་ཁུསཨེདཔལ་བསྐོམམིཡོང་ཞེསགོངམ་ནམས་ཅིསཐལམཛུན་ 
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|? 


པརགསངས་པ་ཡིཊ། དྡེ་རམས་ལ་བསམནས་མོས་གུས་བེདཔ་གལཆེ། མེས་གྲུས་རངབྱཅུད་པསཡེ་ཕྲད། འདིལརབསམདགོས། རཔརེའིཅུ་བའྲིབ་མྲས་ཡིན་པ་དེ། ༢ང་ཅགྲནམས་འདུལ་བའིདདོདུ་ཟམལ་ཨིགཟུགསྦྱ་ལིཆུལ་འཟུང་་ 
མགཏོགས་དུས་གསུམ་གིསངསྤྱ་ཆས་དངོས་རང་ཡིནབསམ་པདང་། ཡངའཀའ་དྲིན་མེབར་བསམ་པནེ།  སནདུས་གསུམྱི་རྱལ་བདེ་སྙེད་ཅིག་བྱོཞ་ཁྱང་དེའི་ཐུགས་རྗེསམ་ཟིམ་ཐུལ། དྭལྷ་ཕོགས་བཅུ་རེརེནའང་སྩོཊ་ཀྲུནདངྲབལིང་ 
།ཕོནཏནམ་ཡུསདང་ལྡཞ་པའིསངསྤརས་གྲངའི་ཀུང་གྱིའེམ་སེདྲ་ཁྲིགཔས་དང་མཉུམཔ་ཡོད་མོད། རངྭཉིད་ལསདང་ག།ལབདམཔ་སང་༅ས་དེདག་དངོས་ཅམམངབསགསུང་དའཅྱིས་པརསྦ། སངསྤྱརསདེ་་ 
མས་ཆོས་ས་བདེབ་ཆེན་པོའིདངནས་ལོངས་སྒྲུའི་རྣམ་པརབ་སྟཞནས8ཇསེམས་ཁྱེས་འགྲོ་དོན་མཛོད། མཆོག་གི་སྣུལསླུ་སོགས་སྦྲུལ་ མཔརབ་སགསཉུནརངདཔསསའྱི་སེབོལས་མདག་ལ་ཆད་ཅི་དོན་མཛོདནས་སེམ་ས་ཅཐ་བསམ་ ཛཾ 
ཆྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་སྨིཤརྦོལགྱི་ལམལ་བཀེད་ཟིག་མོད། སང་ དེདག་ལཉེརིང་ཡོདགས་རཔརྡེ་ནམས་ཡལ་བརདོར་ (ཡང་། བྲག་ཕུག་ཁྱབང་བལས་ལཉིམ་མིའཆརབ་བཞིན་དཔའྡ་ནམས་ལས་དང་སལ་པདམནཔསྤ་རུལ་བདེ་ནམས་ 
དངོས་སྤམཇལ་བ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩིམྱོང་བ་མཇྱུཔབས་རཔད་བརའཁོརབཞས་འཁོརབར༢8མས། དངེས་ཡངྦབ་མདམ་པ་འདིདང་མམཇལཞ། དཀེནམཆོག་ཀྱི་སཅོམ་ཡངམི་ཐེས་པས་འཁེརབརག ཏཤ་འྔམས་ཞིགྲྭ་བེདདགོས་ 





༄༅། །པལ། བླམདམཔ་འདིའིའཁོརབནས་བཏོན། ཟབ་པ་དངྒ་ཆཆེབའིཆོས་རི་སེདཏག་བསནཅིངངོས། དརངགིས་ཉམས་སྲུ་ལེཞདུསཝ་ཐདཔ་དང་འ ཁྱེནཔའིསཐོབཔའིཊེཆོམམེད། སངསྤྱ་རསདངོས་དང་མཇལ་་ 
| 4 ཡབདེལསྐ་ལག་པའྱབེརྒྱརུ་མད། ཚའདངཟས་གོས་ནོརཕནིག་པདང་ སདེེྲིི རར འཁོར ཟིག་བྲམནཞི་ཛདམེང་སེལ་འདང་ གཏནིབདེབླ་བནམེདཔ་སྟར་བའིཔཏ དིན 

༦ འདིནི་ཧེོངགསུམགསེཅིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བརགལཝུས། ཐགས་རྗེབིཞ་རུབས་ཤིནཅུ་ཆེབསན། རངངོས་ནས་དུས་གསུམསསངསྤྱ་ཆུས་གྲུགལསྤ་བངྦབ་མའདི་ཐག །ཐུགསྔཇྗེ་འིནནབསབཀའདྲིན་ནེ། རྨ ས་ིག་སབཡིར་ ཆེ 

༡ཿ མོས་གུསདིརཔ་ཉམས་ལྡྭ་ཚིམཐལ་བེད། གསོལ་འདེབསའདི་རབ་མདགྱས་བྱའ དངོས་གཞི བིདཔ་དེས་གཏོགས་གཞན་ིབླམུབྱབ་མེདཔ་རབསམཔདྷེ་ྭཔ་རོ་ཐག་ལེགས་པརགཅོད། དདགས་སྟིདཁོངརུས་པའིགཏིངནས་བྱེད་ལ་ 

ལུསབ་སྤུགཡོ་བདང་། མིག་མཆིམའཁྲུགས་པ་མཐྱུངགིངརདུ་སྐོམ། “ཕངམཛད་མྫོདལ་ཨྨྱོན་ཡོན་ལྟབལེགལྟའིདྲེ་མཇུང་ གའ མདོམ ཐཡསཅད 
ག་བཞིན 


ནུས་དུསགསྔམ་ཙིསངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལསར་བའྲི་བམ་ 
ཆེས་གཉནཔ་རགསུངས་པདེབཞིན་ཡིནཔ་ལ། ངམརུངས་པས་ལགཏགྷ་མོསསེ་སེེནའདི་འྲབེདཔརབས་མཔས། རངལ་གེའེལ་འདེབས། པལས་མིམེས་པའྲ་དིམསདཅིགངསྱི་བའོ་སམ་པའིཞེ་དམ 


བཅའནསསརམོས་གདུང་བརྐེད། ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟདརེའིདབངདུཤོརནལང་ཞེས་པ་ཆེལ་བཅོས་ས པསྨ་བམརངལླ་འོགཏདལིང་བྱསུརྒ་ིས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབདཅིང་། ཟྷནཚོདལསམ་འདས་པར་ཡང་དགཔའིབཤགས་ 
སུམ་དང་། དཔལ་ལྔནླབ་མའེདྲསཱཅིའ ཅིད ཐགས་ལྷགཏག་བསེད། འོོ ཆོས་བཅུཔ་ལས། དག་ཡྱུཊརི་འདུའཁོརབར་འྔའམསཔ་ཚོལ་བརྩ་ེདཔདང་། ཡུན་ 
ོཀ རིངདུ་གཏྲི་མུག་གིས་བ བས་ཤེངག ལོག་པའིསདྱ་བེད་དང་། སྲིདཔའིར མོའིནངདྲུའི་ངབལའྱའི་གྲབེ དད། ཁམ་ངགས་རཅུགས པལ་ལམ་བཟང་པོརྐནླད་དང་། སྲིདཔའིའཙོགརརབཅིངས་པ་འབྲོལྱ་འེདདང་། ཡཿ ཡུན་ 
རུ རི བདག་འདཆགས་སོསཔའི་མས་ཞནུ བརབ། ། ཞིབརྱྱེདཔའིནརྲི དོ། །ཞེསདང། ཨོངཔོ་བཀོད་པལས། འདིནིབདགགིདགེབའིརོསླས་བ། །ཆོས་ 
༧།སུའ་ཡན་ཏུནཡངས་སདནྱ་ངེད་དེ། །བངཆུབསེམསདཔའིསདལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིནཅེས་སེམས་ཅིག་བསམནསའདི་རའོངསསོ། ྱསི་འདེུསབསདདོ། །ཤེ་སད། ། ཡོདཏནའོམ་ཝུདཔས་མམའྲད། །བྱང་རུབཡནལག་ 
ས་ལན །དགེ་བཤེས་འདིདག་གནོད་པནམ་པརབྷཟོག །ན་ཤི་བརྱབེདྭ་སཞཔ་ལྟ་བུདེ། །བདུད་ཅཱིའིཆྭ་དའབེབས་ཝདདངབྱརྱ་རིཞ་འདྲ། །ཟླ་ཉལྟ་ཐུརཿ བདྐག་ིཆོསྦརིམ་བྱན། །ཞི་བའིྱོགས་སྟོཊཉི་མགསལབ་ལྟར།¡ 











༈། །དབྭདང་ཐོགས་ལ་རིའོ་འདབ་སྟེ། །རྒྱམཚོབཞིནདུམིའཇུགས་སེམསདང་ལྡན། །ཡོངསསྭཱསངདངམཉན་པ་འདྲབཞེག། །དེའྲདའིསེམསྤ་ཁིསནོརབཟང་འདི་དའོངས་སོ། །བངྒརརུབསེམསདཔའབངག་གླིའོ་ 
ཤཱཾ།སྐྱེདཔ། དིད །འདིདགབདགབཤེསསངསྤྲ་རས་བ་ཝགས་བཞེས། །དྷེལདགེ་བའིསེམསྦ་ཅིས་འདིདའོངསསོ། །འཇིག་རྟེགསོབཔསདབའབྷོལ་བསེ། ་ །བད་བམགོན་དང་ང་ བ་ར 
%ཾ ཡིན {འདིདག་བདགལ་བདེསྟེབས་དམིགས་ཡིཊཐེས། །དེའངའིསེམསྦ་འིས་དགེའགེསསཉྟག་་ཀུརྱབེད། །ཅེས་གསུངས་བསྲལྗགབཅད་གདངས་སྟནཔས་བརོད་ལ་གསོལ་འདེངསྦ་ཅིཚུལ་དྲུང་། ནརབཟངཞི་རངམིངདུའདོན་པ་བསྒྱུར། 


སླ ༡༤ 


༠། །ཐམསཉད་ལ། །རྟགཉྭཱ་མིནཔ་ཉིདདུཧུར། །དྱེསིརབསདནམས་ཚོགས་ཡིནཏེ། །ཚོགས་ལསདངོས་གུབམཆོ་གྱ་འཛྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརརོ། །གཉིས་པ་ཡུསངགགིརིམ་སོནི། དེ་ཡངྦཐ་མ་དམཔ་དེའི་ 
ཤི ཞསྭ་དདུ་ཡོདན། མནད །ག ད་དམ མཛོདཔརྱསནཔོདདིུ་བརགས་ ིམཛདལགསཔས སྦར མཛེདཔ་རབ་ལབ། ཅི ད་པས་བམསཅདྲ་ ུལམ་པ་ལས། ལས་ག 
€ དརངྱེད། ཅིམཉེསྦཅིནབས་ཏོག་འབདཔས་སྒྲབ་པདང་། བླམའིཞབས་ཏོག་ལསརངགིསརང་འདོད་མེདཔརྩ་འེདཔན་མས་གལ་ཆེབར་འདུག །དྷེལ་དབསམཞས་མངཟཱང་འཛོལ་མེདྱསྐནགནུས་གབསམཐརྦ་འགགི་ཡོནཏ། ༠ 
„ དདཔག་ཏྲུ་མེདཔ་གཞལ་དུམེད་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དྷཀདདུ། དཔལ་འཇུང་གིནམ་ཐརལས། དགེབའི་བཞེསགཉེནམགུ་བརྒངས་ན་ཡངསྤ་ཆས་ཁྱི་བང་རུབ་ཐོབབོ། །ཞེས་དང་། ཡངྱ་མཅི་མཉེསཞབས་ཏོག་སྦྲབ་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་ ་* 
< ཉིནཔི། ངབ་བསམཅིས་མྱི་ཅབ་པའྱི་ནུདལས། ཟམམཉེས་པས་ཚོགས་ལམང སོདན་སནི། །བཀའབ་ཞིན་བླ་མུངས་པས་སྦོར་ལམ་བསྩྱེད་པརབྱ། རད ང་ཕྗངས་པས་མཐོང་ལམནེནཔའཆར། །དགོངས་ཕརྫོགས་པས་ 
བསཾམལམ་ཡོནཏྩརེ། །རྡོཛིའཆངགི་གདུངསབ་སའྱའེམགོན། ཞེས་འཇིགསཔ སུངས་འདུགགོ། །གཞནཁ་བཤད་ལའང། བླམཉི་མཉེས་བརསླུབསཞཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཟེར་བའང་ཁ་བཤད་སྟོང་པ་མིནཔའི ་* 


༡ ༡༤༤༨༨༦-༩༨༤༠༧༠༧༤༤༤༤༤ ` 


པའིའེཞདུམཆོདཔྱ་བའྲ་ནི། །བླ་གབའི་ཆོག་བཞིནཉམསསུལེན་པ་ཡིན། །ཅེསགསུངས། 
དོ་པོ་ོསོོག་འོསཞས་ོབཔགོཔར་་ོ། མིུག མ་མམ འདབ སམས ཕནཔའིལེནདུམཆོདཔྱ་བའ་ནི། །བྲ་གོབའིཊ ཞིགཉམས། སག 


བསམ་འ 
± ལྭ སས གསས མསཐས་ 





པ་ལབཀུར་སྟེབྲས་ཕར་མི་རུ་དདོ། །ཞེས་གྲུ མ་བདེ 
གགས ནབརྱ་་འོཞེས་གསུངས། དེ མ་ྱ། 


ད་ཆ ཞབས་ཏོག 


ཇ་པ 


ཆོགརབླཝམ་མེད་པའོ། 
མེ་ཏོག་དང་སིལ་སྣན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའིཆ 
དྷེལརབསམ་པ་ཆོགས་པརྩབས 


སྲིདཞུའིམཆོད་པཞིའཇྲིདང་། སྣུབ་པའི 


ོ་གཟགསགོངསྔ་ཚགསཔི་ 


པོ །་ཡ་དབང་བད་ལུ་བསན། 
 མཅོསགའད་གང་ 


སབརའྒསུརྱཆེས། སེས་་་ 





བཞིསྣ་ཅབ་བུགསངས་ཏེ། ། ད 


་ 








དང ཚའེ ྱིཞོམརམི་འདིངསཔ་དང་། བཏྟ ཞ རའ འཔརཅིནསྦཀང་ ག་མརད་ 
དང་། ཁྱིས  ་་ བ་ཝནཔརངའྱབོན་པརདཀའ་ཡང་། གྲ ˆི རར 


།ཐམལ་པ་ཞེག་ཏུ་བཟུང་། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕོགསཅམ་ཡང་མེངཔའིམཛཿ (རྟོག་ཅིང་། གསུདདྭང་དུཡི་ལེན། འདིྱྱིཚརབས་ཀུཊཁྱིཏྐོགཏད་ཕ་རིའིལོགསལོག །ཚེའདིལ་ཡངའློགཏ ་པརདཀའབའི་་ 
བསམ་ཡས རིག་པ་དང མཛད་བ ཧག གྲ སེ དེ ཨ་བས་ཚངབས་གཏན་།རའ་ཡོངའི་མའྲད། ། 
1. བསམ་བླ་ནགས་དེད་པོདེའྲད་ལྱ་འིཞརབས་ཞུགས ཞིལ་མིད་ཁནམགཏགས་ནགཞེལོ།རེ་སིམབསམ་མཞན་ཡང་ འེད མཛདཔར། ཁམསགསུམསེམསཉཅནཐམསཉད་ལྔ་དགསརིང་བའམ། སྙིངཇེམེདཔ་་་ི & 
ཀཱ ཡིགེདེགསམེདདེ། དེཁོརངགིལསྱིསའཇུག་ལོག་ཞིགམ་གཏོག ས་འྲ་ཕལ་དྲུ་འགས་ཇེའྱི་ིན་ནབསའཇུག་ཡུལམརེདཔལུས་པ་ཡིན། ཡངའགའ་རེདངཔ་དད་པ་དྲ་མཚོམ་ཡོདྱཀུངདེཁོསསར ཅྩལ་དུམ་ © 
པའ བཏིནོ་པས་དེདདུབཅུག །ཆོས་ལ་སྒྲུབ་བཱོ་ཡོདཀྱང་ཆོས་ཁྱིདོཿ ཇི ས་མགོབས། ཆོསྤྱངལོང་ཡོད་དུབཞགཔས་ལས། དྭལ་གངལའང་ དས་མེདཔའིཡམམེ་ལོམམེནིགཅཱ་སོདམ།ཁན་མང་། ངེད་རང་ཚོས་སྒྱེན་། 
འདེདང་འདི་ཞེསབསམདགོས། དེལ་ངྱ་སྐར་འདིཚོ་མིལབསམརུ་མིན། མི་ལྭ་སོན་བསམ་རང་གྱི་སེན་ཆེ་ཤོསཅིག་ཡིན། དེསཞ་མིལ་སྨོན་མི་བསམ་པའདན་པགིབསམཔ་ལག་ལེན་ཚོལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་འདིལྟ་པའདུག་བསམནས་ 


ཁེ 





༄༅། སཱོ་འདུགནརང་གིསརངལ་བསམ་་ེ། དང་བོནས་བསམནྲ་ད་ཡོདཞརདེམིན་ཉང་། བཙསྟ་ཆིདཔ་དེལིནཕགས་ཡ་ནའཞིདཁོསགུསིས་བ་ྲ་བསནངག་ཅགྱབས། རབ་འདྲོདམེདཔའི་བཀའ་བཞིན་ 
 སྒྲུབ། ཆོསྣ་ནམསཉམས་སལེནདགོས་པའོ། ཡྲི ཞས གའ ཡོདདེ། ཚུལ་ཐིམསདང་། ཇོསཔ་དང་། གཏོངབལ 
ར །སེགས་པའི་ཡོནཏ་དང་ཝནཿངྐཐམའིམསགུསམེདན་ཆོས་ཤེསརབ་ཊི་མིགྱསེབརམི་ལྕཿ་རལ། ཆོས་ཟབ་མོའི་དོནམ་རོགསཞའཁརབའྱིསྔ་མཚོའིཔ་མཐརྦ་ཡིཞཔརམི་ལྕརུར་ཏེ། སྣངབ་དངསེམས་ཡིནཔའྱིཡིརབསདནམས་ིཚོགས་ 
ཙཾ གསོག་པའཐའྲའཐམ་གསུམ་ལས། དེསདཔ་ཅདཔའྱ་ཉཉྦ་མཁམང དམམདགརཔམིགལ། མོས་གུས་ཇིཝུརྦ་བས་པདེབཞིནདུ། དེའིའས་དུརངགི་ཉམས་སྲུལོངབར་འགུར་ཞིང་། དུས་གསུམརྱི་ཚུའྲབས་ 
° ནལསེགས་པ་སྐྱོནཅནམཐོངན། མས་ཞུསྦའི་ཝེམྲ་བངཛཇི་ལརཞུགས་པ་ཙམདུརངསེམས་བམ་དམ་པརྩསང་བ་ལ། ཅིབསམརིམོའྱབུངབས། བསང་ གཤེདྒའིའཁར་ལོབསར་བདངའདྲབ་ཡིན་ཏེ། གསངང་འདུསཔ་ 

ལས། ཉྙིངནས་ཨོབ་དཔེན་སྨད་པ་དག །བསྦྲ་བཁྱངའགྲུབ་པརཨིའཁུརངོ། །ཞེསགསུངས། དེའྱི་ཧུམཆོན། རྡོ་ཇྗེམབདཔེནལ་བྷ་རས་པསཞིར་བའིདམཆོགསཉམས་པརའྱཧུརབས། ཆོའདིརབསམཔ་ཐམས་ཅད་མི་འབུང། ། 














ཌྷ 


འཇིགས་པ་ཆེན་པོབྱཧད་ལ་སེགས་པའྱ་བུང་། བསེདཞམས་ཅིབསགས་ལམར་འགྲིབ། དངོས་ཟུབ་གང་བླམབསྦ པངམི་ཐེབ། ཤིསས་མནཡདཔ་འིདྱམལརྨ་བ། དཔལམཆོགདང་པའྱི་ཆུདལས། སེབདཔནལནིགང་ ་ 

སློདཔ། །དེས་གིསངསྤ་ཆསུྭ་གུདཔས། །ཆུགཏྭ་ཝཱགབྲམ་འཐེབ་པར་ལྱཆར། །རིམས་དངདུག་དདདིག་དུགུཞད། །མཐའ་འསྲོ་དམསྤ་ཡིས་གཅོས་པ་དུང་། །གདེནདཔ་ལག་འདྲེན་ཞུན་པོ་ཡིས། །བསདནས་སེམསཿནདྫཔལ་ 
ཧཱཾ བརའགྲོ། །ཞེསདང་། རིག་པོ་ཆཱེའི་རྒྱནབཀོད་པ་ལས། རིགསྔ་ཁིབསེམགཞགལ་ལདགཞི་ོྗམོད་་སེདབདང། མིདགེ་བབཅུལ་སྱེད་པ་དགནི། ཆོའི ཁའའསོད་བའངི་གིནཅི་མཁའ་འགོམསངས་ < 
༡ ཆུས་ཅིདམ་ལགནས་བྷནམསྦ་ཤིས་ཆདཔ་གཅོད་པར་འཕུར་ཏེ། ཚོཇུངབདང་། མབ་དང། འངོས་མོདྲ་ནུངབ་ལ་སགས་པ་འཇིགཏཏེན་ཅི་ཡདཔ་ཐམས་ཅདའཆུའབར་འཇུའརོ། ཧི ནས་མནར་མེདཔ ཟེམས 
1 ༦ནདྱམལ་བའིགནས་སྐུའུངབརའྱརུར་ ། སྤེམ མྱལ་བའིསྲཔམནྣམསཿ ས་ཟིགཞག་པ་འདེབས་པདང་། རེས་ལུསབརེག་པདང་། ཨཆནཆནམས་ གཏུབས་པ་དང་། ཟངས་ལྕགསའབརབས་འཆདཔ་ 

ང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁངཔ་བབམརབྲསེགས་པདང་། འདོད་ཆེནཔོ་འདོདཔ་ལསེགས་པའིཝགབསལབ ཅིངཆད་མེད་དཔག་མེད་བགངས་ལསའདས་པཉམསསྤམངབརའགྱུར་ཏེ། སུག་བཝལདེདགལསཐར་་ 


༄༅། 


མའེ 


མོངབསྣ་རྫུང་ ། །དམྱལབརངེས་པལའཆོདཔརའཆུར། ༈ །མནརམེདལ་སགསའཇིགས་རུངབའི། ། །དམྱ་ལའ་བ་སྙན་པགང་ཡཞཔ། །སྲེཐདཔེཿ ཞྫར་དའྲན་ རྣམས། | 


།བ བརལ རོ། །ཞེསདང་། ཀོདཔལས། ཆོགཇོགས་པརཉམས་ཆུརད། །རྣལའབོརསངབམྱ་བསན། །རྡརམལབརྲོགགས་པ་ཡི། ། ག 

རོ །ཞེསདང་། གུབས། གོ་གི བྲིལབ་དཔཞ་ས། །དཔ ཆག་ཆག ཡངསྲུག་བསྔལཞིང་། །ཇིགན་ཛརོལ་བཟལབརའྦ། ། །གཡོདངརླུ་ཡིས་ 

རྔཉིས། །བསིཞབ་ཀུར་ལོགཔཙོལ་འེདུནུ། ་ཟུག་ཁོདབནདེགིས། བཞགས སཔ ཞསདཔ། ཡའ །ལས། ཤྱེམ། ལས་མ དཔངས རམ་འཛི་ 
ེས་ཅི་པོས་ཞསནས། ི་ྲ་ གི །འནལ་བྒེནཔངངཔལསུགབྱསལྱ་བས་པར་ཇད། །ཁྱེམ། བསྟན 


ཛཾ འལ 
ཞིབཆུངབ་སྟར། །རྣམ་ཨྲིཞ་ལྕུགསུ ་ལག་ིུ་ ་ཞས། ། སིི །ཞེས་དང་། ཁམ་ཝའྱའུ་པལས། ཨབལབདཔ་ཞདགསིའི ཞི སས 


གཞས་པར་ཡངདག་བཤད། །ཕྱེ་ 


།རྨོངས་ཆེནདེཞིའཆིང་རའཛུར། རྒྱལ་པོ་མེདངདུག་སྦལདང་། །ཆུདངམཁའའགྲོ་རྐུན་པོདང་། །གདོན་དངལོག 
 ག་དནདབརམ རོ ོབ༽ །ཆག་བཅུདགཅིགཙམ་ཉནཔ་ལ། ང་བ ། 
ྣྣྣེིེིེིོ་ རར ཡཿ ་ 


ས་མ བོ གཞུན་མདདཤག་ 


བཅངས་ 
།པི་ཏོགསཔབདདཔ 





༄༅ . །ཕ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོརཕདང་། ཡུལདང་མཁརལསོགས་པརང་གིདབངབའྱི་ཡོད་པལ་བརོང་བདག་གུས་པས་དབལ་ཞིངམགུས་པ་ཐམསཅདྲ་སངས་པདེནི། དམཆོགཅྲནམསའིསྦ་སུངའདང་ སྩོབ་པརྱེད་ཅ ངོས་ 
; ཁ་ཛམས་ཅདྷས་དབར་ུངཔོ། དབིག ཤགསཔ་ཐམསཅད་གསྱང་སན་པརའྱར་ར། །བདགམསསནྱསནདགས་པསྱ་ར་དོ། སབཟུམཅད་པངས་པ༽ི། གངག བརའྱབུརརོ། །ཞེ་སདང་། མཏྣཨེད་ 
༠༩ །དགུས་པོས། འཁོརབལས་བརྒལ་བལརངསེམསྟཏོགས་དགོས། སེམས་རྟོགས་པརྦ་འེད་པ་ལ་གདམསངག་ཅིག་པས་མི་ཕན། བླམརྟོགས་ལྔན་ཞི་གཤི་ཇྱིཞརླབས་འཇུག་དགོས། དེའཇུགཔར་བྱེདཔལ། བླ་མདེལཡུསལོངས་ཕྨོད་ 
 སམ་ཡིདཅདྲལ་ན་བས་སལསང དཤེ་ནས།དདས་དད་ེས་ལདངཅི། དལ ལན ས་གཏདནས་དས་ཅིགནུསཏུརིནབསྣམསས། ཟད 
༧ པསླཾབམའིརྨུདལ་འཆར། དེ་ཤརབ་དངདམའྲི་ཐུགསད་ ངས་ལོན་པ་ཞེསྦྱ་༡ངྱབ། ཆགགིམབྱསདཔཇོབ་པཞེསྦྱངྱ་བ། བསམསབིདཚུར། ཐས་ ། སྡུག་བསལ བེཁུརབར། འཁེར་བའྲི་མུབ་བརྒལ། ཐརཔའེསྐམ་ 
ར་་ལེབས། མི་ཟདཔའིགཏེ་དདཔའཕད། རངསེམས་ལ་ངེས་ཤེསྱ་སེསཔསྣབམསངསྤ་ཆས་དངོས་སམཐོངབའི་མས་བུས་གཤའམནཞིག་གདོདདྱེསེ། དེསེས་བདང། ཡོན་ཏནཐམས་ཅདནརྨ་ཟསྟེན་ཀའིའྲབསཐུཐམསཅད་་ 


གཏུ་སཞ་པ༢མ 
༢:༨༥ ཕོཆད་ 
ཧཱི མེདཔ་གྱིས་དང་། ལུས་པོ 


#།ཡིདཅིགཏུ་འདྲེས་དགོས། རི 
4ཾ། ལྟསད་པ་ཆག་ཆགའབུལ་ཞིང་། ། གསོལ་བཡང་སྐད དལལ་རལ་དྲུང 


བུམ་པ་གངབོརཐོབ་པ་ཡིན། མིནབནིགཔའི་ླ་་རེྱ་བད་དདལ 





ཞེས་གསུང གསགས 
ཤ སའོ ཛག འི ངའདུསལས། སངས རེ །དབ་ཞུགསཔ་དང་། སས ཏཾ 
བཔྱའདུདའ་ སི དང་། བངརུབསེཊསྤི 


རླུ སྲ མེ་དལེབ་རྲ ལེའ ག་ར ཁ་ད ྲ་དང་བགགཅ ། །ཞེསདང་། དགོངསཿ སལས། བཀལ་ར། ཞའ བང གིས་མ ཛེ ི་ 
° པ་ཡི། །སསྱཆུསམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མདགལ་བརྟེནནས་ཐུང་། །སམསདཔ་འེགོང་རཡན། སངཿྦྱརསྦངཔའིམིང་འང་མེད། ཅེས་དང མཉམ་མེད བས། སྩིརཆོགས་མ མངོགས་གངྨང་པ 





༄༅། །གུཉིནལ་བརྟེནནས་ཟབ་ཆྱ 
% གཟུགསནམས་མཐོང་བརའགུརརོ། ། 


3༦ 


ལའང་ 


། 


¦> 


བདནམི་མིགམེདིདབང་བཏོམས་བཞི། ོདདབལས་བིདལ་གོ་འལ་ིགཡོདསམདགརྱཏ མདེས ང་ཆོའདོད་ 


བསྣཾ་ནམས་ལམིགྱསེབར་འགྱུར་ཏེ། ད 
དེབགིནདངེགས་ཡི་བརབབས བྲིས །ཤེསརབྱིམིབ།ཉམས་པརྒྱ་ཡཱ་པཔྷ་ན་མས་ཧངྒ་རཱུ་ལདང་འདྲབ 


སལ་ས 


འེ ཊབ བརྡ་བག་ཆོདཔས། འཊོརའདས་ལ་རེདོགསམེད། གི 
ལེངབམེགྲབེ་བབཞིན་སངངས། བཀལརབའབྱམསལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སངབཐོབ། ཟམདངྱལོ ཁྱརཱའིསངསྦྲ་རས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐུགས་དགངསགཉིསམེད་ཤིཔངལ 


འཤེས་ 


༡༡༠༠ 


བརྟེནད་ རབྱ་ཤེ་མེབ མ་པརདག་པརའྒྱརུརརོ། | 
' མིགདེསྦྱ་ཁངཆཚོའདིཉིདྲ་དཆོས་ཟབ་མནམས་མཐོངབརའྒུརརོ། །ཞེས་དང་། མཉམམེདྭངགས་པས། རྟོགས་པསྩེས་ མསྤའིསྦང། བླམལ་གསལ་བགདབཅིང་། ༈ གས་པའཉམསཉིད་ལོངབ་ལས། རངགི་་ 
སེམས་སྔོས་པ་ཐམསཅདདངབལ་བདེནོས་ཉིད། ཚོགསྤ་དུག་ཡུལྱ་ཁྱིསངབ་འདི་ 


༈ སརམམཐྲོངམ་ཇོས་པའིཆོས༣མསཿད་ 


ྱིནང་གིརྫོའདོགས་ཆོད། ཝྔ་མམམཐོངམཿ ་ྐ 
ཛུ ལེ པ ི་པས། རྩོས་ལརང་བནཱ་མུད། ཤེས་ 
ཤཱ རབཐམས་ཅདྱའིབདག་པརསངངས་གཅིག་ཤེས་ཀུནལམཁས་པཞེསྤབ། ཞེས་དང རྗེ་རླིའསྱིས། དཔེ་ཡིགེཅིགྲ་ཅང་མྲའིསྟ་ཏེ། །ཆལབའིབ་སནཔརབའྱབམས་ལ། །ཤེསཔ བབདེནས་ཇོབ། །ཤེསརབེ 


གཞིནྱཡསཟིནཔའྱ་བཆབ་ཨས་དཔའུམམསཤིངཞའོསི་མངངོ། ། དགཔ ུཏེན་པའིབབྱནབེམསད། བསེལསདཔའིབསབྱ་བདང་འགལ་བརམྱི་བེད་དོ། །དགེ་བའི་་ 

& བཤེས་གཅེ ཁི་བྱཡས་བའྱི་བྒ་བས་ཨས་དཔའ་ནམས། ཨ་་ཡརའཕག་སབ་ མས་དཔའ་ནུམསཞྱིབརྡཿབསེ་མསདཔའི་ རར པར་་ 

ཧཱཾ།དཀའའ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ། རག་བ ཞེས་ག སིལ སམ རྦ་བས་པས སྲ དགི །སམསཅནྲ་གི་ཚོགས་ལ་ཕནཔར་བེད་པཡིོ།།དགེབ མསདངའཕདབ་ལིགནོ། 
རླ / (སངམ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བརད་ ཐི ཝེ གཉེནྱསིས་ཡོངསྤ་ས་ཟིག་པའྤི་བབཆུབསེམས་དཔའསེ སེམས་དཔའ གྲི ཞད ྱ 

(འཆཾང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྩེསརབ་སལས། བ ཞཞ།།ཞེས་དང་ ཁཡགསཔ་བྱུཞང དུལ་ ་སགེ་ཤསཏན་ན་བྱ་ །དེདང་ཉེན་དེཡི་ཡཊ ཁྱད་དུམབསྨྲབས་པར་ཡངགོས་པརའུར།། 

ཞེསདང་། ཡོན་ཏནྲ་ཕྲ་ཧུདལས། ཡོནཏན་ཀུན་ལནྨབམ་ལ། །རྟགཉུ་གྩོ་སུ་མེདཔ་ཡིས། །མཆོད་པ་རུང་དྲ་བསྦྱ་རརྦ་ཧང་། ད་འདི དཅིང་། །ལོངས་ དགོག རུམ །ཕྱིམཐརཔའིབདག་ 


།པོར་འགུར། ཞེསདང་། མིའྱ་སོདྱ་ར་ལ་བས། འིདང་ ན་ཐམས དཔ། །ཡོངས་འཇོནདགེ་བའིབཤེས་ལསའྱབུབསེམསནས། །བླཟནོག་མེད་མེསཔགོངའཕེལ་ཕལ་བུངབ། །དད 
ཌླ པ པའརམསྐོད ཚུག གིསདང། ཤསབ ག་ཉྟརཔོ། དབུགཏུན་ཅིའྭ་གུས་ཐམ་སཅདཔ། དང། རྒྱལ ལབསདམས་འདང དགེང་རིབ་ཤེས་།ཉནྱསིཤཞི་འངོས་བདང། ངན་དོརམིཝུངབདང་། ལ ར་བ 
@ པ་དང་ཉེནམོདཱ་པས་ཐུབ་དཀའབ་དང་། ཐུ ོདཔ་དམ་ལགཞིང་། „ བནཔ་དངྡ་ལནཔས་ཡེནཏཞི་ཚོགས་མེམཛོ བར་གནས ཞུ་གབས་དང་ མཐའ་ཐུག་ཀདོན་བམསཅདདདྲེཞགྱ་འྲ་ བབསགོས་ཡུན་ 
ཤཾ མབཡདབྡམམེད་པརྔ དའཆངགིས་གྲས ངསཔ་ སིངམམུཊ་བརྣམསཁྱིསའདེལའབདཔ་རའིགསསོ། །བཅཔ་ལམ་ཟབང་མསགུའཅིནཔ་འྱདདངོས་བསུང་ དེའངར་ 
,@ཾ རུང་། སཾསྭཁལྱི་སེངོའ བའམ། འཕགས་པ་ལཱབ བདུང དགེ་བཤིསཔལ་བདང། -ུབཐཐབ་ཕལ་པསགསསུངཏལྟ་བམ་ཡིི། པསྨུབམ་སངསྤྱ་ཆས་ཟེར་བག་ཅིག་ལོདདེ། དེ བན་བམ་བཞོག་གམ། ག་ 
གྲོབཉེབ་དང་། ལོགོས་རིསམྱུན་བདང། ཏུང དོགསྱ་བེདཔཞི་གཡསཔསྤྲ་ཧསཟེ་དངམ། སངསྤྱ་ཆུས་ཞེས་པའི་ཆོགཙམ་མིན་པྨ་འྩ་རེ་གཏདའཚམས་ཅིཡངམེད། སངསྤ་ཆསདངསསུམཐོངབ་མེདཔསཊ། ཕྱོགས་ 


ཌོ མོག གས་ག འོོ 
ཕོ ཚོགས སྒྱ་རང་ྲཤས་པའིཤབས། ི་ོ ་མ་་ཝ་་ ཟབསའཛང། དགོང གསགུར། འདྲམས ནམས བ་ཞལ 
ཐུན །བཀའདིན་དགུཔ་མ ླྭ་ིྱས་པམགཟཞང་། པཐམསཅད་ཅིར་བཡིན། བསེདནམསདང་། དཔལ་དང་། གབ་དང། དགེ་ལགས་ཁམ 


སའཝ། སྣསསརས་ཐོབ་པྲདིན་དུམིསེམསཔདེ། ཆོས་ལའང་ཅི་ འབདཔྱངས་ འགུར། ཡངད ངཔ་ ཡིནལ། གྱས 
སལཝ ཨ་མཆོས་ངོབཔྷ་ད རར ་ ་ད།བདམས་ཆོདདཡིོད། ཡངདགོྱ་ཡུདབ་འགིང ག་པ ག གོགས 


༄༅། །གུས་ཡོདན། མོས་གུས་ཆད་དྲིུནཔ་ཞེསྦྱབ། དྷེལ་ར ÷` ༦༥ བརཛོགས་བའིསངསྤྱ་རས་དངོསྔ་སུམཛོང་བདེ། ཊ། རྔཾཌཾ དང་ ཁྱིལའཁོར་ 
ྷུཾ གཙོ། །བླམསངསརྱམཀུནདང་མཉམ། །ཞིསདང་། སསག ་ཛནཔཞེས།།དེཉིད རྲི ཞེས་དངྭ། འའ `` ཚོ ཀ་ལ བཤེས་གཉེན་ཉིདྲཝལནས། 
ཙཾ ཆྱོདལསགས་པའི་དོནབྱེདའཆུར། ། །ཞུགདང། གཉིས་མེདྒ་ནམྦ་རལ་ལས། ་  ིགཅད་དྱེན་བྣན། །ས་འོས་བའིགཟུགསལིགཞས པའོ། །ཞེས་དང། 
4 རྗེམེལས། བླམསངསརྒྱས་མཐོང་ཙན། ཡིམམས་དདགའ་བག་པཡེན པི ཡོཏནཐམས་ཅད་བྱསདཔ་ཡི། །དྲུས་གྲསམ་སངསྤྱ་རསྣ་བཟདེ། ་ཨགས། དགེ ཡོ གདང སིས 
བས། ཆོསྱ་ཧུནཔ་ཕབན་ཡང། ཀླ ང་དག ལ་གྲངས ཤེས་མྱི་ལེབས། །སངས་རུས་འདེངལ་དཀའམོརཐུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པས། ༈ དེའངྨུ་བམ་སངས་རུསཆོསྭ་སའི་འདུ་ཤེ 
སེདན་རངལརྟགས་་མཐའ་ཐུགཔྱས།ལོས་ལའི་འབུཤེསྱ་ེསནའདདཔ་འིདྡོག་འགུབ། ུལསའ་དདེསེན་འོ་ལཕནབདྱེ་ཆཟནཔོའྱབུང་བས། ། དོནལ་སངསྦྲ་ཆས་གཅིགདངམང་པོལྦ་བདམེད་ཧང་།མས 


གུས་འྔདགྲནུལ་ལྦའད་ཡོདཔས། སངསྦྱ་རསྦྱ་འབག་ཅིགགམགཉིས་ལྟ་བུམ་ཡིན། ཚོགས་བྱཅདུས་གྲུམ་ཆིསངསྐྱ་རས་གུནའདུས་པའེ་ངའོ་ཡིན། དེའྲིདཆོས་དཔདགེའདུན་ཀུན་ཡངའདུས། དེ་བསན་བདག་གླིབམ་ 
¿ ༼དེདངོས་གནས་ལ། དཀོན་མཆོག་ཀུནའདུས། ཐམ་ཉིདདཀོནམ་ཆོགགསུམ། དཀོནམཆོགགསུམཉིད་ཐམ་ཡིནཏེ། རངརེའི་སང་ངོདདང་བསནག་དཀོནམཆོག་གསུམ་བསྲ་བངྡ་བམ་བཀའ་དྲིནརེ། ཕྱོགས་བྱུའིསངསྦྱ་རས་ནམས་སྨིར་་ 
£ ཐཟངཧེ། བདག་ལཞལ་མི་ཧན། གསུང་མི་འོན། སངསྤ་ཅུས་དང་། ཡིདམ་དང་། བུངསེམས། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐངསགསདཔོསྤུརོ༡ང་རུང་། བདག་ལ་དཔལ་ལྔ་དླབ་མའིམ་ཛདཔདསྐ་ལགཔ་མཛདྱརུ་དང་སྟུ་མེད། དེ་་ 
རཏ སསམཇལ་བའིཀལ་བལེད། ངུས་འདངདྡེ་ནམས་ཅེ་མཛོངྱ་རཱ་ཐམས་ཅདྷབ་མས་མཛདཔ་ཡིན། བཀའདྲིནརངཆེའྩོསམ། བླམ་སངས་རྒྱས་གུགའདུས་སུ་ཤེསནས། ༥ནཏཞམཐའ་མེདཔའིདདཔ་དང་། བཀའ་དྲིག་་ 
༡ ཤིནཏུ་ཆེབར་ཤེས་པ་གཉིས་འཇོམཞམོས་བསྒྲ་ིངོའོགཡུགས་བསམ་ལུགས་ཤིནཏུ་བཟངབ་ཡིན། དེམིནཔར་ཡིན་པའི་སྣོབཏགས་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛདཔ་ཇི་སྙེད་པའི་ངོབོརྒྱ་རུ་རཔས་སངས་ 
རྒྱམ། རསདངྱརཆབའིཆོསརཕུང་བདའ་ཡག་བྱརདདཅ་བཞིལའབ གནས ཞཔས་ཆོས། རིགཔ་དང་གོལབ་ས་བའིདགེ་འདུནཐམས་ཅདྱའི་མཔའ་བདག་ཡིནཔས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་ཝེམ་འབུངལས། ཟླ་མསངསྤྱ་རྭསླབ་མ་ ་ 


༄༅། །ཅོས། །དེབཞིནབམདགེའདུནཏེ། །དཔལལནྤབམརྡོཇེའཆང་། །གུནྱའི་མཛད་པ་བམ་ཡིན། །ཞེས་དང། རྡོརྗེའཆང་བལས། དྲིམེདསེམས་ཞིསངསྤ་ཆུས་འྱུར །ཆོས་ཞིངགཏུ་ཡངདག་གསུང་། ། །སྐུ་ི་ 

དགེའདུནཞེསྤ་བསྟེ ཧབས་སདཔའིཚོག་སྦའིགཞས།།ཞས་གྲསང། ལམ ཝ བླམསངས་རྒྱས་ཆྔོས་ཆུརཅིང་། །དགེའདུན་ཡངནིདེཉིད་དེ། །དེཡིདྲིཧགྱིས་ སའྱབུངབས། །དེབས་དཀོན་མཆོག་ ་ 

ཙཾ གསམཔངཡིན། ཞེས འ དབཞིནྲབིྨདབསལིཅ་བཔཀའ་འྒརད་བས། ༈ དངོསྤ་གུབྱ་ཅིཆ་བ་ཡི་དམལུ་ཚོགས། ཕིནལསྦ་ཁིརུ་བ་མཁལའྲསདམཿནྷནམསྦཀངྦཐམཉིད་ཡིཤཏེ། ཇིསདདུ། འདིནི་རངྱདུངབཅོམ་ཝུནའདུས། ། 
ཤཱ དངསམེདབདེམཆོག་འཁོརལྷསེ། [བླམམཁའའགོ་ཀུནརང་བཞིན། །ཞེསདང་། རྒུདལས། བླམརྡཾ ཇ་འ ། །ཞེས་དང། གཉྱྱི་དཕྲབམཡིན། །ཅིསཐགས་གྲན་ས་ས། གི་ཉུ་ཡག་ 

ཾ བཞིནབསམ་པའིམོས་གས་གེ་ཕུལ འང་ྱོངསཚར། བསྐ བསྡ་དའི མསི་དམཔ་བརེད། ལྐྐ་ ཞཔའིསྐབས་སུ་ ༥ གླ་བས་པའི་དཔང་གསམི་ྱ་ཞགོང་ཙམ་ལཡུསཔ་ཡེན པས། ཉམསྟངགས་་ 
འཕྲལ་མརྱྩེ་མིཇུབ་པ་ཡིན། གདུང་ཤུགསངྲག་པོས་ཇ་ དཔགཞན་འགོགས་ཐུས་པ། རིག་པ་བྱ་མཱརྦཐཱབ་པ་ཞིགྲ་བུངྲ་བི་རཱབས་འཕྲལ་དུའཇུག །ཉོནཨོངསྤ་འོ་ཇུརདུལའགགས། ། ེ་ཤེས་སདཅིགགིས་འབེབས། དེ་ལྟང་ 


ཡང་ཡངདནཔས་གོམ་པརའྲ་པོ། གམས་པ་ལྕ་སྟོནཐམས་ཅང་ཡང་ཞིང་ཡོགཏནའྨམཅདྱ་ཧཱེ་བརའྱ་ཌཱ་རརོ། །བཅུགཅིག་པལམ་ཟབ་མོས་གུས་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཆོག་ཡིན་པརབཤད་པནི། མཚོནཉིདྡ་ཝན་པའྨིབམ་དེསམཆོག་། 
རུག ྲ་མམ་ཅདྷ་དམ་ཐང་ དད་མོས བན དགོབ ྱུ། འར་། 
3 ཀྐད་་གཏིད་ ཐའཆར་བགང། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཇུའིསུ། ཇེ་ཤགཞབས་པད { །ཞེསདང་། དུསྦ་ཡའཁར་ལ་ལས། བསྐལཔ་དུསགསུམཐམས་དདུ། །དཀོནམཆོག་གསུམལམཆོང་པ་དང་། །སྲཾགཞགས་ྱེབའི: སྐབས 
ཛཱ(ཧྱཾང། ། ༡འདིརསངསྦྱརས་མི་ཇོང ། །ཡཏུཧྦཧྩམཆའྨའམལ། །དཱངབའ་ཡདྱ་ཿས་མཉཱསྦྱབ་སན། །མཆགདང་ཐུན་མང་དངོསྲགུ་བནི། །ཚ་འདིཉིད་ལ་ངེས་པརཇོང། །ཅེསགྲ་སངས། ཡོན་ཏན་དྷེལ་བུའྱབུང་བ་ལམས་་ ཛཾ 
#{ གུས་ཕུལ་དུ་བླུང་བསྱེདགོས་ཤིངདེཔྱེས་ཞརྡུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱིལམ་ཐམསཿདདེར་འདུསཏ། མཉམ་མེདདགསཔས། སེངམལམཚཿཉིད་མངང་མིདགསྦ་འི། མོསགུས་དཔ་ཝནཔགཅིགྲཔས་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྗེའབྲིགུངཔས། དམཆོས་དགོངས་པ་གཅིགཔ་ལ། །ལམ་ཟབམོ་བམའིམོས་གུས་ཡད། །ཅེས་དང་། ཆསྔ་རརད་ཆངཔས། མཆནཉིད་མེ་ལོདགསུམ། སགསྱུད་སེ་བཞིར་གྲསངསྦ་ཧང་། བཀའའ ཆུདརི་ པ་ཆེའདིའི 





༄༅། །བཡེའབུངཞིང་། །མྐུ་ཝ་ཡེ་ཤེསྭ་ལུཞྱིསྔ་ཟུབ། །མས་གུས་འབྲས་བུགཅིག་ཐུབ་ཡིན། །བདག་གཞནདེནགཉིས་དགས་འདོད་འབུང་། །འདྱི་ིགཉིསྦྱའིདན་ཆེན་འགུབ། །འགྲོ་དེན་འྲཕིཞལས་དངྒ་ཆས་ལ། །ཡོནཏནམས་་ 
ཤཱ རུསག་ཅིག་ཐུབ་ཡིག། །ཞེསདང་། རྒྱལ་དབང་རེས། ཀོ་གོལ་ར་བེ་ོ་། གབ སེན། །གདག་གས་ ཞེག དྱ །།་་་ ག་བ ཅགཤེསུག་ོལདལྐ་སང་། སི 
པ སགས་གྲསུངས་པདང་། གཞན་གངལསྦ་ཁང་ས་ལམ་ལྦབ་མའིམོས་གུསྐྱ་མུར་བ་ནི། དམཆོག་བཀོད་པ་ལས། གཡོ་མེདམོས་གུས་ཟླདྲག་ཏུ། །ར་རྗེའཆང་ཆེནས་རོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོནཔརའྱབུངབའྱི་ཚུང་ལས། 
ཤཿ སདང་ལམྱ་སིརིམ་པ་ནམས། །བླམའིམོསགུས་ལེཟླས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དོནདམ་བྷ་སེན་པ་ལསྲ་བངྒ་ལག །བླམ་དགལ་ལམ་ཕྱངས་ཤིང་། །བླམདམ་པའིཞལ་ལསའབྱུང་ང ར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞར་ 

འཕྲས། བླ་མ་སྨྲ་བཐབས་མགོན་པའབྲིགུངཔས་ཟབ་ཆོསྣ་ནམས་ས། རྗེའཕྲིནལས་ཐདདདུ་སྒང་པནི། སརབ་བསྩེད་པརའདོདན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཆརིངབརའདེད་ཞཚོདཔག་ ད། ཞདཞི་བར་འདོདན་སནྭལ། ལངས་ 

སྱེད་སྤེལ་ཞརྣམསྲས། ཕྲིནལས་བཞྭི་སྨྲུབ་ཞ། ཞིབ་ལྭ་སྨན་རས་གཟིགས། རྒྱས་པ་ལ་རིནའབྱུང་། དབང་ལ་ཕགམོ། དྲག་པོ་ལ་ཆོསྨ་སོངདུབྱ་སེདདེགསལ་བ་གདབ་ཅིང་གནད་ལདངབ་པསགང་འདོདྱའིའྲཕིནལས ''༡' 














ཐམསཿདའགུབཔ་སྟེ། དེདགཞིབ་ཏྲུབམའིགྲསང་གིགསངབ་ལས་རྟོགས་པརྦ་འོས་ཤིག །བམ་བྲ་སམ་པའིགནསནི། ཚོགས་ཇོགས་པརའདོདནའོག་མིྦ་སིགནས། ཞེས་གསུངས་པྭ་སི་བོདང་། སེམས་ཉིདདོཿཉོགས་་ 
ཐམས དག གམ གས་ལ སྱཞདགཔཔའདོདགས་ཆེན་ཡལ་ གཞས་འས པརྨགམཔ དགན ། གསང་འདུས་ལྭ་། ུས། ཞེས་གྲྭསངས་པི་ ནུང 
ཆུང་ཞིང་། །ངོམཚར་ཆེན་པོའིདངོསྤ་ནུབ་ཡིན། །སུགསུང་ཐུགས་ཞིའྲགབ་པརའྒྱཧར། །ཞེས་དང་། ཧྱ ས། ལྷམདང་ཧཱནཧིམྱི་བོར་བླང་། །ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲངབཅའབསྟེ། །རྟགཱཏུ་དེད་བསམ་གཞན་དུམིན། དེ 
བཀའལས་མིའདུའྱརུ། །ཞེསདང་། ཨ་ཏིབཀོདཔའྱིདཔས། དེནདངྡ་མགཔའིབམདེ། །ཉིངགེ་དྲིལ་ལམལག་པའི་མཐེལ། །༦ིབོའིགཅུག་ཅུགཔྒ་ལམཔ སངསྦྱངས་ལངད་ཡོ་ཏཏྦཡང་། །གང་ཟགཡི་ ཟིན 
ཉ(ཕར་འགྱུར། །ཞེསས། །གཞནུ་ཡང་། རྒྱུལབ་ཡངདགོན་པས། མཚད་པའདུས་སམདུཧྲ་སིམཁའ། །གསེལ་བའདེབས་ཚེམི་ངོལིགཙུག །རྟགཏུབྲ་མ་སྙིང དྲངས། །བླས་ནུསྲ་བལན་མྲགིནཔ། ཅྱིངརྨུགས་*་ 

དས་ཆེནདྲ་པལ་པའི་མཛོད། རྒོདན་ལྟེ་བའི་སུམསངོར། ཞད་ལ་གངན་བའ་སར། གཏུམ་མོལམ་དྲ་བེདན་ལེ་བ། འོདགསལ་ལསྙིདག །ལྒུ་ལུས་འཕོ་བའམ་ལསྤྱ་ཧཁམ་དྱུ་བེདན་སྦིབལིའར་ལོརྦ་སོམ་པ་སེགས་མངད་ ་ 































རང་གྲིནམབར་བཞུགས་པ། དོའིདྲ་ཐོགཡར་བརྩ་ཞང་ལྔལག་ཆེཤབྱནདཔའླིབམ་རམ་པས་ཐོབ་ཆིགསནས་བྱཞུགསཔ། བྱརདཔའྲིབམདྷེནམསགས་ལཟེབས་པདང་། མཐའ་བྐོརཛ་བདྲ་བམཐེསོ་བཀའ་བབས་བཞི་མོ་ 
& ཁལམ་གྲུབ་ ནལ་སེགས་པ་དང་། རུགརྦྲིས་བཇོ་བཆེནཔོབྱདྱཅ་བཞི་སཱགས་ཧན་ཛད་ུབ་ ང། གཞན་ཡངྱ་ཅུག པར་གུབཐམསཅདྲ་པྲ་ཡིབརགསུམ་ལྭ་ཙཱབཞུགས་ཆོད་དང་། བདྱའྲི་བམགསངས་གསྟ་རིངམ་བྱཅུདཔའི 
.བླམ། བཀའགདམས་བརརྒུདཔའྲབམ། སྭ་སྩ་བརྒྱུདཔ ལ། དེབཞིནདགེ་ལྡན། ཇཞལ། ཤབ དབ། ཞྱིབེདྱ་སོད་ཝལ་ཞིགསགས་དང་། ཁྱད་པརདུགས་པོ་བཀའབརྒུདཔའིརིགས། དྭགས་པོའིགདནས་བརྒྱུད་པ། ཀྨཀཾ་ 
༈ཆང་བརྒྱུད་པ། འབལརམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངུཔ་བཀའ་བརྒྱུད། མཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲིསྙགགཉིས། ལྨརཔ་བཀའ་བཅུདསེགས་ཀྱིབླམ་ཐམསཅདདང་། འཐུགལགསྟལུ་བུཡིནནྭདྱ་སད་བར་གསུམ་ཆི་བྱུད་པའྲིབམ་ 
༧ སོགས། མདོརན་ཐམས་ཅད་བ་ཆོདཔརགར་ལོངས། སྡེནྱབོནྱྲཐམཧོན་ཆད་མིད་ཆད་རུབུ་ནམས་དང་། དྭ་ུརརངགིསླ་བམཞལ་མཇུ་གྲསངཐེས་ནོས་འབེལ་དང་དདཔ་ཡོདཔའྲིའམནམས་དང་། ནཱ་ངོས་ཡིདཡུ་ལདུ་བཀྲ་ཚདདེ། 
དརནདཏའངའཛམཆྭིང་དུསངསྐྱ་རས་བསྟནཔ་འཛིནཔའྱིབམདམ་པསིདཚདྷ་ཏ་བྲནམས་མཚོངབ་མེདཔའི་ཚོགས་དཔགུ་མད་པས་བས་རབརབསམ། གཞན་ཡངཔེངགིཞམམཁའལ་བསྐལ་པའདིདངངྙསལཔ་སྔོནངོལ་ ་་ 


༄༅། །རྣམས་དངྱ་བསྲ་བ ་ུ བནུ དུས་གསུམ གྱི ལ་བཟམས་ཅདདང་། དྭ་ བམ་མངཔོ། ཉེམས་བྱཧདསགས་དུས་གསུམ་དྲུང་པའ་ 

ཤྭ བྱངསེ་མས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམསླག་འཕགས་པའིདགེའདུགམངཔོ། གཞན་ཡང་ཡིདམ་དཔའབོམ།ཁའའཐོ་ཆོས་སྱོངསྲངམ་ཐམསཅདདེ་ མདོརནྩསཱབསྤ་ཀིའོས་ཅདཐམས་ཅདགཅིགྲྱ་ཡང་མཚངབ་མེད་པནམམཁའབར་ ་་ ° 
@ཾ' སྣང་ཐམས་ཅདབེམམེནེ་དམེརགངབ་ ་བཞུགས་པར་བསམ། དྷེ་མསྦ་ཧངངའོ་ཆོསྦའི་སྐུརཅིག་པ་ལ། རྣམཔདུས་གསུམ་ཁྱིགདུལ་བྲ་རྣམས་གངལག་བའདལ་གྱི་་དབང་གིས་སྲུ་དང་གོརིམསསེརྩསངའཐམས་ཅདྲ་པང་ཇོགས་པའི་་ 

ཀླུ ཐའ ལས རད ས་ལས ༡. ་་ླ་ པོ ༠༩༤ ༩ ངར ྨ - | མྲ ཕེ རཿ 

ཤཿ སངསྦྱརས་ཆེན་པ་ཉགགཅིགྟསེ། ཟུགས བཅི་བཅེནཔས་གདུའྱ་བསེམས་ཅནཐམསཅདྱ་པངྡ་རེས་སཱའཇིནཞིངམཆོག་དང་ཐུན་མངགེདངོསྤ་གུབ་ཡིད་བཞིཞྩསལ་ཁའི་མཆུ་ཐོགས་པ་མེདཔ་རབཞུགས་པ་རབསམ། རཔདཔ་སེམསཅན་ཐམས་ 
| ཧཿ ཅདྱ་ཀངངམིགསནལེགས་པས་རངདང་སེམསཅནཿམསཅདྱཀྱི་སཱབས་གཞས་དྲེནམསལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགསྲངགཔོ་་ བྱསཔས་སྱབས་གཞསདེནམས༠ྱངཇུགསམཉེས་པའིམདངས་དང་བཅསཔས་ བདག་སེགས་སེམསཿནངམས་ 
ཅདལ་དུགསྔ་རེས་གཟིགས་ཤིངྱ་འིནླརབས་རྩོལ་བརྩརེགཅིགྱད་དསིགསནས། གསལའདེབས་སྔན་དུམཆོདཔ་འབུལཏེ། རྩསཔ་ཡནལག་བདུན་པསེགས་ཕུལནཆོག །གཞནསུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགསམལྟ་ཐུའམ། བདག་གྲིལུས 


དྲེརམསྤ་ཧིསགསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟནབཅོས་སེགས་དམཆོས་ལེགས་ 
| 


༄༅། །བླགམྱ་བལག་ལེནབསྟནཔ་ཡིན། འདིརྒསཾརྨ་བམའིནལའྱོརྦི་དྲངེ་བརའདུགཔས་བཤད་པ་ཡིན། ཡྱག་ཆེནའདི་རངལ་བྲསམདགོསྦྱར་མན། ལརནངརས་འདྲི་ལ་བྲསབས་སྤྲུ་གསན་ཤིནཊུ་ལགསདོན།སྱིར་ 

ཤཱ རྨལ་བནས་བྲཟངདྭལཱའྲི་བམནམསྔ་ཀི་བརྡ་གུབམཐའ་རིས་མེདྱསྱིབ་མ་གོང་ཨཐུམས་ཅདྱ་རཱལ་བའིནམ་ལྲ་ལགསག་སངསྦྲ་རཡིབསྟན་པ་འཇིནཔ ངུབ། སེམསཅནྷནམས་འདྲེན་པརྩབབའི་ཆེད་དྲུ་ོན་ཡིན། དེལ་བདར། 

ཚཾ གིས་དེལརམི་བསམ་པའྲི་ཟུ་བམཐའྱི་ཡོགས་ཞེནྲ་གིས་ཀུནནས་བྲསངས་པའིམི་མས་པརགཅིགལནགཅགྱྱ་པེར་ གསྦ་བསནདེཞིཧམ་གབའིནམབྱ༔། པོ་བྭསན་ལ་མི་ཕན་རངལ་གནོད་པའི་བསམ་པྤརྩོབསཔ་ཡིན་ཚོའ་དྲིའི་གུན་ ཾ 

ཁྱ ཏམིདསེའ་བཚོགས་འབུང་། དྷེལ་རམིན པའྱིལིརྦ་གུ་བམཐའ་རིས་མདྡ་ཀྷིབ་མནཱང་པསངསྤྱ་ཆུས་པར་གཏོགས་ཚདཐམས་ཅད་ལྡཝ་བམཐའ་་ཡོགསཞེནམེ་མས་པརཔདཅིགྲ་ཧང་མྱི་བེདཔརཐམསཅདསངསྤྱ་རས་ཅྱསལ་པར་ :ཤ& 

24 སམསཅནའདྲེན་མཆོད་ཅུ་ངག་བཅདནས་མོས་གུསཆེནྱརིད། མཛདྱ་སིདགསུང་རིགསངི་ལྟརབསགྱརངནད་ལྱ་སེ་ཡོན་ལོག་པརམི་བྟ་ུ་བར་ཐམསཿདས་ངསྤྱ་རསྦ་འི་མཛོད་པར་བསམ། དེབཞིན་རིཊ་མེདྲ་ཐབམཐའི་དགེའདྲུནནམསལའང་ཁུད 
པརམེདཔས། དགྭལང་ཆེནཔ་འབའ་ཞིགྱའེད། ྱ་ན་དརཔ འདདྱ་ཡམསམཐབ་སྒུརཔ ི་འདབས། ཡཏ ླསགས་པདྷེ་ཱབཞིགྱཉི་དལག་ལེན་དེབས་པ་གལ་ཆེདར་འདུགཔ་དེས་ཞས། ཁདཔར་ཅནད་རངགིས་དགེ་སརགསལ། 


2 


ཟེ 


༤: 


༄༅། 


བྱསིདརིམསྦ་ཅི་མཚེཤཉིདྲ་དནཔརྦ་བ་བགཉིས་ལས། 
; མའགགས་པའི་རྩལ་སྣངལས། པདྨའེགདཊ། 
བྭ། སྩཱགཞེནཔའིལངས་ཚོ་གིནཏུ་རྒྱསཔ། 


སྲ ༠ ༨ ༣༨ བེ > ཡབ པའོ། 
།ཆྱུད་བླ་མ་བསེ་དཔ་ལདབྱེཞ། དངཔོརང་ཉིད་རྷརབསྐྱེདཔ། གཉིས་པཅ་བའྲིབ་མདོཇེའཆངབྱཕེདཔ། གནསཔ་འཆུ་དྲ ་་ 


ལ་བ་བས ས་ལས་མཚ་པ། 


ཤར་བ 


སདོཤལྦ་བསཔ། ཕྱགགཡས་སཱིག་འཛུབ་ 


ངརངཉིད་ལྷུརབསྐྱེད་པལ། ལྷགཔའིལྷའིསྨུྡོརྗབ་སྒོམཔ། 
ས་མ སླེ་བ མོ སྟེབཉིད་དེའི་མངདྷ་ 


ཉི སཔསྟོངཔ་ཉི་དྲདཔསམ། 
ཞེས་བྲི བ་མི ལུགནང་ལེགས་བར་གཅའ། ད་པ་དང དབྱདཚིནབགིདངོས་ངརམསཿདམ་དཡགསཔསོངཔ་ིད་སམ། སི་དང མདད 
ཧཾ བསི སེ་བདུ་མི་བོདམ་པསེ་རགནྱ་ཧ་ལདུའགྱེལབའི་སྙིངའར། ཨི སས ོས་ུའདསདྡེན་ས མདོག་དམར མས་མ ཐེ 


རྟསུཉི་མའདིལ ྦ གགིས་བཅོམ་ལུགའདས་རྡརེ སྲི 
ལ་ག ནདསི་ སྤྱནགསུམ་གསལ་ལ་འགུརཔའི་ཉིཞ་མའྱ་ཧོག མྱེདགལ་ཡོདང། པདྱརས་ཤང་སེད་སབས་པའ། མིམདོའི 


གཡས་གཡོནདར་དབབྱདཡིས་བྱརནཞིང་། ནྣ་ཐགགཡསན་དུར་ཕགནག་པོ་འོས་པའི་མཆེབ་གཅིག་ཞིངྱསནགསུམ་ཆེན་བུ་ཙ་འ་ཡོདཔ། སྣ རྔས་པའིའཁོར་ལོ་ 


༨ ཧེ "༡༡ ༽ ངོ རད རོ ལའ 
དང་བཅས་པའི་མིགུགནན་པོནམ།རའྱ་པར་བ། གཡེནཔས་ཐད་པཁགགིས་གངབཟུགས།བའཛོནཔའིཁ་ཛཱགྲ་མུ་མེརབྟརེདཔ། སཱགརདགུའིཉམས་དབ་ལནཔ། 


༄༅། །འདིའི་སྨོན་ཡེནྷནམས་འོང་བགསང་ཝགས་བསྱེདརྫོགས3ཉམ ལེཞལ་དཅོན་པ་ཤིནྱཧ་ཆེབནམས་ལདགངས། དེ་མིན་དྷཝ་ངེད་རང་འཕྭལཙམ་ཡུདཙ་མརེ་བྲསོམ ཅུནདུམིབྷསོམ་པྷནམས་ལ་ ཉོནལོཞ་གང་ཡང་ 
ཧཾ རྣུམདགདྲནཔ་ནི། རཅརཅསཨཅ7ྫངར་ མད་པར་ད་པསསུལཔ་གཅུག་བཅན་ཅར ལའ ས་ནས ཞས མད 
' རཞབརྩས་ཆགས་པའརང་མདུངས་བྱསརབ་ཡིན་པརའདུག །ཡེནས་ཡིདམས་སེརནམདགས་སོརཤིནྭཏམངཔརལོས་ཡོད། དལམ་རྡོཆེཕག་མའདིི་ལ་བུདང་ཕརན། སྐུམདོག་དམརམ་བདེཆེནྲནམཔ་ཀུཌྱཧི་མཆོག་དང་ཝནཔ་མཚོནཔ། 
ཀླ ཅུཞལ་ཞི་མཁཚསཅནཀུནཛབྱ་ཙི་བདེན་པ་མཚོནཔ། དེབཞིནཕག་ཞལ་ཁོབཆོསཉི་དདན་དམ་བདེནཔ། པྱནགསུཨམུ་གསུམ་དང་། དབས་གོལ་བཉནམོདས་པའིའཆིངབ་གོལབ། པྱགགཉིས་བདེནགཉིས་ཟུབའཇུག །གྲིགུག་དང་ 
པཱ ཟཾདཔ་ཤེསརབ་དངལིང་ཇེ། ཁྱ ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ལིམཆོཌྱ་བེད། རུས་པའྱིཕགྲ་ཧྒལ་པརྒ་ལིཞ་མཚོནཔ། མིམགོ་ཝ་བྱཅ་འདྲུ་ཏེད་ཝ་བྱང་ཟདཔ། ཞབས་བྱརརངབསྐམ་སྲིདཞིའིམཐའལམིགནས་པ། རགདན་ཆོས་སུ། ཉིགདན་ལོངས་ ་ 

ཕྱེདཛོགསསྙུ། པདྨའིགདཊ་པྦུལ་སྐུ། དེལྟ་རཡིནཔརའདུག །རྣམདག་འདིངཞིཞདྲནཔ་གལཆེ། ཞེས་གསུངས། རིཆོས་སོགས་ནས། ནམདགའདིབས་མངཔ་ཁྲི་གུག་དང་ཐེདཔ་ཁ་ཙག་ལསེགས་སོས་རཞི་བྱཏ་གསུངས་ཤིངའགའ་ 


གཞུངགཞགནམས་ལྷ་ལབྲསམ་པརངམ་གཏོགས་གཞན་མེད་པའིམྱ་དང་ཡང་འགལབ་ཆེརམེད་པདྐེལར་ཡིན། །གཉིས་པར་བའླིབམརོ་ཇེའཆངབྱ་སིདཔ་ནི། སརོ་ཇེ་ཡོངས་སུཛོགས་པ་བྱསེང་པ། བྱསེད་རིམྱ་ཙིམཆོནཉིད་དན་པརྱ་བབ 
རུ གཉིསལས། དངཔྤོསཱརཇེ་ཡོངསྔ་རོགས་བྲགམ་པནི། སྲི དེའིེ་ངདད་པྱརཉིནའིགདགྱཱསིསེིང་དུ། ཐུགསྤ་ཁིངོ་བུ་བའྲི་བམ་དེཀ་ལ། ཀྲ 
$ མདོག་ཝནཔ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས། མཚནདཔེས་བྱརནཔའྦིས་ཤིནཱ་ཞིཞིངམཛེས་པ། དྭབུས་ཐེརཙུག་རིན་པཆེའྱི་རཱནྱ་ཅིས་བྱརན་པ། ཕྱག་གཉི་ས་རྡོརེདངདྲིལ་ཁུ་ཐུགསཀརབསྣེལ་ཐབས་སུུའཛིནཔ། དརདམར་པའི་སེདགཡཡྲོག་ 

རླ སྨདཤམསཅན། རིནཔ་ཆེའིམགུལྷ་རན། སྭནྱ་ཧཱན། ཕྱགཞབས་གདུབཐུས་མཛེསཔ། ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེསིལྲ་བུངགིས་འཐུགས་པ། སྲུ་གཟི་དརིདདང་ལྔནཞིང་འོད་ཟེ་བ༢ཇ་འོད་འབར་འའྲི་ཀོངནགསལ་བརབྲགམ། །གཉིས་ 
 པ་བསྐྱེད་རིམ་ ་གིམཚནཉིདྲངནཔརྦ་བཞི། དྟེཏ་རརངགྱི་མི་བོྡོདམནྡོརའཆདྨ་སོམ་པ་དེའུང་རང་བཞིནྲ་རིས་འོལ་ཆོདཙམ་མ་ཡིན་པའི་བྱསེ་དརིམསྦ་ཙིཨཚནཉིད་དང་ཝན་པ་ཞིགདགས་པ་གནདདུཆེ་བལས། དེལྕ་ཆུས་བཤད་མངྦ་པང་འདིར་མདོ་ 

ཙམ་བཤདཔ་ལྷནམ་པྲདགགེ། དཔཔྲོ་ནམ་པག་ལ་བཞི། སྩི་བོ་རབམནོརེའཆང་སམཔ་དེའྲིཨུའྲིནམ་ ༥པ་སེ། དེ་ཡངམེཆུང་གིཚདདམིགས་ཡུལགབབདེལས། དེའྙིསུ་མཐིངལའཚེར་བསགས་ཅིགསལཆ། སུའིལད་་ 


















= 
སགས་པ 


།ཙོགཞེནཉམསྦྱ་རས་པ། འགྱིརབག་བདེཆ། ཕྱགམཆཤཆ་ལུགས་འཞུགསས་པསག 


རྨ འེ མས་ཅདམ་འདེསགསལཇོག 
ུ་རྣལཧདོག་ུག་ར་ོ་ས་བཞང་ ཕི 


༢༅། སོགས་པའྲི་ནམ་པྲ་ཐ སདམིགས་ཡུལགངབྲ་བགསལབརའསོམཔའོ། །གཉིསཔྒནམདག་ 
ནཔནི། ཱ ་ཱ དུབརྡཐབསནྟ་ གསྤའིའཆར་རུལ་བྷསཞབ་ཡིནཏེ། འདིམ་ཤེསྐའྭ་སུགཟུགསྦསྱིན་མ་པཅམྨ་པོམནའངག་ཟུགསཙ། གནས་དག 
གནདད་ཤེབ་སེ། དངའོགཏནསྡེའའི་ིཞི་འཇིགས་འགྱརདདང་འལའའ་དད། པླདའིགདཞན་འདོརབའྱིསཤྲསིས་མགས་པའིབརདང་། ཉི་མའིདྲའི་ལ་ལཁོརརིགདནནི་མརིག་ ་མུནཔསེལ་བའིབནདང་། ཟླ་གདནནི་ཐུགསེས་བསིལ་བའི་ 

ཕྲིནལསྦཅིས་འཁོར་བའི་ཚོགདུངའཇམསཔའིབདདང་། བསནྡོཆེའཆངཉིདྨུ་མདོག་མཆིཀནི་ཆོས་སུ་འྔརུ་ར་བམེདཔའིབནདང་། ཞལ་གཅིགནི་ཆོསྨ་སྲུའིགལེ་ཉག་གཅིགགིབན་དང་། ཕུགགཉིས་ནི་ཀུགོ་བདང་དེདདམ་བགཉིས་ ་་ 
ཤཱ མཚན་དང ཚ་ཇེདངའྲིལ་བཟུགསཁད་མོལ་ཐབསསའཛིནཔནི། ནེངབས་དེལ་བུ་གེས་རབ། དེགཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟང་དུའཛུག་པའི་བར་དང་། དབྱས་བརྦ་ནུགསཟ་ྲཔདད་ཅིངས་པྲའི། འགྲླ་གཟམས་ཅདྱིདབན 
: པའྱིབཞམེདཔའིརིགསྦ་ཀྲི་ཁབ་བདག་ཡིནཔའིརྟགསདང་། འིནཔ་ཆེའི་པགཞུསདབུལ་བྱརན་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལཚོགསྦའིརགསདང་། རིནཔཆེཚོགསཅིས་བྱརནཔ་ནིའྲལོ་ལདངོས་སུབདགོས་འདོད་ཡིད་བཞིནཆར་ལྟརའབེབས་ ་་ 








པའིརྟགས་དང་། ད་རད་མརཔོའི་ཤམ་ཐབསབ 
བཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྟརགུ་རོལ་བརམཛད་པའིབ 


ནི། རང་གྱི་སིབོརྦཔོཿ 
ཤཱ།འཆདདངོས་རང་ཡི 








ཤུགཅུ་གུ་མི་ཕམ་བློགྲོས། དེའསྦྲ་རུལ་བདབ་གབས་མདབང་པོ་འདི་བཞིན་བརུདཔའི་ཡན་ལགལས། ༄་བའིབྱཆུདབ་རང་མེནཔའི་མཐོབརེགས་སུམེབྒསོམ། ཕམ་བྲ་གེས་དྭབུ་གཙུགཏུ། མཉམ་མེདངགདབང་བཟངཔོ། 
འཁོརྒྱ་རལ་བདཔག་བསམདབངཔོ། ལྷ་རཱེབའིདབུགཅུགཏུ་། ཤུནམྦའྱེན་པླ་དདཀ་རཔ། དེནས་ཇེ་བྱ ནཆོསྦ་ཅི་མགོན་པོ་འདིབཞིཞའྱ་རུད་པའི་ཕན་ལགལས། རྗེ་པདདཀར་སྭའ།ོརདརེབྱནཆོསྦ་འི་མགོནཔོ། རྗེ་།„ 


པད་དཀརདབུགཅུག །ཆེངགདབང་ཆོསྱ་ཀྱི་རྱལ་པོལས། འཇམ་ ་དབངས་རོསྦ་གགས་དང་། ཀུནཝཔས་རིནཔོ་ཆེབྱ་ཧུད་པའི་ཡནལག་ལས། རྗེངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་སྒུལཁོརདུ། འཇིམ་ ་དྲབངས་ཆོ 


༄༅། །བཟླིབ་མདོ་ཇིའཆངགིནམ་པཅན། དེའིདབུ་གཙུགཅུ་ངགདབང་ཆོསྦྱརལ་དཔལ་དཟང། ེའི་དྲ་གྱགམེཕམ་ཆོས་ཅིདབྒ་ཕུག །དེའི་དབུག་ཙུགུ་ཡོངས་འཛིནསཊ་དགའ་་ཞུགསབ། ་ 
ཇི 


སྦ་ཁྲིགགས་པ། 
# ཀུན་སྦངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེལྟརགོང་གྨོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླམ་གཞཞརྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རངུ་བྱུང་གི་ཆུལ། ཀུནྭསངས་རིནཔེཚ་བདྲ་ཁྲིནལ་འབོརྦ་སྲི་དམཔ། དྷེནས་པག་དབང་ཆོསྱ་ཆལ་དྲངགཙུགྱཏུ། མཆུངས་མེདྱ་རཱ་ལ་དབང 
ཆསྔརེ། དེརབྱ་བུང་གི་ཆས། དེའིདྲང་གཙུག་ཏུ་འཐུལ་ཞིགཞམ་མཁའིནལའདོན། བདྲ་ཁྲིནལ་འར་པའིཆས་ཅན། དེརིདངུགཙུག་ངུ་གུབ་ཆེནྭའྲོ་རོས་མཆོག་ལནྲ་གུབ་ཆེགྲརིཆས་ཅན། དེའི་སུའཁོར་དྲུག་བཆེཞ་ཤེས་ ་ 





རབ་བཟང་པོརབྱླ་བུང་ཆས་ཅན། ཟུབ ྲྲོ་གས་མཆོགྲ་ལནདྲངགཅུག།ུ་མཉམ་མེད་མྦའ་བཅེཏོག ཞ་བོདྱ་ཀྱི་ནལ་འབོར་པའིཆས། ཟླསུའཁོརྡད་འཇམ་ ་དྲངངས་ལེ་ཤེས་རིནཆེན། མཉམ་ མེད་སྦའིབརཾ་ཏོགས་ལྔྫྱ་ཅིདབུ་ 
གུ་གྱང་འཇམ་དྲངངས་་ ཁྭོགོས་སྡེརེ། དེའིདབུགཙུགཉུ་མཁནཆེནདོཆེརིཞཆེན། དེའི་དྲབུགཙུག་ཏུ་འཇམ་ ་དྲབངས་ཤྲུག་དགའ་སྤེདི། དེའིདབུ་གཙུག་ཏུ་བཅུགསམཔ་སྡེའྱི་རལ་པོ། དེའི་དྭགཙུགཏུ་མོས་་ཡཔ་སྒེདེརིཤཆེཊ། 
ཚ དེའིདབུགཙུགཏྱུ་རཱཁསས་རྡརྗེ་གིང་པ་སྣེདེ་ཤེས་རབ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཅྱུ་བང་སེམས་ཉི་མ་སྡེ་དེ། དེའིདབུ་གཙུ་གཏུ་ཆོསྔཇེགཞོནནུས ། དེའིདྲངུགཅུགཏུ་དབོན་རས་དརམ་སྡེདེ། དེའིདབུ་གཙུགཏུ་འགགོ་བའིམགོནཔོག་ཙངཔྱ་ཧུརས། 
ཌ།དྷེནམས་བྱྒནུད་པའྱིབ་མ་སྣེདེའི་མཚ 'སོགས་ཏེ། དྷེལ་རསྦྲེདའིམཚོནདགུ་མཁན་པོ་ཆོས་ཇེ་རས་པ་བཅས་པདྲེནམས་ཐམས་ཅདདག ང ཡྲིརྒམ་པཅན། དེའི་སཱའཁོརྦ་ཧལ་བརོད་ ཚང་་པ་ལེརས་སོགས་དང་། ནས ༤ ` | 
དུ ུང་ ཟ་བབྲི་མརསས་པདའ། བདྱ་ཀྷིནལ་འྱབོར་པའི་ཆ་ལུ་གས། དེའིདབུ་གཙུག་ཏུ་འྲོ་བའིམགོནཔོ་ཕགམོ་མབ་པ་རྡོརྗེ་ཆུལ་ འབྱུང་གྲིནམཔ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མཉམམེདཔགས་པོ་རིན་པོའཛྲམྨ་ནིང་ཞགསང་ ་ 
བྱ་བུང་གྲིནམ་པ་ན། དེའིདབུ་གཙུཾགཏ་རེ་མིལ་བཞེདཔ་རྡོརེའོདྲ་ཅྲི་ནལ་འཐོར་པའི་མཐུགས། དེའིདབུགཙགྱཏུ་ཇེམ་པ་ཆོསྤ་འྲིབྲོགོས་བདྲ་3ྲི་མགས་པའི་མལུགས། དེརིདབུགཅུགྱང་ཇེབ་རོཔ་ཆེནཔྱྩོར་གརྒ་ནལ་འྱ་བོར་པའིམཕུགས 








པདང གཞན་བདགལསལོངས་སྨྱོད་སྣང་ཡྲིད་ཡོངས་བཞེས༢ྭག། ཞེས་བདག་ཉིད་ཡུས་ལངེས་སྤྱོད་སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚདྱི་ལེངས་སྨྱོད་ཡུན་སུམཆོགས་པ་དཔལའ བྱོར་ཐྲམས་ཅད་བདགསོགས་སེམསཅན་དོཤ སཱ 
་གིདཔས་ཆབསལ་དག་སོལ། ཝེད ཞེསདེ་ལུརམཆོད དཚོགསབ་ཤེསནས་ཁང། པེ གསགས ༢ རཞི་ིྲྲིིིཾ་ འདདྱྭ་སན་གསོལ། ཏཾ ྦ 
ཧཾ དེབས་པ་ཡིན་བཞིན། བདག་གྱིསས་དང རབབྱ་ཟེས།་ དེ ྐདགཉིསཔས་གམ་དེདནོེཙ བདད དེ རཅྱུུན་ 
༦།ཚོགས་རྫོགས་པའི་མེད་དང་། འཕྲལདུ་བདགའ་ཇིན་ཐེདཔ་འདོད་དགུ་འཛོམ་པ་སོགསིམེདདུ་ཡང་ཡིན བུམཧལ་བུ ན་དག ཤེ མཆོག་སྡོམ་པའཇབྱང་བ་ལས། ཟླ 
།མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །དྡོཇེསེམས་དཔའ་རབ་མཆོདནས། གསགས འི་ གཔ །བདེབདག་དབལཞ་པཏིད། ཞེས་དདེ། དེམཉེས་་ 
ནྲི་ཀུན་སྦ་རེནཔའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་ཐོབ་པརའྱཧུད། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ལ། ¿ དག ་བརུམ། ཞེས་དང་། བླམ་མཆོད་པ་གལ་ཆེབར་གསུངས་པ་དང་། ཡདང་བླམ་དེར་མོས་ 







་ 
ྦ ྦ བྷ ཕཔཐུགསཔའིཉནྲལ་རནཔད བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངསརྩས་ཀྱི་དོངོ་རང་དུབཞུགས་པས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལག་ཉོགམེད་པའི་ཡིན་ུགས་ཡིན་བཞིན་གྱི་མེས་གུས་གདདའ་མ་དྲབྱང་བའི་ཆེདདུ་ཡིན། རྫོགས་པའི་་*"ཚ 
ཚི མདསྩརསཉིད་མིས་ཅང། ྱམདླ་བསླ་བདཔ་ཤལ་སོགས་འ་ོན་བནསསགདསས་ཉིནཁོ་ཡག་་གསུངས་ཏེ དེབང་བཙནཧྱི་ཆྭ་ཀུང་གི་མདོར། ལྔ་བརྒྱའི་ཐམར་རྒྱན་པན། །ངནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སྲ་ 


ཁོང་། ང་ཡིན་སམ་དུ་སེམས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚོ་དེལ་མོས་གུས་བསྣད། ཅེས་གསུངས་འདུག་པའངརངདརེས་བསམ་ བཞི་པ་གསོལ་བགདབ་པ་དངོས་ལ། བསྣུས་པ་དངྱརས་པའི་ཆུལ་གཉིས་ ་ 
ར་ ལས། དཔགས་པའ་དེབས་བླད། པྲ སུསབྱུཡེ། ཐསག ས་འདུག་བའུང སཉསམ་དགོས། ྲམ་བྲི་བམབགསོལབའའམ། བཞྲཔ་བཏཤཔ་དབཞུགས་སུགསོལ་ 
¬ བ། ལྔ་པ་དབང་བཞི་ལེནཅི་དའོད་ཞུ་བྱེད་པའོ། །དང་པྩོ་རྩ་དླབ་མར་གསོལ་བའདེབས་པཞི། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་བདི ས་བརྒྱ་མའདིའི་གསོལ་པ་འདེབས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། གསུབྱཅ་མའདིའདོན་པལ་ཡང་ རང་ 
ཧཱ བཞིན་ཁ་ཆོག་བཉོན་ཚ་མ། གདངསའར་འཆ་བས་པཙམམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དོན་བོལ་ཕེས་པའི། འདོན་བླསོམ་གཙོ་ཆེབལས། ོག་དནསྤྲོད་པམདར་བལྡུས་པའདེ་བཤིན་ཡིན། དེ་ཡང་དངཔོ། །རིགས་བརྒྱའི་དབདལྱུགྐརྡོཊ་་ི་ 
རམ འཛིན། ཞེས་པའི་ ཀོ་གཅིག་ལས། ཚེག དདང་པོའི རིགས་བརྒྱའིདབང་ཕྱ་གརྡོ་རྗེའ་ཛྲིན། ཞེས་པནི བ དུཔ་ཐམསཅདྱ་འི་ཕུག་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིའུདྲ་བངས་པསྐྱ་ཉས་ཐམསཿདྲ་ཅི་བདག་ཉིད། ཆང་ཆེན་ སེ 
དེའད་རྒུད་སྣེྱིནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལས། ཟིགས ལྔ་དྡུག་བརྒྱལ་སོགས་མངདུབཤད་པལ་སའདིརཤི་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཐམསཅད་ཏྱིབདག་པོ། །དཀྱིལ་འཁོརཐྲམསད་ཀྱི་དབད་ཕྱག་ཡིནཔསན། རིགས་བརྒྱའི་དབད་ཕྱག་"" 


664 











ཇྡེཤ་པོབ་རྐ་ལ་ཚ་ 
རཔའིམཆོནདངོས། ཐོས་པདགའ་ ས་བིརེ་མི་ལའིདངཔོ་ ས་ཅིམཆོན། དེ་ལྟ་རྨད་མནམས་མ 


༡༤ ༢ ༡༠-༤༧ རྐས 


ཞམའོངྱ་སོལ། །ཅེསཔ 


ལཱ 


སྡེ 





༅། 
ཤུཾའས་པ། བདག་སོགས །གསེས། ལེ ག་ས ཤསང་ ད་ས པ་འི ཅེས་འཇམདབངས་ཆོསཀྲིགསཔ། དེའི་ཆོན 
| © པ། ས་མདྷ་རཱལ་དབང་ཆསྔར་ཀུན་དཀའ་དཔལའྱ་པར། པ་ཞས་པ་ངདག་དབང་ །ཆཾས་ཙྱ་གྲགས་པ་ཡང་སྲས་ཅས་འཇམ་དབྱངས་ཆསཀྱཕྲགསཔ། སྭ་ཉྱི་སས་སམ་སློབ་མགུ: ས་འབྱརཆ་མཚོ། 
¡ དུརྨ་བསྐན་ཨསཙི་ཨཚཤནས་སྨོསནས། དདག་གི་ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བའདེབསཔ་སྟེ། ས་ག་སོམདེནམསྨ་ཨདུམ་པའི་མཚན་བྷམ་རོས་དུམཛད་པ་དང། དེནས་དེམན་ནོད་སོ་སོའསེན། ད་པ བས།ས་དབྱསསཚོ། ཇྱི 
༠༢༥ ཅེས་པའི་དགུནི། རྒྱལ་བནྣམས་ སྐུལ་པའི་ཆུཤས་དེ་དང་མཐདན་པར་འཇུག་པའི། རྗེ་དཙུག་བམ་པྨདདཀར་པོ་ཉིད་ཏེ། པད་ ་ 
དཀརའཛིན་ཅེས་པའི་དགོ་དུ འཕགས་མཆོག་བད་དཀར་འཆངབ་སྒྱརྐ་རས་གཟིགསཀྱི་སྨྲུལཔ་ཡིནཔསདེ་ལྟརརམ། ཡངན་པླདྨ་དཀ ས་པའི་མཚན་ཁྲིས་གྲངས་འརྗེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡངམཆན་དེ་ལྟརབརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཆནི 


ཞིན། བྱང་ཕྱོགས་ཤས་བྷ་ཡ་ཡི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་རྒྱ་འགྲེལ་བརུམས་པར་མཛད་པོདའི་སྦྲལ་པ་ཉིད་དེདེསན་རྡེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་འཁོནའགྲེལ་པའི་རྒྱད་བྱད་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ་ཅེསགསུངས་་ 
(དྡ སོ། །དེྟརབཞཏན་བརྗད་པའི་སས་བསད་ནས། བདག་གིས་སྟིང་པོའིདན་མཐོང་»་༠ རུཞང་ལ་བཅམས་པད་མཛུད་བེ སལཔེདདེ མེད་མ ་མཇོ་དེ་པྱ་ག་ས་པདདཀར་བོག ས་པ ས་ས 
ཕྱག་དག་པའི་དཔའ་བརེཔོ། །ཕྱིནང་བདན་ཚོགས་གུཞ་ལསརཔའྱ་རལ་བའྲིམསདའ་བནི། ཇེ་ྲཆོསའིམགོན་པོ།། དེ་ཡིསདགགགིས་སྙིངཔོའིཞེས་གསོལ་བའདེབས་པའོ། །ྱིནྨནབས་འབོབའི་ཀ༥ 
ཤཱི ཅེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དྲོྱསི་བླ་ནུད་པ་དཀར་བྱ་རད་དིན་པོཆེསངསྐྱརས་ཕེདའའི་ རླབསའ་ཕོ་བའི་དབང་ཡོདས་སུ་ཐོབ་པས། ཀ་དག་དང་པོའི་སངསྐྱརསརང་དི ཆོསྱ་ཀི་སྣུ་མེནཔོ་མངོན་དུ་མཛོདཔའི། རྡེབུཞངག་དབང་བཟང་པོ། ཚི 
།དེ་ཞིས་ཞེས་པ་སྟདེ་ལྟར་མེསཾ་ཡུལདཱབྱས་ས། བདག་གི ༢༡༨ཅེས་འདོད་དན་གསེལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེནས། བྲལའཐྦས་ཆོས་སྐུའི་མོས་ཞུས་ཀྱི། ཟེན་བའི་ཤཱ་ལོཀའ དུར་བ གསཔ་ལས་་་་་་་༤ཆ་ས༡༡ཏ༨༡`༩༡༡༡༡༡་༡༢༡ 
བརྒྱུདང་འང་གིནང་དུ་དགོས་དོན་མཨརིས། དེཞས། སས་གུས་མཐདརྭ་ལཕི༥༥ཙེས་པའི་དོན་ཚོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ ནི། བླ་མཆོས་ འི་མོས་གུས་དང་། དེ་ཡང་འགགས་མེད་སྣ་ གས་སྦྲུལ་པའི་སྐ་དང་། ཟུངའདགལངས་སྦྱོད་རྫོགས་་ 








པལྲ་འནྷཱ་བམདུམ་པ་ཞེས་མདྩོ་དུདྲ་ནམསཞས་ལནྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པར་བམགས་པའིམཆཧཉི ཐམསཅདམ་ཚངབ་མེད་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པའི། མི་ཕམ་ཆོསྦྱཟི་དབངྱཕུག་ཅེས་པདདག་གི་དྲིཊ་ཆེཞླབ་མདེཉིདྲ་ཧིམཆོཞཞས་བརོང་པ རོ 
ཊཱ དཀའ་བཉིང་གྱིསྒོཞས་སློས་པ་ཡིན་པ་ལས་དེསྐབས་མེས་ཡུལ་དུགསལ་བཏབཞས། བདགགས་ཐཞས་འདད་དད་གསལ་བའདངས་པའ། །མད་ཐུང་༢༣༢ཞེས་པའིདནནིདཔ་རགཉི་མའྱིསང་བསྔ་ཡོགསྣ་ནམས་ཡོངས་སུགསལ་བརྡ་བེད་པ་ 


ཤ. བཞིན། མདདུུང་བའྲིཝིནལསྤ་ཀྱསྤྱ་རུལ་བ་ཞགསལནིངྱ་ཆུས་པརམཛདཔའིམགེནཔོ། ངག་དབང་ཆོསྤྱ་རལ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞེས་མཚོནནས་འཟུང་ནུས། བདག་གིས༣༡༣ ཞེས་འདོད་དོནགསལ་བའདེབ ས་པའོ། །དེལྟརའརྒུད་། 


/%†བའཾབཱམ་ ཨས་ལ་གསོལབ་འདེངས་པདེའི་ཆྨོབ་མ་སོསའིམཚནས་སྨོས་པ་བ ཞིནལས། དེ་ཡངམཚན་བ ཚོདཔ་ཙམ་ལས་ཡེད་ཡུལ་དུདོན་མཆགསབ 


གརསང་མེད་པའི་ཁ་དང་ཚག་ཙམ་གསོལ་འདེངས་དོ་མེདལ་མསོང་བའི། ཅེ 


མྱ 
།མཆནྭ་སོས་པདྡེ་ནམས་ཡིད་ཡུལ་དུགསལ་བའིམོས་ཞུས་གལུ་ཆེབ་དེཞིཚེགཅིག་ྲུ་བའོ། །དེགསྩར་བའླིབ་མ་རངལ་གསོལ་བའདེབསཔཤེ། ལུན །ཞེས་པའི་དོད་གཞིའང་སེམསསངསྦྱ་རྭསྒལུནྲ་བུབ་བདེབ་ 


ཆེནཔའིདྲ་བིབས། ནམ་ཤུནམ་རོ་ལགྱི་ོང་ིདཆནཔའི་ངབ་ཉིད་དེ། གཞིནས་གནས་ཡུགསདྷེལ 





རགནས་ཤིངྷད བྲསིད་འཁརའདས་གཉིས་བྣསསྦྱསི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འབས་རངས་དགམས་ཉྣམམ དོག་མ་འཐུར་བརདས་ག སུམ་དུས་ 





ལྷནངག་ཧྙ བོ ལུ 
ཤཱ གཞིགནས་ཡགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངསཉིད་ནའང་། ལམྨསབརྱིསིབ་པས་བླམིབས་ནས་འཁོད་བནའྱཁམས་པདེ་ཉདྨགལྷ་འགས་ལི་མསྤ་གསྦ་ཡིས་གསོལ་བབཏབནམ གགྱི་བིན་རྭབས་སྣལ་ནས་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངསྐྱ་ཆས་སུ་་ 


དྲ་གིསཞེས་མཚནངོས་བཟུངབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་“་ ས་ཆོག་ཙམམཡིཤཔའི་མོས་ཅུས་ིགདག་ཞུགས་བ ད་ནས་གསོལ་བའདེབསཔ་ 
ས་པནི་བདག་གིས་མོས་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བའདེབས་པའ ཀྱིས་མྱར་དྲ་གློལ་བའ་མཛད་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོ་མདའ་བཞིན་དུག་ཡལ་བ་མད་པད་ངནླ་དནབས་ཅལ་ནས་བདག་ 
དེ ཞི་བདག་གི ཅུས་ིས་གསོ། དེབས སྐག བདུད བ་ ༡ ་ ་ 


བཾ 















ཆེནྱ་གིས་ཉེ་བརགཟིགས་པའི་བླ་མྨ་ནྣམ་འོག་མའོག་མའི་མསགུས་ཤིས་གངམ་གོང་མར་རིསཔ་རིམ་པར་འདདུ་ཞུནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ར་བའི་བསརདྲར་འཆང་ལ་པིམ་པར་བསམས་པའོ། །ག སུམ་པར་བའི་བཱམརགསོལ་བའདེབས་པ་ནི། ཙ་་ 
བའི་བླ་མ་སྩབས་གནས་ཀུནའདུས་ཁྱིན་རླངས་ཀྱི་སྡོད་པོ་དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་བ སཔ་དད། རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི། བཾ ས་པ་རྗེ་རང་དིག་མཞེས་སམ། གསོལ་འདེབས་རྡ་རྗེའི་འཐུག་སྒྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྡོརྗེའ ཆངྒ་ལ་ཆེབ་ཆེན་པོས་། 
མཛད་པྱའིནླརླབ་ཅི་ཚན།བཤིནཧུ་ཆེིང་། རགྱར་མེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྩོདྭའབྲུས་གཞན ཤ་དདབཅས་པལེགས་པད་སྟེན་པའི་དོན ནྭཧ་བཟང་ཞིདྱ་རས་པའདིཉིདལ། ེའི་དགསལ་ཅེད་འྲགེལབསཁསྤ་གང་ཆེནཔོ་སངསྦ་ཆས་དོངེས་མཛོད་ ༥ 
པ། སྙིང་པོདཞོ་ཁྱི་གསོལ་འདེབས་དིག་པའི་མེ་ལངཞེསྦ་བ་བ་ལུང་རིག་དཔད་པས་དག་ཅིང་ཤིནཏྱུ་ཆས་པ ད་པ་དེ་ལར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པད་བཤདན་མཐའ་ཡས་ཡོདྲྭ་ཀང་། དེཏྱི་ཆས་པར་ སྒོམ་ཡོདཔ་མགཏེགས་” 
གཞན་གྱིས་གོདཀའ་ཞིང་། ཐེས་སྒོམ་ཡོད་པས་ནི་འགྲེལ་བ་ལསོགས་ལྟར་དོན་རྒྱས་པདཤེས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིཞ་ཁྱད་མདོཙ་མནི། ཚིགརངལ་གོ་བླ་བླདཔས་ཆོག་པ་ལསྐྱ་རས་བཤད་མ་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ཆག་དོན་གོ་ ་ 
མིཞུས་པ་དག་ལ: དྲ་དུ་བཤདྲ་ཀང་མགོའ་ཁོརབ་ལས་མིའོང་བསདང་བཞིན་ ག་དོ་ཧ་ལམ་པ་བརྡའ་སྤྲོད་ཁྱི་དོག6ུང་དུ་བ་ཤད་པ་འདི་བཞིཞ་དང་། དེ་ཡང་གོ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུམ་ཆགས་ཤིངའདེནསོ་མྱ་བེད་ཧ་ཨེད་པའི་ཐ་མལ་ཚིགཙམ་༥༥ 
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།འདོན་པྲ་བནེ་ཚོའིའདོན་པ་ལྟ་ཅུ་དེ་ལྱནུ་མཚནཅི ཡང་མེད་པས། རང་གི་ཆོག་ལཀོ་དོན་ཉིང་ཚུགས་པ་རངམྱ་བུད་ཐུད་ཕྱོགསཙ་མ་ཤེས་པ་གལ་ཆེབ་ལས། ཚིག་དནའོས་རིགས་བསུས་པཙ་མཞི ག་གི ྦ 
བཞག་ཡིན། དེ་ཡདགནས་མགསྔ་ བའུ ལའི པརལ་ཛྫགསི་སྤྲོད་པ། ལྷུན་གུབཀྱི་འབྲས་བུ་རྨདབྱང་གི་  ཕྲིན་ལསཏེ། མུགྱཧ་ཆེན་པོ གཞ ོེ ` ་ 

བམོ ་གསགོབཞི། རེདིགནོགསཔ ༣ ཅས་པིནོིདང་་རེམས་པཞི་མོས་རེསའི་བམཊད་འབདཔའི་ཚགདང། བབ ཀས 
ཅར་ དཔ ཡི་དགརངངིག གདེད་ མའི་གནས་ལུགལ་དེཉིདབླ་བརདྲི་མྲལ བསྔིབཤིནརང་བོལེགས་པར་ཏོགས་ཞང་མངོནད ར་པའི འིྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ འ བིགས སགས ལམ ༣༥༥༦ ༥ ༥ 
_ཤྷཾ།དབང་འབྱོན་བསན་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྭེ་ལུརགནས་ལུགསརང་རིག་ངོབོརྟཏོག ས་ཤིང་དབང་འབྱོར་བར་བསྟོད་བ་དང་། པ་མ ས་ཁ འམགང་ཤར་དགགབླ་ག་སངསྣ་གངས་བལ།  ཞེསཔདཞུར་ ། 
4 གྣ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་བདེས་རྐ། ལམ་འང་ གིགའབོལས་གངྷལ་དགརབྙཏོག ས་སམ། ཕིའོལ།་སའ་སངགྲིགབགར་། དས་གསམདརནཚོགས་དུགསངབ་ ཐྲམས་ཅད་གདཤར་ཇི་ལྟརསྣང་བ་ ཐྦམས་ཅདལ་ 


བཾ 














ལུགས་ལྕ་བམདོན་གྱུར་སྒོ་ྣས་བསྙེད་ཅིང་འདོདདནྲ་གསོལ་བའདེབས་པ་སོངནས།། ལཾ གཉིས་པའ་ཐུལ་མེད་བསྡོམ་པྲ་ཀོངོ་དུ་ལབས་པའི་སྒོནས་བ དཅིང་གསལ་བ་འདེབས་ 

སཿ ཡིག་དང་པོ། ྗེཨས་གུ མོགས པཔ ད་དམོས་ཞུས་སྨོམ་པ་མཐར་བིན་པགང་འ ྒ ིིངིིྣ་ ་ ད། 

བླམཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་ཏེ། དེ་ལྟརཇི་འཞིན་མ ཆི་བིངདབངའབལ་ཉིད་ཡན་སྐམས་དུསྣ་སོམ་པམབདདཔའི སིགསབ་ོདཔ ང་། ཆོགནྐང་གཉིས་པར། སྣང་གྲགས་ཀུན་བླམདམ་པརཤར། ཞེས་པ་ཆོས་"་ 
སུའི་མོས་བུསདེ་ཡང་རང་སེམསྨ་བམ་གཉིས་མེད་ཀིཆོས་ཡིསྐུར་ཐག་ཆོདཔ་དེཙ་མདུམ་བད་སྣདྲ་གགས་ཤུནྨ་བམདམ་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ ¦ ད་ཡང་སྣང་ཚད་བྦམསཅདབླམ་སྦྲུལ་སྐྲ། གྲགས་ཚད་ཐྲམསཅད་བླམ་ལངས་གྲུ་ “ 
ཤཱ མཾ ནནྭསྣྲ་གུགས་རིགས་གསུམ་བླམ་ གསུམ་མིརལ་པན་ཤར་བའི་མོས་གུས་དག་པ་རབ་འྱམས་མངོན་དྲུ་ཚུར་པའི་སྒོཞས་བ དནུས། ཚོག་རྐང་གསུམ་པ བདག་འངྭ་སང་དག་པའ་གསོལ་བ་འདེབས ཅེས་པ་་ 

| བའིསྣ དདུའྱབམས་ ྦ 


| ལྟར་སྣང་སྲི དདག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀྲུས་པ་ བཞིན། བདགངརང་སྣང་མདག་པས། སྣང་གྲགས་རིགགསུམ་ཡངམ་དགའ་ཁྲུལ་ ང་བའྱ་བྲམ་ཀུསཔད་ལས་ གནས་ཡེནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
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ཀླུས་ པ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞི 
བདག་ངྱ་བིཞྱཡིསྨ་རབས། 





ཧེ 





འཛིན་ བཟདཔ་དེསྦྱརཤལ དདྱར་པའི་བདདབ་ཞི་ རྭ་སཱང་ 


གཉིས་མེད་འཛིན་བ ལའང་སར་ཅི་ག་ པའི་བྱ་བ 





གིནུ་ལེགས 'པར་མཐོང་བས་རང་སྣང་དག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སདོད་དན་གསོལ་བའོ། །དེས སྒམཔའཁྲུ་མེདཀླནུབས་པའི་སྒོསབྙདཞས། །གསམཔརམཊས་་ྔ་ཐགས་ུཔ་མནད་སིཔཿ ས་བསྟོད་པ་ཞི། རྗེར“ 
མཉམ་ ་མཐད་ཕྱིཞ་རྣལའབྱོར་པ། ཅེས་པའི་ཤྭལཾཀ ཀ་གཅིག་སྟེ 

ཚུལྱ་ཧེན་ཚོགས་བཟང་ ངན་ལྷ་ཚོགས་ཁྱདའེ་དགས ཉིས ་ནཕབའོསབའ རབས་བ དནས། ག་ཀ 









ཆོག་ནྐང་བཞི་པ། ཕ་ིད་དཔྟཊ་བད་ཅནས་ོབས། ཅེས་ དྲ་མིདདག་པར་བའྱ་བམས་མུག་ཟིགས་པའིཕྲབིདདདབ 


ཡས་ཆོག་རད་དཔའོ། ན་ཐ གསཅས། བདེཊ་གནས་མགསྟུ་ བམངོན་དྷཱུཆུར། མོས་གུས་སྒོམ ལོ་དདེ་ལས་པ་ རོ "" ༦ 

[ རྐྱེན་བདུད་ བཞོའཇོམས་དདོདཔའཔོའེ ཞེས་པདེ་ལྟར་གངལའང་གཉིས་སུ་་་” རེ 
དགའ་བྲོད་ལྷ་ཡི་ཅུའི་བདུད་འཛིན་པ་བུང་པོའི་བདུད། དག་ལས “བདུད། སྩེ་འཆི་འ་ཆིབདག་བདུད་སོགས་ནང་འངརིག་ལས་ཤའ་བའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དདག་དེན་ཡིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། འིགཞགསས། བདག་རེདོགས་བྲལ་བར་གསོལ་བའདེབས། ཅེས་པའགལྱ་རེན་བར་ནད་ད་སྣང་བའི་བནུད་ 







པ། །དོ་ཆིནོ་ཚགས་བམོསཅདྱ་སབམིག་པ་གཉིས་མུའ་ཇནཔདང་གཞིས་སའཛོནབདེས་བྱསདཔའིབཟད་པོད་རབ་དནཔདདོགས་པ། རོ་དོགསཿམའཐོནཔ་ཉིད་ཡིནཔསནདེའ་གཉོསའཐོནདོགསྲབལ་བརོ༥་། 
_ ¢ གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པར་ལྱེད་རངལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཅེས་པ་བདགའ་ཛེན་མདིག་གཉིས་འ་ཛིན་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བསའགལ་རྩེནྱ་ཧན་དུ་འཆན། དྲག་སྲིདདུ་ཁུག་པའི་ཕྱ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བདག་ཀད་བིན་༠ 
། @ རྱིས་རློབས། ཅེསའདོད་དོནགསོལ་བའོ། །དེས་རྩལ་ གསརོ་མཉམ་སྨྱོད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ ས་བྷསོད་ནས། བཔ་ཚུ་ུབ་འཐུས་ཐསཐན་ཅིནཔའི་སོགས་བསོདཔནི། རྲེ་ཐྫོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལའ ངཔ། ཅེས་པའི་དྲ་། 
པཱ ལྭ་ཀཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དདཔོ། །རྗེ་བོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལའྱོར་པ། ཞེས་པ་དང་རིག ས་སང་སྦརས་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མཅེས་པའིཆོད་བཟུང་བར་ ཞུས་ཏེ ཡེནས་གནས་ཅིང་མཐའ་དངྲ་བལ་བ་ཀདག་གདོདམའི་མགོན་་ ངི 
བདས བོན་པ ་ད།།རནང་གཉིས་པ། དཔལ་ད་པའསསྱ་ནས་གདདམའིམགོན། ཅསདལརཐག་མཐའགང་ཡངིདམིགསའང་དིག དིགི་གས་ཚགསཔའི། དཔར པོའ་བསུས་ 
གདོད་པའི་མགོན་ཕོ་ཡེ་ནས་རད་ལ་རད་ཆས་པནདདྱ་བད་ལུནྲ་གུབ་ཀིས་རྫོགས་པའོ། །ཆོག་རྐང་གསུམ་པ། བདག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་པ་འབྲསབུ་ཐམས་ཅད་གདོདནས་དད་དིག་ངོའོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པདེ་**་ 














འགུབ་མེན་པོའི་འབབྲས་བུམདར་ཕིན་པའི་ཕྭ་ཁིདརང་བཞིན་བདག་། 


ཞི་བདུགགིས་ཁངུགམཇག འབས་ཧཾམདོད་བྱག་བདག་སོལབའདེབསཔ་ བཀད །ི། པྱ་འདདསུབ་ཤིས་ོབས། ཅེས་པ རྡེགཞན་པན་མཛད་པའིནལ་འཆོར་པ། ཚིགནང་དང་ ། 


ཀྱང་ཕྱིནྱྱིས་རློབས། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུ ནྲགུབ་ཆེནཔོའི་ ཞས་བསྟོད་པ་སོདནས། ལྔ་པ་གཞན་དོནརྨད་དུ་ཐུང་བའི་སྒོནས་བསྟོད ད 

ཨུ་འགིནས་འེས། ལ་ད ཧདཔ། ཀྐ ། ལས་སེན་པེད་ ་ཡོགས་གཅིགཔའྱིབཔའདསྦམམ་གཔདད། བསིག གེགས ལ་གྱད་པ། ཡོགདངདང་ ྦ = 
དཾཿམཛད་པའྲིནལ་འརྱོར་བཞེས་བསམསནས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆིའཁོརབ་དོངནས གས། ཅེས་པའི་གཞན་དོན་དེ་ཡངྱར་ཆུད་བམ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་དུའཁོར་ཞིང་དིགསྲ་དགཉུའྱལམས་པའིསེམས་་ (£ 
ཅན་ཐམས་ཅདའཁོར་བམཐའཅ ནདུ་མཛད་པས་ནུའུཁོར་བ་མལུས་བང་ནུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་འཁོད་བ་དོངསྣུ མདྱཧུང་འྱབམས་སླཀས་པའི་ ཟིག་ལསའི་ཤོགསཏད་པའོ། ཁཱ ང་གསུམ་པ། བདག་འདྲོ་དའོ་བྱ་གུབ་པར་༠ ། 
གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་པྲ་བུགས་རེའི་དབང་གིསའྲལོ་དྭནྲ་དབས་པོ་ཆེ་མཛདཔཞི་ཤིནཏུ་ཐུལ་དྲུ་བུང་བས་ལེགས་མཛུད་དེ། དེསཐ་བདགྱ་ཀང་་""འབྲས་ཇུམཐརཕྱིནཞས་ཀྱད་འགྲོ་བ ནྱ་རཆེན་པོའླའུབ་བརགསོལ་བལོ། ཚིག" 


ར་ཁ 








༦ དབཞིཔ། ཕྱ་ེད་རངལ་བུདྱ་ིནྱཧིས་རློབས། ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རང་དོནའྲབས་ཐུ་ ་མཐའ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཡོདས་སྔ་རོགས་པསན་མི་ ་ཟད་རྒནྱ་ཧི་འབོན་ལྷ་ནམཔ་ལྔ་ཡི་རོལ་པས་བསམ་ཆོས་མྲིབ་པའི་འགོ་བ་༠་ 
ཀུ མགགབནལདེཤྱ་སྩོེདའདྲ  ་བ་་ག་པའི་ལམ་དངོས་དང་བྱར། ྱ་དགི་བིགཞནདག་མཐནཆིདང་སདད་པདག་བར་ཤིན བོས ཅེས་གསོལབ་འདེབས་པ་སྟེ། དེལྟན་རྣམས་ཀྱིལྟ་“་ 
རད }ླླདིཌླདདདྣ་་ ངེས།རྗེ་ཅལབཞུན་ིནས་པ། ཞེསསོགས་འདན་པནྱིརབའམའིབཏནབཞུགསཔ། དེ 

ཡད་ས་དཔདནང་ཚནདུ་དབན། དང་པོ་ཕི་གཟུགས་སྒུའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདབསཔ། ས་ནང སུགསུམ་ཆུམད ཐག གཅོད་པ། གསུམ་པ་ལྟར་སྣང་འགྲོ་བའིདནདུབརྟན་པན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་ དཔ་་ 
།ལས། དང་པྩོ་མིགྲཟུགས་སྒུའིབླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། རྗེརྒྱལ་བཀུན པ། ཅེས་པའི་ཤཱ་ལོ་ཀ་ག སྟ ཚིག་དང་པོ། ལ་བུཅས་བྔརིིནཆེྭ་་བྱི་བ་དེདནི་རབའྱ འམས་ཆལབ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་ 
` རྗེའི་སྤྱི་གཟུག ས་བདགཅག་གདུལ་བྱརྣམས་གད་འ ནུལ་དེར་སྣང་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ ཕྲིན་ལསཆེན་པོ་ཉཾད་ཡིན་པ་ལདེ་ལྟར་ངེས་པད་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ 





ལཾ 


༤ 
ཅ 
༤༤ 


ཞ་པོ་ཆེ། ཞེས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་་ 





ཀུན་གྱི་སྦྱབས་དང་མགོེ་གླིདདང་དཔུད་གཉིན་འིགྲན་ཟླ་ཐྦམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་མོས་པའོགསོལ་བབཏབ་བསགནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གིབདིལེགས་ཐམས་ཅདའབད་མེདད་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་རྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆལྟ་བུ། དེའང་ ༥ 
མཐདགགད་ལེགསཅོལཔསནཆོག་ག་ིནཔ་ེས་ཅོ། ཚག་རང་གསུམ་པ། ཕྲ་དགམཆག་་མྲགོ་བའམགོན། ཅ་པ དགྲཞླ་བལ་བི ི་ོ ས་ལ་བ ༥ 
འདེབསཔ་སྨོསཅི་དགོས། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་ཁྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུམཛད་པའི་འདྲེན་མཆོག་བླམའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཡོནཏན་གྱི་སྐོཞས་བསྟོད་ཞས། ཚིག་རྐང་བཞི་པ། བདག་མོས་ 
པའྲི་བུ་ལ་ཐུག་རྗེས་གཟིགས། ཅེས་པྲ་རྲདིན་ཆེན་བམ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མོས་གུས་ཅནྱ་ཧི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཅེས་འདོད་དྲེན་གསོལ་བའོ། །དེ་སྲ་ཕི་གཟུག་ནུའྱི་དམདགསམབའདདེབཔ་སེངནས།གཉིས་བའང་རིགདམ་སྒུ་གསུམདུ་ཐག་གཅོད་ 

ཞིདོསཆོས་ིཿསཔཀེ་ཏདཿཞིབོ་ཅེསཔརངསེནས་གཞིཡིགནས་སུགསམ་བཅོས་བསྱུགམ་དགསལ་འདི ཆོས་ཅི ོས་ཡི་མདབཟད་བིག་གཞནནས་སབམིགགས་པ་རང་ ༥ 
¡ དིག་ཐོག་ཡ་རོགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེནས། ལམའགག་་མེད་དང་ཤར་སྦུལ་པའི་སྐུ། ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོོ།། གཞི་བང་རིག་ཆོས་སྱུགབ་པདེ་ལསལམའགག་སེད་ཅི་སྣདབསྲིད་ཞིབའོ་དཞདས་ཙི་ཆོསི་༥ 
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༄༅ པུས་ཆོག་ལ། རྩ་བའྱི་ཟ་མར་གསོལ་འདེ་བསྐྱརས་པརྱ་དདན་འདེ་བཞིནན་འཐད་པ་ལས་གཞནརས་སུའདན་པ་མི་འགབ་ དེས་དབང་བཞི་ཞིརིགས་བྱར་མདང་གྫིར་ གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་“" 
སབསྱ་རིདབང་བཞི་ཞུབར་བེད་པ ཌེ དེའངདང་འོ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སྐུ་བྲཨ་པའི་དབང་གི་དན་ནི། སྐུ་ཡི་ཌྱིནརྤབས་ལུསལ་ཞུགས། ཅེས་པདེ་ཡདབ གི སགི་མསགུསྐསསས་སིའིཔ ི་མད་ཆགཔོ 
དེའི་གླུའི་དྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དངའི ལུས་ལཞུགས་པར་བསམ་་། དེས་ཊྱིནྨ་ནངས་ཞུགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེངས་པཞི། སྒྱུ་འགྲུལརྡ་རྗའི་སྲུ་རྡོང གཾ། ཅསཔ་སིུནནབས་དབང་བསྐར་ཞུས་པ་དུནས་ཆངསུས་ིསིབ་པ་སྤདཞིང་ ད 
འཐས་བཟབ་སྨྱུའྲལརྡརྗེའི་ུ་ཞེསཏཱསིབ་པྲདལ་ཞིང་གཞོམགཞིགྲ་པལ་བདྡདིའི་སུམ་ཆོག་མི་ཐད་བྱརྱིཞངོད་ལད་དབངའུནས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣུ་ གས་དེ་དང་དེརགང་འདུལ་དེརྷ་སྟོཉ་སྒྱམའི་སྐུ་ཡིདོལ་བ་བསམ་ བྱི 
ཅིས་མྲཆབཔ་ལཱནནུས་པརཞའི་ཅེས་སཞ་མམའདེབས་པསེ། དྭལྟདདརྔོད་པའི་ ཡད་ིད་ཅིས་ཆས་འདགཅགཟིགབགསན་མེབ་ ལིག དེནས་གཏིས་པ་དག་གྲིའི་མྫསྫོངཔ་གསུངགི་དབངགསང་དབངད་གི་དན་ལ། དང་པྱོ་ཏིན་༥ ྣ 
རླངས་ཞུང་ནི། གསུང་གྱི་དིཞླ་རངས་དག་ལ་ཐུགས། པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འརྗོད་པའི་སྐབས་རྩ་བའི་བླམའིགསང་ ཅྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ཁ་ཞུགས་པརབསས་་ ། དེ་ནསྣ་སྨོན་ལམྱ་བ་བནི། འཇམ་དྱརངས་ཆེན་ 


®$ 





༥ 
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ཤཾ 


- 








པོའྭ་གུབྱགད་ཅིག། ཨམ གསུང་གི་བྱིནཱ་རླབས'ངག་ལ་ཞུགས་པདེས་ན་ངག་གི་སྒྲི་པ་སྩངས། འཇམ་དབངས་ཆེན་ 


འདེན་པའི་གབས་ར་བའླིབ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་ནླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཞུགས་པན་བསམནས་སྒོན་ལམནི། འཕོ་མེད་བ 
པ་ལསམིག སབ དས གྲ་གས་ཐམས་ཅགརང་  མ་ཞུས་པད་བས་སས་འེ།ས་ སོ གི་ ྒྡོ 
ཚོད་དུས་གསུམ་ཅི་དོན་ཟམས་ཅད་ཤེས་ཤིངའགྲོབྒ་ཚམས་སྨྲོལབའི་ཅིནརླབས་ྱི་མཐུདང་ཡོན་ཏན་མངའ་བདེ་ལུརའྲུབ་པར་སོན་བའདྲི་ཀབས་འདུན་པ་ཆེག ༣ 
ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བླ་མའོད་དུ་ཞུ་བར་བྱས་ཞས་བླ་མ་དང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། བླ་མརང་སེམས་དབྱེརམེད་ འི་ཐོག་རྱྱ་མཉམ་པརའཇག་པའདི་ཀ་དབང་བཞི་པ་ཆིག་དབང 








འཚོམས་པད་ཚོས་སྟེ་ནཐུས་པ་ ྟ་དདུ་ཤེགཾ། ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ་དེསྐབས་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་རུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པྲ་ཐུགས་ྱི་རིནྭ་རབས་ཞུ་བ་དབང་གསུམ་པའི་དོནནི། ཐུགས་ཀི་ཅིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཅི ་ 
ར་པའི་འཁོར་ཞདས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲནུམ་པར་མཁེན 
རཾ 


སུ 








༄༅། བཞག་ལྟར་ཞེས། ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དཔེརན་ཇི་ལྟར་ཆུལ་ཆུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གཅི་གཊུ་འདྲེས་པའི་དཔ་བཞིན། རྩ་བའིབླ་མརྡརྗེ་འཆང་སྒྲབས་གནས་གུན་འདུས་གྱི་བདག་ཉིད་བྱིག་རྣབས་ཆེན་ཕོའི་རང་ 
དག་མ གེགས དེ་ག ཀ་དར ཅིས 

བསམ་་་། དེ་ཀྭའི་ངང་དུརང་སེམས་ྱི་ངོབོ་མ་འངེས་མ་ཡེངས་ པའི་མཉམ་བཞག་སྦྱོད་བའོ། ༦ ད་ཞྱུབས་ནས་སྨོན་ལམ་འ བས་པའི སད་པའི སམས་རྐད་ཅ་དྲ ་སའི ;6 

མགེན་པོ་ ཕོའགྲུབ་རུན་ཅིག། ཅེས་སྨེན་ ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། འདྷི་ས་བས་འབྲས་བུདེ་བཞིན་མྱུ་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཉུ་བྱ ། །གཉིས་པ་ག ལ་འདེབསརས་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པརྩུ་ཆུད་ཟླ་མར་་” ཨོ 
ཤྩཾ གསོཡ་བའདེབས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བའྤིབ་མད་གསོལ་བའདེབས་པ། གསུམ་པྨ་བམའི་བརུཊ་བཞུགས། བཞི་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ། ཝཱ་པ་ཞུ་བསིཨ་དང་ལ་ལས་དངཔོ་ལྫཚུདབ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ད 
།་མོ་མཛཱ་མུདྲ་ཡ། སྙུ་གསུམ་ཁིའབྲས་ཐུ་སྙིན་པའི་ས། །གཞས་འོག་མིན་ནེས་ཀྱི་པོ་བྲང་དུ། ཆོས་སྐུ་རྡོརྔའཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བའདེབས། ཝ་ད རྒམ་དག་པོལ་འ འདེབས་པ ་ ྒ 










ནུས་བྱེད་དེ། དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབནས་འདོད་དོནཞུ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྩེས་ཁྱིརང་ངོའཕྲོད་པ་དང་ ཞེས་གཞི་རང་སེམས་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་བརོ་བཞུགས་པ་དེད་ ཐྲིཨས་བཤྩྲིབས་ནས་དེ་ལྟན་ 
སྲིང་མོ བོད་དང ཞེས་གཞི་ྱ་རཤཔར་བསན ཤས་ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར། ཞགག་ང་སས་བླཤས་གས་གསང་ 
། གཤིས་དང་མདངས་ཅྱིགདམས་ཀཞིད། ཅྱབཤིགསོ་ ཀར་ས གླཞང་བྭ་ཚོགས་གང་ཤརལ་སུ་སུ་མི་དགོས། ཆེདའ་ཛིན་སི་དགོས། ཤུན་ཡང་༥ 

སབས། ད་ ¦ 















སན་ལམ་རྫོགས་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱིགཉིས་འཛོན་བྲལ ༨ 
ཟླ སགུན་པ་་་ཅདི་ིམས། གས སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་ ྐུདགཞིཡི་གནས་སུཿ ས་རྟོགས་པ་དང་ལ ཡ་འབོངས་པདེནུས་འབསབ་ཆངཔད་ཱ 
སོར གསུམཞེས་སྣང་ཆོད་ཐམས་ཅད་བླམ་སྦྱལ་སྐུ། བྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་བླམ་ལངས་སྙ། དྲནཚ བམསཅད་བམ་ངོརྱ་སུཉེ། དྲསིདྱ་བ་མྭ་སྐུ་གསུམ་གི་རལ་གར་དུ་འཆའ་བའམ། ཡང་ན་གཞི་གནས་ཡུགས་ཆས སྐུ་འཁྱན་བ་ 

མདཔད་ལས། རངམ་དངས་ད་དེབས་སཅད་འགགམེད་སལཔའི་སུར་འཆད་བའད་། གཉིས་མེདུབཀཇནག་པདརན་མངོས་ྱདརོསུསེ། ཅང དསིད་སྒྲུ་གསུམའད་ཆས་སུ་་ཆའབ་དེལྟབུཞིག་འགྲུང་པའ་བྱིན་ 













༄། ས། ཞིས་གསོ་ཕབ་འདེབས་པ ཤོ །འདྲིནམསྐ་དང་པ་རེརེའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། སོོལ་འདེབསྦ་ིན་ནུབསཞུ་བ་ཡིན། དེས་རིགསའ་གས་ནས། ཟྱོནླ་དབས་ 
ཤྲ ཉིུབོའབ་པའི་ས། རུ ཤདནར་ུའིདགོངཔུ ། ཉིཧི་ཤེས་དབ་བཟང་ཕོལག སོལ་བ་འདེ དེབས། ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབ བ་བབནསླིམ་པ སྲུའི་སྣང་བ ུག་ཡིདམལ་དུངས་གསལ་བཏནས་མས་གསགདུང་དགས ༡༥༢ 
ཛཾ བདཅིདརཡངའདོད དག་སོལ་བའདེབས་པའ། | སེམས) ༡ དཔདསརགས་འྲེས་བྟེ། ག མདིང 
ཕྱིརོལ་དང་། དདམ།འརི། སྦ་ཏད་པར་མཆོན་ རྩ་སྤོས་ཅིང་གསོལ་འདྲེད་དང་བྱིནླ་དྲདཞུ་བ་ཡིནཔ་དེ་ལ་རང་གར་བམ༔ ཟྣ་མས་ཀྱི་མཚཞྐརྭས་བརྡོད་པ་ད་ ང་གསོལ་འདེབས་ྱིནམ་པྱ་བས་བཙམ་མ་ཡིན་པའི་ དྲ་གིས་བརྒུད་པའྱི་བ 
སྣནམྲ་སླི་ལྷཾནས་བགས 'བར་དམིགས་ཉིད་། ཁྱད་པའྱ་བམ་ས་སའི་མཚ ནས་བ བཞིགལའདྲིཔའདོ་ཚར པས་གུཞསཁྱེད་ཅིཐགས་ཇེབ། ཐུངས་ །ལའདེབས་ ཅིནས་པྱ་ལུས།བཅོཨ་ཡིགཔའི་ ད་ཆས པའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་གལ་དུ་ཆེ་བས་དེལྟར་ཡོང་ ་བ་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་ཐོག་མཐུའ་བརགསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པམ་གཏོགས་དང་པོད་ལམཙམ་ཡིད་ཡུལ་དྲུ་བས་ ཀྱང་། ཞཱས་གཉུག་མི་འཁྱོལ་བའི་སེམསྐ་ཆ་ཡནདུམྱི་བ བྱེད་"* 
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པར་མགོ་གཞུག་བརགསུམ་ཐམས་ཅད་དུ ཐང་སྡོད་མེད་པར་དཿ གུནས་ཡེངས་སྐབས་བྱུང་གྱང་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་པ་འདེབས་ཡུགས་ཟླམརྣམས་རྫོགས་ པའི་སངསྐ་ཆས་ཆེན་པོརབ སྒོམ། རོང་ 
ཉིད་དམན་པལས་དནཔརབསམ། དེའངའདྲི་ལིབར་དོ་ཚརབསུནླ་ཐོ་བཀལ་བའི་མོས་ཤུས་གདུང་ཤགསྤ་དགཔོས་གསོལ་བའདེབས་པདེ་ནིརང་ཆེངྱ་རལ་ལགཏོག་མོས་དུངས་པ་སོགསམིདགེ་བའི་བསམ་པ་དག་པའ་ེད་པདི་ 
ཐབས་དང་། དེན་དུ་འམ་རྣམས་ས ངས་རས་ ཡིན་པརངསེམས་ཅན་ཡིནཔ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ལྟར་བསམཔ་ཡིན། འདི་ཡི་ལུངནི། རྗེའགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་གཙང་པ་རྒྱརས་ཆེན་པོས བླ་མམ ཐྲ་ཧཱེ་ཡརལ་བསྟོད། དང་ཉིད་“ 
དམའ་གུ་མད་པ་།མད། མཐོདམན་ཚིས་ལ་གསོལ་བཐབ། ཅེས་གསུངས་གིང་། རལ་དབང་རྗེས། བླམ་མཆོག་གི་འགུཤེས་དང་བདག་ལ་དམཔའི་འྷདགེས་རབྱཊ་བེདལླ་བམའི 
བདག་གྱི་སོན་མཚོངས་རྣམས་ངོས་འཇེན་ཞིང་འདེན་བའ་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བེད་དེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ནོད་ཚདཔས། འདེ་དང་ཕྱིམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐྱབས་ི 


;:>' 


ཡོཊ་ཏ་ནམསྔ་རེས་སྦུདན་པའྲི་ཆུལ་དང་ ༥ ཧྱ 





མགྲོན་རེ་ས་གཞནན་མ་མཆིས་པས། བ་མའི་མོས་ཞུས་གཅིག་པའི་ ཆོག་པ་ཡི། ཞེས་སོགསར་གོང་མནམས་ཅིགསུངས་ལ་སཐའ་ཡས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་གུག སྲངག་བྱོ་རི་གཅིག་པས། ངག་གསོལ་བ་འདེབས་༥་ 


༤ 
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། 


གྱ་རིརའོད་ཞྱུཧེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ར་བའི་བླ་མན་གསོལ་བ་འདེབས་པཞི། དེནསྔར་བའྱི་བཱམ་དེ་ཉིད། བཀའ་བརྒད་ཀུནའདུས། མཆོག་གསུམངོ་བོ། །དྲ་ཡིལའ་ཁོད་ 
ཀྱི་སྦྱི་གཟུགས། སུབས་གནས་གནའདུས་སུདམིགསནས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པའིླམ་སངས་རིན་མའ་གྲགས་པ་བྱིཞརླ་བསྱྱིཚན་བིནཏ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་གསོལ་འདེབས་ཆོགཙ་མམ ན་པའ་ཉིད་ཁོང་ུས་པ གཏིངནས་ཊ 


ཅརྱ་སིས་གསོལ་བཅེ་གཅི་གུཏུའདེབས་དགོསཔ 





༅་ཁྱབ་བདག། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ 


། །དེའི་དོན་ནི། ཅུ་བའྲི་ཟམ་སངསྐྱརས་གཞན་ལས། རང་ལྭ་སྭུ་དིན་མད་ཐུགཛཇེསགཟིགས་པྱ་བིནྨ་ནབས་ཆེབ། དེ་དེན་གྱི་གལ་ཆེ་ཉིད་དྲུ་པར་ཡང་གསོལ་བ་ ' 


མཛ 

རཿ གཏད་ལིད་ 

ཧཾ ཡདནྷ་བཨར་ཧིན་ནབས་དབང་བཞིའི་དེནོ་དུའང་ཡིན་ཞིང་། ལརད་རེས་བརྒྱུད་པའི་བླམརྣམས་ཐིམརས་སྩབས་གནས་གུན་འདུས་སྲའཕྲལདུ་ཡོང་བ་མིན་པས་དང་པོནས་སྩབས་གནསཀུནའདུསས་བསྒོམ་པ་ནི་ི 
” གལ་ཆེ་བདའདུག། དེད་ཡུདྱ་ཆཱད་ཐམས་ཅད་ནས། ཟླམསངསྦྱ་ཆས་གུན་བདག་ཉིད། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བམདྡོརེའ་ཆང་། ཞེས་དང་། ཟཱམ་སངས་ཆུས་ཟ་མ་ཆོས། ཞེས་དང། ཝཱ་མ་དང་ནེནོ་རེའ་ཛིན། ཐ་་ 


དད་དུ་ཡང་མི་བལྟའོ། 


།ཞེས་སོགས་ཡུང་ཤིནཏུ་མང་། རྗེཐུབ་ཐོབྱ་གིད་གིས། ཟླམ་སངསྱ་རས་སུ་འདུག་པ་མི་རུ་བཟུང་། ང བརྒྱདཔཉེའི་དད་བསྒྲད་ ་པ་མཐོལ་ལབཤགས། ཞེས་དང་། རྗེ་ཆ་རས་ཅིས། བླམ་ངོབོ་ཆོསཉྱི་། 
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༨ ཤམ 


༄༅། ནྡོརེའཆང་དདཞལ་མཇལ་བའི། བརྒྱུད་པཉེ་རིང་བྱ་མང་མ་དགོས། མི་རྡོ་གལ་ཚྭཾ་ཧ་གསོལ་བིདརིནན། ཞེས་དད་། ཇྗེཔད་དཀདྱ་ལིས། རང་ རྒྱདལ་སུང་དགེ་བའི་བཤེས། །དེདཇིའ་ཆང་ 
དང་དྱབེར་མམཆིས། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། །བཞི་པ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུགསོལ་བནི། བླམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། གགས་འདེན་པའི་མོ། དཔལ་ལྡནཟྭ་མདམ་པའྲིསམཆོག་ཞིང་འདིད་བསལ་པ་ 
རྲི་སྙིད་བར་གཞམ་རྲནིག་བྲལ་བར་རྟག་ཞུ་བ བརབཞུགསནས་བནལས། གསདུས་གུནཏྭ་ཆུས་ཤིང་། ཟམ་དང་སྐདཅིག་ཙམ་ཡངའྲབལ་བསེད་པད་བཞུག་གསོལ་འདྲུན་མོསར་ཅིགཏུཅདགོས་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ 

ཨོཾ་ཨཱཿྦཱཧོ །ཞེས་བ་མའི་གནས་བཞིར་ཡི་གྱེ་ནམས་གསལ། མཆནནམས་ཡོངས་རྫོགསཞེས་བཱ་ལོཀ་དང་པོའི་དུས། བླམནྡོརེའཆང་གྱི་སིནའཚམས་ཨོཾ་ལས་སྩུ་བཞིའི་བིནརབས་དང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པྱོ་ཐུད་དང་གི་དྲངལ་བར་་་ 
ིམདས་པས་སིིམ་སུང་། ཅུམཔའི་དབང་ཇབ། ལམ་བྱ་ེདིམ་བ།མཔ་མ་དབང་། འབ ས་ྭ་གརྫོྗཝལཔའ་སུ་ཐབ་པའི་ལཔཅནཱ་བས་བརབསམ་ཤ་་ཀགཉིས་པ། འཇོས་ོད་ཚོགས་པཞེས་པའི་ནུས། ཟླ 
མའི་མཐྲིན་པའི་ཨཱཿལས་གསུང་གྱི་བིན་རླབས་འང་བཞིན་འད་ཟེད་དམར་བྱོདུང་བརང་གིམགཾན་པར་ཐིམ། དས་ངག་གྱི་དི་མ་སྩད་་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལཚྭམར་རུང་ཐིག་ལེ་བསྣོམ་པ་ལ་དངང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལངས་"' 








ཅདཛོགས་པསླིག་བབེཔའིགལ་པཅནནྲུབས་པར་མས། བ། ཨམཔ། དཔལ་སྡན་དམཞེས་པའིདུས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུལ ྱི་བྱིན་རླ་བསའང་བཞིན་འོད་ཟེརྲ་ལྡོན་ལྱོབང་བརངགི་སིང།ཁར་ཟིམ། དེས་ཡིད་ 
པའ ཙིད སི༽ས་འབལ་ཞེ་སའི་དཔངཐོབ། སོའི བགགས སྐྱི ཟོ་འའི་གཡ་པ་ ཞདུ་ཅས་པར་བསམ། བ་འད  ་ ད་ས་ དིས་ 
-ཾ ལྟ་བའི་ཧེ་ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབསྱིརང་བཞིནའོད་ཟེའསྣ་ལྔའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་བུང་བརང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཡེ་ཤེསཀྱིདྲིམ་ཕྦྱང་།  མོག་གི་དབང་ཇྔོབ། ལམ་ཁྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་བསྒོམ་པ་ལ་དའང་ ཞྲབས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེངོབོ་ 
: ཉིད་སྐུ་རྡོབ་བའི་སྐུལ་པཿནདུ་བྱས་པར་བསམ། གཞན་མཚནཤྣ་མས་ཡངས་རྫོགས་རང་གི་དེནོ་ལྟད་ཞ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུག་ཡེའེསསམ་ ་བཞིལས་དབངངཞི། བངགྲི་ལུས་དག་ཡིད་བཞི་ྡ་ཞུནས། གནས་ སྐབས་བཞི་ ཟེ 
 ྱ་བཔགཔར་འདག། དབང་བཞྱིཔའདད། ཇེ་ངས་ནུ་ིགསང་མི་མན་དང་ ཟུ་བམམགཀནས་ང།དྲེཕྱི་ཟུགྱ་ག་པཞི། དབཔ་པསྦྱནངའི་ལེ་ཞས་ལའ། ཞེས་སོགས་ག 
བཞག་མངདུགསུངས་འདུག། དེ་ཡད་དཱགསཔ་མཁསྤ་ཐུབམེནཔ་བྲགཞིས་ནམ་༠རྱལརྱསསྐྱིར་བྱག་ྒྱཆེནཔོམདོ་ལྔགསགཉིས་ཀྱིལུགས་སུ་ཡོདཅིད་དའང་མདེ་ཁུགས་སྟད་ན། སྔོནའགྲོའང་སྦྱི་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཞི་སྐྱབས་” 













དོང མཆད མདྲོསགས་ལམ་འབྲབས་དབང་ཅི་འདྲ་ཡིནན་ཡིན། དེན་རང་མོས་གུས་་བིན་རབས་ཆེན་པོའིདབངལེན་པ་སྟེ། འདིརགསང་སྔགས་ཙི བངབཞྡི་ཚོངཞིང་ལགབྭབཞོའི་ཏིནརླབས་ 
དད ་་་མ་ན་མེདཔ་ཡིན། བྷེབདབང་མཞིལན་པདང། ཕན་ཡོནྷ་ཧི་ཡུངནི། ཕེ་ཤེསྦྱར་མཚོའྱི་རྨུད་ལས། 'ཡི་དཀྱིལའཁོར་ལས། གི ི་ོ པརྡ་ཞུས། 
རོ ཞེས་པའི་ཤལ་ཀོ།ངེའི་ཆོ་ར་ རུད ན། | གནད་  ག། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། གཞྭྱ་ནུད་ཐམས་ཅད་ནས། ལང་ཤུགསབསྟནདཞན་ཏ་ཡང་། ཇུག་ཕཊུ་བསྟིམ་སྨ༔ (ལམནི། དེ་ལྟར་བདགདང་ 
-ྨ,ཊ ་དེའི་ཆོ་ཆུ་བའྲི་དམདོརྗེ་འཆང་ཡངདང་གི་མོས། ས་ཆེན་པོའི་མཐུསའདོད་དུཞུ་ནས་རང་ལཇྲིམ་པར་དམི འི ཱ སྟིམ་སྨན་ལམན། དལྟར་བདག་དང་ 
༥ དེ་ནསླ་བམའྱིས་གསུང་ཐུགསདང་དངགི་ལུས་ངག་ཡིད་ །གུསཿ དོ་དུཞུནས་རང་ལཟིམ་པར་དམིགས། འདིའི་ཚིག་དྲོན་ལྟར་ན། འང་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་སོ་བཞི དངྨབ་མའི་ནྡོརེ་ཞི་གཅིག་ཅུ་བསིས། 
ཐས སུགས་ུགས་འདང་།སུསངག ཡདགསུམ་ྱན་ནདརནཅི་ཧའའ བགས་པའིདནས་སམས་ི་གཤསགྱསའགཔར་། (འདིའྱི་བིནླ་བས་དབང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆན་དུཞུ་འའམ། འདྲས་ 

ཉིས་མེད་ི་ཉམས་ལེནྱ་བེད་པའི་དནདམ་བསརང་ཡིན་པར་འདུག། དེ་ཡངལན་ཡོནནི། སྤྱིར་སྔེརྣནས་དགོས་ཆེད་བཤད་པདེ་རྣམསའཚུབ་པདང་། ཁྱད་པར་ལུང་ནི། དམཆིག་“་བཀོད་པའི་རྒྱུད་" ” 
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པ་བས། །ཟ་མ་རང་སེམས་དྱའིལ་དུ་དར་ཅིག་ཤའབ་ཙམ། །འདུམ་པགཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕདདོ། །ཞེས་་ 
་ མས་ཨུ་ཆནཔེས་གསོལ་བ་བཀཔ། །ཧིནྡ་ནབས་མཆོག་པི་དབང་ཞུསནས། ཟིས 





ཀུ །གས་  གབདཔཔཡི། ། ཞེས་དང་། ཡང་སྱིརམ་ུབ ི་ོ སུངས་པ་ནི། ། པོམཅོས་མའི་མས་ཞུྱ། །བ་དུ་ཅོས་མིན་ ཆེ ་བསྱེད། །ཐ་མྨ་བམ་འངལ་བསིམ། 
ཌ ས་སོ ཀཾ །དེཿ ཀ་ག ལ་ཤ གསསབ པའི་ག དགེ་བ་མ འདགས ཤྱགྱིས་འཛུད་ལ། ཅུང་ཆུབ་ལམ་དུབ 
ཾ པས་ཞིནམ་ལང་མི ཟད་བར་དུདེམི་འཛད། །དེ་བཞིནྱ་བངཆུབ་ཡོང་བསོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུང་མ་ཐེབ་བརདུདེལི ཟུ མགསས། 
ཛེའབི་གུང་པ་ཆེན་པོས གི་ག མི་ང །དགེས་འགྲ་སིའབ་མིའྱད པས །རྗེས་བསྔོ་ང་འདིལ་ཞནན་ཏན་མཛོད། ཞེས་གསུངས་དྲེརེས་།ནལམ་ཞི་གལ་་ 






རེིའི་།  ིིཾེྲེཾྣེྣེྣེྲེིངཇེིངཇེངེངེསཾཾ་ 
1 རཿ སྲས ` ཁའཁལ་ གླ བ་འ 
བསམ་བ་ ཊངགདམས་ངག་རིམ་པ་གང་དང་ 'གང་བསྒོམནའང་། འ 










¡ ྒ ངཔ་ཡོངསབ་བཞིན་ངེ་ དུ་འོ་དཀ 
མ གང་ཡིན པའྲིསཱོ་ཐགམཆོད་པཞིགལས་མིའོངཞིང་། ཐགམ་ཆོད་པའི་ཐེ་ཚོལ་ཆེན། གསང་ཝག ` མགིསཕལ་ཆིར་ལས་།བོད། རང་གི 
ཚུམ ཚན འཚེཞིགགིནྱི་ཧུ་མཚན་སོགས ཡདམེད་ཅྱི་རྟོག་དངྱོད་ཙམ་ ˆ "ཡཡངམི་ཁྱེད་པའ། ཆན གསི ཡངསེདདིམལ་སོགས་ང་བཅམངའཙོམ་ིག། ཀཀ འདི་ 





།ཡི་འདི་མིན་དང་། དན་དགྱགུམཚན་སོགས་ལ་ཐོས་བསུམ་དྲཿ གཏོངབའླིའོ་ཙམ་ཡངམེད་པའ་རང་བཞིན་མུནཤག་འདོམགཞལ་ཆངཔྱ་བེདམ་ཁན་མདབ། དེསནིགདམསངག་གྱེརདྱ་བུང་མེ ལམ་ 
ངེ སིངཟསྱ་ངམིའྱེད། ཉམས་ཏིགསྐ་ིགཞས་ཡུགས་ཨང་མེ་ཤེས ་པའི་འབགཙན་ལས་ ` དེང གསྦཆཞིར རི ཆོད། 
༥ ནས་རང་གིཏན་པའི་ཉནབ་ཤད་བ ལ་འཛིན་པགལངུ་ཆེབའོ། །ལྔ་པ་མཐའ་བུགྲ་བམའི་ནལ་འབོར་ལ་ངེས་ཤེས་བ དེ དབཞུང་ལས། བང་ས གྱིགསོལ་༤ ངྷ 
ཀླ དམམ ཧེངཕིདན་འྲམ་མའ་འལ་པཏེ། བུག གྱམ་གསའྱགབང་ཤོག། ༤ ` དད ི་ོ རངངྱུང་ གཔ ད་ཡེབ། ་ 
།འདས་བུའང་ཉིདསངསྤྱནས་སུལ་བླཟ་བསེ། །་སྒོམ གསཔ་དསྲན། །གཟུགས་རྩུའྱ་བམརག པའི ཞ་དམ 
_འདོད་ཆུན་རྫོགས་དེལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོདཁྱི་དད་པ་དང་། ཐེཆོམ་ ད་ས ༤ པེ 'འདེབསཔ་ཡིན། གཉིས་འཛ །ག་པས། །ལེན་ཅེས། གསུངས་ནས 







འཇུག། དྷི་གདུངུ། མདོལས་སེམས་དགགསིདེའངྱཆལ་པའི་ 
༦ ལཾ མུབཞགཔ་ལས་འསུབ། ནང་ 
‡ འཇའིག་བླ་མནི གཞག གེས  ྱིསིིདགཔ་ ` བླམ་ཡིན་པའངེས་སོ་འཔགི་སེམསལ་ལོས། སེམསལས 
7།གཞནངུ་བླ་མབཛལ་བཞ། དེ་ཡི་རངསེམས་སྤང་པའདྲའོ་ཨང་གྷ་ལྟ་ཇེསནཔ་བ། ཞེསྭདགས་བོ་རིན་པོ་ཆེའགྲསངས་པ་དད། རུ་བཅེན་ཞིང་འས་ཅིས། དམསནསཔར་དབེགཔའི་ཡངད ཞཱས། མབགལགས་ཁིབས་ 
ད ཞས་ཐལ། །མོས་ཞུསྦྱབ་བའི་ཡུལམ་ 
རཿ མི་བདག་གིསྨ་བམ་བྱསབ་པས་འགུབ། །ཟླམཆོས་སྐུའི་ཞལ བི སངསད་ླམོའི་ཨརཏས། །ཡུལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་པྲ་བལ། ཞེས་དངྱཧ 



















ད །དབང་རྗེས། སུ ལ་ཡི་ིླའབས་སེམས་ གས། །བྲུ་སབ་མའིམས་གུསགཏིངནས་གཡོས། སུརྱ པདཙ་ཐབས་ཞིག །འདི་མོས་གུས་ཕུགྱཧ་ཆེནཔོ་ཡིན། །ཞས་མོས་ཆུས 
ཐུག བྦིཿམགསུངས་པ་དང་། ཇེ་ལཙེ་བས། ཟམ་འངསེམས་ཐ་དདམེད། ཛག དངུ་ཤེས་ ཤེས་སའིཕོས་ཅུསྦྱངས། །ཕ་ཆོས་ཁྱིསྐུ་དའབྲལམ་ཨྱོང་། ཞེས་དང་། ཤནསཕྱིག་སབམས་ 
' བབ འྲི་བམ་བཞུགས། ཞེས་དང་། ད་བ བརྡལྦ་ཆི་ཕྲོ་དངན། རྗེ ཏུགཔརབཞུགསཞེས་སོགསམདུ་གསུབསར། དྲན ཡེངས་པ་ 





® ¦ མའ་བཞིནདུ། འི་ག ལེགསརཚ ངགང་ཡིན་འདི་ད་རེབ། ཞིས་གྲས་ས། ུལདིལླགམཆོས་དུ་འབ་ཞིན༔ 
ལ་པཟའཆརཏེ། སྣང་ཚདྨ་བམསཱལྷསཱ། གགསཚདྨ་བ་མ་ལོངསྙསུ། དྲན་རིག་ཐམསཅངྱ་བཾམ 








ཙོམ་ཡངམྦ་གུབ་པ་བམས་ཅདྷབ་མའི་རོལོ་བོརའཚ ཞང་སིདླབམ་ཆོས་མུའ་རོགས། ལ་དང དའབི་པའིིས་དག། ཞེས་དང་ རེ་པདདཀའྱིས། གྲངས ཾ 

& འིངརྣམསསུ། ཌུ པས་བ ད་པའི འའ སིས ོརུའི་གཏེའ། །།ཉན །ཧྙན་མ ཞིགནུ། །བཞུགས་ཨུང རགཆདས་ཏིདཔས། དཔལཔ པ་ 

¿ཁཱན་བདུ། ཁིཞབས། །འཇགི དང་ག ཡིན་པར། སས སཱ བག་ཅ སུརཔརིག་་པའི། །ཆུབ་བརྡལ་ 
ཧཾ མོས་ ི་༽ འདྲས། མཐམས་ཅདབརན། ཞེས་ བས། ཇེམོས་གུསམཐའྱིནྡ་ནལའཛོར་པ། །སངུགས་ཉིཊཐུ་མདམ་རཏར། སག་བསལ ཚུལའདྲི་ནམས་ལ། བུ ཌྗ 
ཚཾ།ཟམསྦྱ་ཧིས། ༢ངསེམསྦབམ་ཆོས་སྐུརཐག་བཅད། ་གར་ཡོས་ཆུརཅལ་མྱངས། སིངྲ་སིད་བ་མཚོས་སུརྡ་ཐོགས་པའྱ་བ། ཞེས་གསུངས། ཡང་དྲོན་འདི་ཡི་གཞད་འདུས་པ། མཁས་ཐུབ་སུངསྦྱ་ཧུས ་ ྦ 
ལི ` པོང་ཁུ པོང ཐ་བརསྱ་ིྲ་བརན། དཔལ་ལྷནམྱེས་བདེ་བཆེག་པོ་བཞུགས། རྗེབཀའ་དྲེན་ཅན་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། དྲན་འང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ི་དངོསྤ་བུབ་ཞུ། མདངས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 





ད །དཔལ་རྫུའཕྲུལ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཞུགས། །ཇྗེབྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་བདཚོདམའཆ་འི་ད བབ་ཞུ། ཞེས འཛད 
ཀླ ཚཱ རཾམ་ཆསཀྱིཀུ། །ྲུས་འབྲལ་མེད་འབསེམས་གཅིག་གུརཔས། །ཐློངརམེད་པང་ནས་གསོལ་བའདེབས། །ུནྱཁུབ་ཅིབུ་ས་ེས་གཟིབ་། སཱགསོལ། །གཅིག་ཤེས་པ་ཁུནྲགོལ་བྱིཞྱསིསླ་ཤོབས ལ་པའི 
ཙཾ གར། །འགགས་ཨེདྱའི་གཟུགས་སུཅིར་ཡང་སྟོན། མིག་མ །ལམ་ཐརཔརའདྲེན་པའ་གསོལ་བའདབས།  ུ་འབསཏུ ིི གས ` ~¬ 
ཟབགསདྲཔམ།ནལ་འྱོརམདོམུ་བུབ་ མ་པ་ཀུནཏུ་ བ་དག །པའོ། ཕྱངས ལེབཞིགས གྭམམ་ ཨབས པའང གད་ཞི། འས ཟ་མས་པྱི་ད་སབས་ཉི་ 
འཁོརགཅུན་དགོས་པའ་གསུངས་པས་ལུས་གཞད་ཆོས་བདུན་ མལྟདུ་བཞུགས་པའ་བསམ། བླ་ 
ལུ ཟའམ བའི་མོས་བུསྱངས་ཏེ། དེའང ཕོ་བའི་མགོན་པོགཙང་ུའས་པས། སྣགས འི སུ་ལ ༣3 ོྦ 


འི ཞ་པོའངམི་བསྒོམ ་པར། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅདམྱཆེན་པའི་སངསྦྱརས་རངདུ་བྒསམ་པ་ཡིན། སངསྐྱ་ངས་འང་ 


ཤཱ པལ། མེས མཐརབཛོས་ཝ ྲ 
{ རག. 


བམས 


ཀཱ ར་རོ == 


བཟུངཞུས པ་་ 


དེ 


བགས་པ་འདད་བ ། རཧའ་ངའ་ 
རིས ང་ ཨུཐག་གཅོད། 
ཆེནཔོ་དངམ་དལ་བརྩ་བེདདགོས། ཁྱད་པཔའདིར་དམའི་ཚལ་འོར་བྲསོལ་དུས་ཅང། 


གཏད་ལིངྱ་པཱའམོས་གུས་གངུབ་ཤུགས་དག་བོ་དངབཅས་ཏེ། རེ ་ ལ་འདེབས་གཞན་ཤེས་པའམ། མིན་ཁངྱ་མ་སཱ་བཞིའིགསོལ་འདེབས་མནམ་མཁའམསེ། ཅིཾནྡ་བས་ཚན་ཁ་ལག་ 


¡> 
༤ 
སྦྲ. 








ཞའང་། འདི་ལམ་ཐལལ་པའབསམ། དེ་རབམའང་བཟོ་ཡེད་དུབྷསམཔ ། བླམལམཆོགགིའདུ་ཤེས། བདག་ལ་དམན་པའིའཇུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཤིང། དཔིད དུ ཐོ 


„„ མ་ཁིགས་པར་ཡང་གསུངས། ཟླ་མའི་སྐུ་འངབསྱུར་བཅོས བྱས་བཅོས་མེད མེད་པར་བ ` ྱིརགངནམས་ དྲག །  ཀ་ལ་བའམནུ་བགེམས་པ བས། ྐལ་བསོམཔབསནཞམསཆེ། ཞེ ། 
ཛཱ པའཞི། རེའྲགོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པྱ་ཧུརས་ ངས སྱ་གི་པབནའ་འམ་ ཅེ ིྦུཐ་པའཇ་དུའཇ པས། ཟླམ་རང་བསམ་པྱྭ་འིནྨ་དབཆེ་སམ་་ བསར་བཅས སུངྲ་ པ 
ཤྲིག ཐས ཀུམ་ཡེཞས་སབསྱ་ཆས་ཡིན། ཨསུགས་གཞན་དུམ་བྒྱསར། །སྤུལ་སྐུ་དེཉིང་ ས་ས འི་རབ སྒོམ། ག་གཡས ལ་ བྲམ་གཟུགས་སྐུཡི་འགྱུརབ་སྲུ་་ 


རྩ སྒེམས་པ་འདེའང་ལེགས། རྡེ་ཡངདགོནཔས། འཛྲིན་འབརའེ། བླམ་ཡི་དམདུབ་ བམུམནླ་ཱལ་ལསས་གས་ངེ་ ཐི སདནམས་བསགས་པའིའི 
ཀས བིས པའདིའང་ལེགས། ཇ་དང དཀན་མཆོགགསུམདང་ཡིདམ་ལ། དསགསུ། : ཡིནཔས། དེལ ག་ས དེ བ་གསུསབསགས་པང་གི་ མཆོག 


༄༠ །འབུངཞིང་། ཚོའདིལ་སངསྤྱ་ནུས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས་ཞུས་ཡིན། ཡི་དམ་དུབྱསིདྲན་ཡི་དམ་གང་ཡིཞ་པ་དེའི་ཆོགསཔྱ་སེདཅིང་། ཡོནྟ་ཏནྱ་ཧིས་འབྱེད་ཆོས་ཌེགའབྲེལ་བླཞིག་པས གཾ དྲ 
4 འགཿའེར་འགལ་བསེདལ། ས་ད ོ་་ཀབས། སྱིད དམ་གང། ཞ་བ ངཱ 1 ཏ ལྒིག་པས། གནས་སབས ་ 
@ཾ སྲི་དྲ་ཀངམོས་གུས་དས་པས། སངསྤྱ་གུས་པ་གངཞས་བཤད་པ་མད། འཕྲིངདམ་ཆོག་གི་ལམ ། །བླམསངསརྱས་དངོས་སྦྱབས་ཤིངགསོལ་བ་བཏབ་པསཿ་འདི་ཉིད་ལ་སངསྦྱགས་པ༔ ག་པའེཁུདཚོས་ཐུནམོངམ་ 
„ ཡིནུ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ངེའུང་བ་མངོབ་གཅིག་ལྟདུ་མ་ཡིན་པའི་མཚོགགསུམཚུ་གསུམ་ལསོགས་པའི་སུབས་གནས་ཏུནའཛུས་སུབྒནམ་པནི། བདེམཆོག་སྡོམའབུངདང་། གསང་བའདུས་པ་གཉིས་ཀར། ཟླ་མསངསྦྱུས་བ་ ངོ 
རཱ མཆས།།དེབཞི་་དགེ་འདུན ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཀུཀྐཤྱེདརྱལ་པོ་བྲམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་བཀའ་བྱདགོང་མའི་གྲུསས་མདཔོ་ལས། ཁུ པའྱར་ས་ཁིསྣ་གམ་སུ་ཞིའ་གསོལ་འདབས 


_ །སུམཛད་པྲ་རེནོད་ཚང་པས། མོས་གུས་གཅིག་ཚོགགི་གསོལ་འདེབས་སུམཛད་པ་མང་ཞིང་། ཇྗེ་མྱིལ་དཀར་བས། དཀོན་མཆོག་ཅུང་བམ་རིན་ཆེན་ཡིན། །འཁོར་བའྱིར་མཚོལ་སྟོངབར། །འགྲོ་བཡེངས་ཧི་སྱབས་མགོན་ 


མཛོད། །བཀའ་བྱྱརདྱ་ཏངྱབམ་རིན་ཆེན་ཡིན། །འདས་དང་མྱ་ཧོནད་ལུརུ། །སྐུ་ཡི་བཀོདཔ་བསམ་མི་ཁྱང་། །ཡི་དམྱ་ཀྱང་བཱ་མ་འིནཆེན་ཡིན། །གཟུགས་སྐུ་བམ་སཚོགས་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོནཔརམཛད། །མཁའའགྲོ་ཡང་བ་་ 
¶ མའིཞཆེན་ཡིན། །སྱི་མེདཆོས་སྙའི་པང་དུ་བཞུགས། ང་བར རདྱང་ཅྱིས་རོངས། །དཔེ་ཆ་ཡང་བཱ་མའིཤཆེན་ཡིན། ཝསདཀའ་ྱ་ཐང་ལ། ༢ ད་ལམ་་པའཆོསསི། ཀི ོས་ྱོྱ་དྨགམའིནཆན་ཡན། | 
/ སུངས་རྒྱས་བསྟན་་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་དགེའིརྒྱ་འབྲས་རྡལ་དུ་བ་རློག །སྙིབ་མྱོང་ཁྱང་བླམ་འིནཆེན་ཡིན། །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཉིད་ྒྱ་མཚོལ།།(ྤོངབུའི་ླབས་དང་གིསཞི།ཞེསགསུངས་ཤིང་།ཇྗེཔད་དཀར་ཁྱིས།ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ £ 
¡+ །གདགིས་འོལ་ད་ ་ཤིསཞས། རྗེབཙུནབླ་མ་ཆྱོདཡིན་པའི། །སྐྱབསགཞན་བདག་ཅགརྣམསམི་འཚལ། ཞེས་དང་། རྔེལྷརྩེ་བས། །དཔའཆྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུནའཇུས་པ། ཞེས་སོགསགསུངས་པ་་་ ༤ 
ལ། །གསོལ་འདེབས་མནམ་མ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཅུ་ལེགས་པ་སེ། སྔོནརྱེར་སྣ་ལེབག་མཁར་ཆུའ་བཞུགས་པའིདུས། མཁརཆུ་པའི་རྫརི་གཞེཤཞུགཉིག་རྗེ་ཡི་མཐུར་ལ་དདནས་ཆོསཞུས། ཐིད་བཏུབ་པའ། དང་པོནམ་མཁའ་ ྦ 





འ བཱ 


ལ་འཕུར་ཞུས་བའིཉམས་རྟགས་ཇུངབས་ནམམཁའལ། ཕར་འཛུར་ཚུར་འཕུརྱངས་པའ། ཇེའིཞལནས། དེ་ཀུན་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། དམོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལའབད་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགཟེདའཆརནས་་ 





- གག ླཚླཚགཀགླགགགག] ླིཤ 2ླ2ླེླཾྲུ^ླཟ༧༢ེྨྲོྲཾ།།ཾ།ཾྣྣ| 
༄། །འོང་གསུངས་སོ། །དེརླབ་མའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདབས་མནམམ་རང་མཛད་པས་ཌོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཞིང་། དེནསྤ་ཀུང་ 
ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞན་གང་ལས་ཁངམྱ་བུང་། སེམསམོས་ 


®: 


ཐུགས་དམྱ་གི་གཙོ་བོར་མནམ་མའདིརམཛདཔས། མངོན་ཤེས་གུབ་རྟགས 


ཡྤེནཏནབསམ་ིསསྤི་ཁབ་པ་ཐོགས་པས། དམ་པར་ཞིག་ཞེས་ཞུ་་བ་སྟེ། དེའང་སྦྱིར་འཇགི་སྡོན་ཕྦྱངས་སྟེབས་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། རྔེ་ར་ཞིག་རང་གིས། 
གུས་དང་། གསོལ་འདེབས་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབསམནམམའ་ ཐུང་གསུངས། དེབཞིན་པུཿའི་བ་དབང་ཕྱུགྱ་ཧུལ་མཚནྱ་གིས་ཀུང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བློས། མོས་གུས་ཉག་ཅིག་ལས་་ 
མའི་བ བླསབ་པ་མངན་ཏོགས་སྲུ་བངས་ 'ཟླ་བ་་ 





བསྒོམྱ་ཆུ་མེད། མ་ནམ་མཁའ་མིན་པའི་གཤེས་གཉེན་མེད་པར་ཉིན་མལ་ལེ་མཚན་ཡལལེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ཟླམ་ཡི་དམ་དྲུབས། མོས་གུས་གདས་ངག་དྲུ་བསགས། བླ རུ ་ 
ནཁ་གཞུན་དངམེ་འདུབ་གཅིག་ཡོད་ 





༠ 





་༢=------~-~-~-------- 


འགའའེ་ལ་འཁོནའདས་དོམ་ཤེས་པར་གཏོདཔའིལམ་འདིའྲད་དང་མཇལ་བ་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བར་འབུག་། ཞེས་གསུངས་པདང་། ཇྡེཧདོད་ཚང་པས། མནམ་མཁའ་འདིལ་བྱིནླ་རད 
གསུངས། ཕྱིས་ཁྱང་རྗེ་པད་དཀར་སློབམ་ཐང་ཟངཤེའུའིང་གུབཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བདེ་ལེགས་པ་ཞེས་གུབ་པ་ཐོང་པ་ལ་སྟོད་སོགས་སུ་འགྲོ་དེཤརྒྱས་པ་དེས་ཀྱང་། རྒྱུནདུ་གསོལ་འདེབ ས་འདེརང་མཛད་དེ། མི་གཅིག་པུས་ཆོས་་ 
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གཅིག་པོ། །ཆོས་གཉིག་པུས་གོད་པ་ཡེནགསུངས། དེབཞིན་ཇེམི་ཕམཆོསྤཀྱིབྲོ་གོས་ཏྱིསྱ་ཧང་། རྒྱནྱིས་ཐུགས་དམ་ མ་དང་། བཞེངས་པའམ། མནམམཁའི་ཚའྲ་གངས་པུ་ཏིམང་པོ་མཛད་ཅང་ཐང་ཀ་ 
@ ཁ་འངམཛདཔར་འཇུག། ུབསའྲ་སེམས་བྱདགུསོལའདབས་གས་བཛྗད་མབཟསཅ ང་ཡོདའབུག་པས། ིཟབས་ཅི་བཀའ་པབ་གངལས་ཁངཆ་བཞིག་ཡདཔ་ཡིན། ཞིས་གསུངས། 
རས །དེ་ལྟ་རྣནམསྦ་ཧིནངེད་རང་གིས་ཀངསེམས་མོས་གུསདང་མྲབལངངནསྣ་བརྭ་སུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འངལ་་་ཆིག་དིལ་དྱུང་བ་གཞདངུཆེའོ། །ཟླ་མའི་སུ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་དིན་ནཱབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ = 
༼ །པུ་སམ་པདེས་དངབཞིཚང། ལའདབང་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་རིན་ ་ཟུབསལ་འག། མོས་ཧུས་ལོདྱ་རིནྲ་ནབས་ཐོངཤ་གསུང་ཝགས་དབངངསརཚེག་ཅིག་མ་བསུརདབང་བཞི་ཐང་ཅིག་མྭ་བདྱ་༡དདེས་དབང་ཐེབ་པ་ཡིན། ཇི 
དེམེནམོས་གུས་ ད་པའྱི་བིནྨ་རུབས་མ་ཐོབ་དབང་དོནྱགི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མཐིན་པའི་དབང་རངག་མཐུས་པཆུང་། ུབ་ཐེབྭ་གིང་འས་ཅིས། གསང་པྔགས་དབང་བཞི་ཞུས་ལགས་ཧྱང། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསམ་ཟིནད། |སྡོད་ངུའུབཙམ་་ 





ྒ སཆོདཆེ་བདྷ་ཏ་པཁགས། ཅེས་གསུངས། ཀུནམེན་པདདཀརྱ་སིས། བསྒོདདཀའ་རིང་པོར་ཤུལ་དར་དུབ་པ་ཞི། །མིའོསགཟིགསནས་སྐལ་པ་དགྲེ་ནམས་ངོར། །ཐུགས་བརེས། བའིཚོསའད་འབེད་པལ། །དྲུས་གསུམ 
ལ 


®$ 


ཚེ 


རྣམས་དཔའབྲལམེད་གནས། ཞེས་སོགསགསུངས་པགོ་བརྡ་བེདདགོས། གཞནཔང་ངེད་ 








༄༅། 'ཀྱིདབངབ་སྐུའ་མུ་བཞིརབརྩི། ལར་མོས་གུས་བསམ་པའི་ཁྱད་པའ་གཙོ། །འདྲི་ལ་བུནི། རྒྱལ་དབངརེས། ལམ་ཟབརྲོ་བཡ་བྱསབཔ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའདུསིགདམས་ངག་ཡོད། ལམ་་ 






རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཧབ་ཤམཛད། ཞེས་གསུངསཔས། ངེ་ལརལམ་ཟབ་མོ། བས་གསུམ་གུནའཇུས་སུམོས་ཐུས་ི་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ལརནདུ་བླམ་བཞཕན་ཡོནསོགསཞི་གང་དུ་བཤདབཞིག་ཡིན། ཡང་རང་ཏིདྨབ་མའི་དུང་ངམ་ ་ 
འེ ར་ཨ ིབུམའཚམས་ སོདས་ནས་ནམས མནསརབྱ་སོནམདཅེགའཚོ་བ་ས་ འོ། །ཡེན་ཏན་བཀའ་དྲིཞ་ཆེ བིནཆནཔ 





སྒྲུབ་བསོགས་ཉུམས་སུལེནནའང། དངོས་གཞིེ་བམ་ མིན་པ ཧེ དུན་པའྱི་སོནས་ ་ 







'གུས་དངམྲ་བལ ཤོས། ངེེ་ལྡརྦབ་མའེམོས་གས་དངམྲ་བལ་བརེས་ནྱི་རིན་ད པའྱི་རཱ་ཅེད་ཅིང་། གཞན་ཕག་ཡོན་ལུཿ ཞེས་མདོ ! སྲངལའ། སངསྤྱ་ཧས་་ 
གུས་དངམྲ་བལ་བདྱབེད་དགོས། དེ་ལ དངམྲ་བལ་བདེས་ནྲི་རིན ས་དང་འ བག་པས་ཤིད ཉུང གཞན་ཕན ཨུག མི་ཤེས ལས ངད ང་བཟབལག། རཱ མྱས 





709 








འདུགཙན་སྱྱི་བོ། ཉལ་དུས་སྙིང་ཁ 


ཤྲ གཞན་དུ་ཡོད་ཚོ་མཇལ་མོས་པ། གསེལ་འདེབས་མོས་གུས་ལཆོག་ཤེས་མེང་པ། དུསྣརམས་ཀུན་ཏཱ་འབད་པརྱ་བེད་པ་དང་། 
༼ བླུམའིཟུལ་འབྱོར་ལསམེད་པ་ཞིག་འོང་བར་འུག། གུང་ 

༣ སྤེད་པས་ཆོག་པ་ཡོང་བར་གསུངས། གསང་བའི་རགསྔ་ནི་ལ 

འིགས་འབུངབ་དང་། ཚོས་ལྤའོ་འབྲོ་བབཅོག་འགགུསཆེ་བསོགས་འོང་ཚད་འཇུག། དྡེནམསྱི་བ་མའྲདལ 




















པའོ། ༈ ཀ།ལྷ་པ་སྡོནའབྲོའི་དགོས་དོན་ཐུནམོང་སྤྱིའི་ཁྱོངྲབས་བཤདཔལ། དའ གས་དོན། ཐུནྱའི་ཝོན་དུ་ཤེས་པའྱ་བ་བ། ཟུན་བཅསང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དངཔོ་སྡེན་་། 
@ ཤཱ འཐི བི་དགོས་དོན་ནི། དའང་། རགངསནནས་ི་ས། དང་པོ་སྔོན་འགོ་འདྲེནམས་ལ། དེའི་རྟུགས་བཤདཔ་འདི་ ་ མསཉིརེགས་བཟོད་ཅ། དེཞུས་དངོས་གཞིལ་ཕབ་པས། དངེས་གཞི་ལ་ཆོགསམེ གསལེདབྱ་གུར་ 
ཉམས་ཊགསའཆརབདང་། འགའའེ་ལ་སོཤའྲགོ། སཞུས། ཉམས་རྟོགསའཆརབའིངོསྤྲོད་པརཚོག་ པ་སོགས་ཅའིགསའོང བར་ཡེཚོད་ལྟ་ཤ། དེའང་གོངས་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར ལྟར་གསུངས། ད་འ ~ 
བོབ ཏུགས་སུདདངུས་གཞི་རང་ཡིན་པས་བསསྱསེ་ ྱིསིེའདིལ་ཕགལས་པོ། །འདྲིནམས་གནདདུམ་སོངན་དངོས་གཞི་ལ་ཧབྱུག་བསཞན་འདྲབས། ཞྔམས་བརྟན་པཐྲེབ་ཅེངངེས་ཤེས ཇས་པ་དབ་རྟགས་ £ 
4 མཐོན་བའ་སུནབ བ་ཤིང དེནསའིམཔར་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ །ཞེས་གསུངསསོ། །མཁས་གུབ་ཆེན་པོབྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱརལྱིས། འགའཞིག་སྡེན འགྲོ འདེདག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐེགམབསྒོམ་ཀྱེ་བའབྱེད་པལ་ི་ 
དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའྱི་ེས་གནད་ཆུངབའ་སེམས་པའི། ཆོསྱཅགནདམ་ཤེས་ཤིནརངས་པསྟེ། ། ཚེས་འདིངགཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྱགི་གཞུབཤིང་ཡེན་པའྱི་པིརརོ། །ཞེསདང་། བིའའི་འབའབ་སོབ་བའ་བཟསསམ་ | 











བྱས་ཏེ། ཞིབཆར་གཏནལ་ཕབ་ནས་ཡནདུའབདཔརྦ་པབ་གལཆེའྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གད་དུསྱ་ིསནི། ཆོས་དངའི ཅི་ལག་ལེནུལ་འཇུསྦ་ངསཡི་ འུརབ་བེདབཞེསྨ་ལོབཞས དྲ་ལྟརམི་འོངམེ 
་ སྟེ། སསོརཏགས ཐཔ་ིུ་མོས། མགོ་མ་ཟིན་རྐེད་པ་སོན་འགོ་མཛོགས་གོངནས་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་བྲ་མབ་པནི། གང་ཡངྱབསཅི་ཡང་ ་་མ་ ིནཔ་གཅིག ་གཅིག་འང་ཡོངགིེ ཇེ 86 
ཙཾ གཏངདགོས་པར་འདྲུག། ད་ལོ་ཡོ་འདི་འདད་ཞིག་ལས་མི་འཇུག། རུལ་བ་གོངམའི་གསུངས་དུང་འགལ། ཡུག་ལེན་ངེས་ཅནལ ] གང་མིན་དོན་མེད་ལ དཔང་ང་བེདཔའད་ཞིག་འོང་གིཤའུག།  གོང་ལྟར་ཡང་བྲ་མ་་ 
ཟླ བསྔ་བླགརེས་གཟིགས་དགོས་བརའདུག། དེགོདགོས། དྲ་ཕུགལེནངེས་ཅན་ངུས་སིགསམརབདོ་བའི་སེ ལས་ཅནད་ དོཔ་ད ཁྱང་འང་གི་འབལ་བསམགས། ༢རངཚོད་ ་ ངཾ 
ངི 
མ་ས 1 





་པརའཇུག། ཐོནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུལེནཅིང་ འ༅ཾརའབད་པས་འདྲོན། ཐུན་བཞིམི་ཤེས་པནམས་ཅྱི་ཕུབས་སེམས་དང །འབ་གབསརགས། འོང་ཌི་འས་ུལགལཿ 
ལེ ནྩཅིག་ཁུངམ་ན། དངོས་གཞི་སེམསམ་བཅོས་ སས  ་ ཉམསྟཉིབས་གང་ལུངཅིག་འཆརབབྱ་ཅོགདགོས་པར་འཇུགཔ། །གཉིས་པ་ཟུནྱིབྱསངཚུལྱ་གྱི་ཝོནདུ་ཤེས་པརྦ་ཧ་བ 











ཞྭ ༠“་བཏུས་ལསགསུངས་པའི། བ་པས་བ པརྱ་ཧབལས དེའངསོ་སོའྱི་མེཔོའི་ཚུལ་ ཁྲིམསའྲི གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
ཤཱ ཁྱི དག་པའི མས་ལས མས 
& ཕ་ཕལྱ་པིན་པ་ ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟརཞདྲན་ 
















གཞི ངབཅས་ པའི་བསམ་སྱོར་ལས་ཡེ ཕྱིར་`` 
ྲེག་ཕནཏེ། ། ཉ་ལསོགས་པ་གངཞིགཏཱ། །དེ་དག་གསོད་མི་འྱསརབར་བླགད། །སྤོངཔའིེསེམསཞིེཐོ་པལས། ། རིམས་ 
དགེ་བས མ་པ ཁཔ་ྲམབྱབནམས་དང། གཞནཡང་ཁནན་ཐངའ་ ༡ ཡོདམཐའདག་ང་ཧེ བག་ཡོདཔསཧྲ ལ་ཁམས ༠ 
ད ཌེགས་པའབྱསངདགོས་ཏེ། བཞེས་བེངསལས། དྲ དུ། །ལནཏག་ཀནེགིཉེགལགསངབཅངས། ཞེས་པས ཚུ་མཛིར་ས་ པིམདོ་ལས། དིལརཡི་གམེདགཟུག་ས་མཐོང་ ངེ 
< མིའགུརབ། དབུ་ྲ་བིམས་མེདན ཨིམཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པོ། །དབང་པོའིསྒོ་པསྔམ་པའཞི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བ རྟེནགས། དབང་པོའི་ཧེས་པདུགྱ་སིས་པའི 
མཐའ། ངི ཁིར་ཡང་ཡུལ་ཡད་ུ་འང་བདུག་ལཆགས་པ་དང་ ། མི་ལོང་བྱཅུག་ལྭ་མང་ྱཆེབབྲམམནས། མཚནམ་མི་འཛེན། མཛོགཏགསསྤུལགཔར་ ༈ ཡིདཆགས་སྡཔལས་བསུངནས་དགེ་བའམ་་ 








'སཱམི་འཛིན། ཞིསསོགས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །ཤེས་བཞིནདུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུསྱ་ྱི་ལས་ལ་སྲོགས 
པ་སེ། སྩོད་འཇུག་ལས། ལས་དང་སེམས་ཅིགནས་གབས་ལ། [ཡངདང་ཡང་དུ་བརྟགྱབ་བ། །དེ་་ 
། བླད ཆུབ ཝཱ ཞེས་དང་། མདོལས། ཧལ བདག་ཡོདདརབ།་ཤེས་སོ། །འགྲེངཞའང་ ༤ 
བདག་འགེངངཞེས་རབ་ངུ་ཤེསས། །འདུགནའང་བདགའདུག་གཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགསམང་དུགྲསངས་ལ། དགོས་པ རྟོག་མཚནམསཉེ་- 


།དང་། གནཔས་ 
ནི ཞདགསར་རྙིངང་སེད་པས་དེདག་གི་དགྱེ་སོར་ཧེདཔ་ལ་ཡུསལས་ཨུམི་རུང་བའྱེད་ལ། ཆགས་སྡངསགསཏནམོངས་བཅནྱི་ཟསྱ་ཀཱིདི་ཁགམཐོ་བབྱསིད་ཅིང་སེམསལས་སུམི་པུངཔརྱ་བེདཔས། དེ་དག་དངམི་ལྡན་པའི་བསའཊ་་ 















༢ 


༄ པར་ལུས་གྲཞས་པ་ྱ་བྱི་པཾ་རྱ་སན་བཞིནདུ་བརྡེཤ་པ་སེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཁྲ་བས་སནདངའདྲ་བརྡ་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞྲེཝང་མད་པར་བླནན་བྱའི་ འེ ཱུ 
% ཅིབ མལགས། མཚ་པིར་ལགས་ཡུས་གནས་འབའ ངེ ཏབ འི རྲ་སལས། ཁ་བསྣཞད་བའད་བའ་ གས་པ།ཐིས། ། ཆགས སེ་དམདོ་་བ་ི།ཆགསྦིརོམལ་བ་མ དཱ 
@ ཡིདདུ་མི་ལོང་བརའྱགལ་ཞིང་ཡུསྦཀིཞད་དངམི་གཙང་བའི་ཛས་བྱསིདགས་དའངམཐའདབངངགོས་པ་དང་། ཟུས་དང་ཟསྱ་འྱིར་ཡྱི་ཕིར་དཀའ་བ་ སུག་བསྡལ་མངངུའབུང་བདང་ཁགས་སྡང་རྲོང་ག སུམབྱསེད་ཅིང་དེས་འགཔརགས་ 
„ ཞཱསམཐཿངག་འགྲོར་ལྟུངབསོགས་བསམ་ལའན་པར་ལོངས་སྨོད་པའདྩིཞཔ་པོ་ལ་ཕན་གདག་པ་དང་། སི་སིནབུ་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་ ཞིབླ་ཐབ་པའི་བསམ་པས་བཟའབརའཕགས་པ་བོགས་མདྲཀསཔ་ ། །ནམ་ 
4 ཚི་ྟད་དབར་མདཔ་མི་ཉུལབྲིལྱོརལ་བ་ོགཔཞི།ཉིནཔའ་ཐམསད་དང་། མཚན་པ་ལཆགསམྱབསཏེ་སོདསདགཉིས། དསདཔ་ུན་འིནལའཛོརབ་མོམཔལ་བཅོནའྱགསབྱད། ཅད་ལ 

ཙོ ཏརའགིབ་མིའྱ། །ཡེན་ཏནམཐའ་ཡསྦྱ་རལ་བའིབངམཛོད་རིདཔར་འུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས། རིག་པའིབདག་ཉིད་ཉིན་པདམཐའདག་དང་། མཚན་མོའངངནཅིས་སྟོད་༤ 







་ 715 





བཅོནའྱགསིསནིད་ 








༤ ༢ ༤)» ༤ 












དང་། གསཔ གུ ¦ 

དཱ ཡཿ པའིཉོན་མོངས་པ ཞ་དེ་ཤེས་པའྱ་བསན་ པ་སྟེ། འདེས་གཉི པམཆནབེམིགས་པདེ 
གཉིད བད་བི་དབ་འཕེལ ས་པ བཟི་བ སྱ ུཉ་ནབ ལགནས། དང་པར་དུས་ལ་ལངས་ གསོར པའུའོ། །སྙམ་ 
ར་ས ཏིག ། འདིའིསེམསལ་མུན་པའི་འབབས་པ་དང་། གཉིདྲ་སབཅིང་དྲུས་ལ་སདཔ་དང་། ནང་པདཡངད་ ྱ 





༄། །བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་བྱ་མུངྱ་ཚུལ་ཞི། སྤཾརདགེ་ཧོྱབེད་པ་ལྭ་བུནགཉིས་དང་གསུམྱབ་བརའངབཤད་མོད་ཁུང་། ཐུན་བཞིའ་བཤད་པ་མངཞིང་། སྒྲུབ་བརྒུད་འདིའི་ཕུག་བཞེས་གུད་ཡིན་ ་ 
4 ལ། དེའང་ཐོ་རངདང་སྔ་གྲོ་དང་ཕྱིགྲོ་དང་སྲོད་དེ་བཞི་ལ་ཐུནངེས་པ་འཇེནཔའ་བཤད་དོ། ཐནདལྱ་ཆརབ་དངདངས་གཞྲིརས་གསུམྱས་འུབ་པའེའགསན་གསས་པཡས། ྦྷབཤཱིིག་ཡོད་ཉ་བཤམས་པའིདུང་ ཅི 
%ཾ འཛུའ་པའི་མཆོད་པགཡོ་མེདཔརབཤམས། རྟེན་བདེ་བ་ལའཁོདངེ། ཡུས་དངསམསྦུནལྟདུལེགས་པར་པང་ ཞེ་འདོད་གཞ སྭབོ་ཡིས་སུས་པ་བཅུད་པརྱབསེ། འདི་ྲག་ཡིས་སྤོས་པ: ཆོདན། དེའི་འཕནཔའི་ 

དགེ་ཡོརདངེས་གཞྱི་སོང་བའི་ཚོ་ངེས་པརྨ་སོནདྲུ་ཝངབ་ཡིནཏེ། དེནས་བང་ཆུབ་ཏིསེམས་དང་ཝན་པས། དགེེ་མོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདིའི་དངེས་གཞིའི་སབས་སྲ་གྱེསོར་ཅྱིབས་ཐམས་ཅདྱབངྱརུབྱ་ཀྱི་ཧུཔའྱགུར་བའ་་ 
ཆ ཧཱི ་ ཛོན ཨྱོངབ་དང་། འཆདཔརའགུར་བའིམ་ཚན་བཅས་དང་མཚན་མེདྱ་ཅིས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྩོངཧུའི་དམིགས་པའི་གངས་དང་ 

གའམ་གང་ཡེན་ཡིང་ལ་ངས་པ་ 


༨ 





བཤུདཔའིལིཏགས་པབསམ་པ་སོགས་ཡིདམིགསཔ་ནམས པ་དང་། 
ཅནྱབ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞནམ་གོ་ཟིན་མཇུག་ཟིནྱ་གིས་དམིགས་པས་མངལ་སེམས་ཡེམ་ཤོར་བརྩབ་སུམ་་པའིའདུན་བྲ་དགཔོ་སྐྱེད། དེནས་དནཔ་དང་ེས་བཞིན་དང་ལྡནཔས་དམིགས་པའི་གལ་, 


717 


དེས་ཡིད་ལང་ཅན་དུསོངཞས། 


ཞེ་ས 
ཏཱཾ། ངལ་དུང་ཆུང་ཞིང་ཁྱིས་སྒོམ་སྤྲོ་བ་འོངལ 
ཚས་བ སས་སདོབ་འལ། 
དྲུངས་ཏྲེ་བནེད་པའྱི་བང་ཆུབ་གྱི་རུརང 












༈ ༄༅།  །རཙཱལའྲིམས་བྱསུངབ་དང་། དབང་པོའིསྒོ་བསམ་པསོགས་ཅིདགས་དང་ལནཔ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང། ཕྱགདང་སྒོརབ་སོགས་བསགས་པྕང་གི་ལས་བརྩོན་པ་ཡིནཉེ། འོནྱ་ཐང་ཐུག་བཏངནས་ 
བ སྦང་རྒྱུའི་དམིག ས་པྷནམས ལྲ་དགེསྦ་ཀྱི་ཕོལ་བལ་མབ སག དྱ་མདགས་ དགས་དཔཞནཔ་ཆས་ོདབ་དང། བྱ་དང དསོགས་བསགས་སང་གི་ལས་བོུགས་ཡྲིཏེ། གྱི་ཆ | ཡངད་ཡང་་ 

དིའི་དགཔཀས་ཡུད་དེབ་ལ་སྨོང་བརླ་དའོ། དེ་ལྟར་སྤམ་དང་ཆོས་ལདད་པས་གུཞི་བཟུང་བ ས་བརུམ། ཕཱགྱར་ཆེནཔོའི་ལྟ་སྒྲོམམཐའ་དབྱུང་བའི་བར་དུ་རང་དང་གི་དམིགསའིམརྣམས་དང་སྩྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ „ 

པལ་ཟེདདུལ་དི་ཉད་ོ་ཚུ་ཤས་པར་བའོ །དེད་ནམས་མི་ྱུ་ནཔ་ལིུགསོ་ིསྣ་ོའོགྲིིདདམ འགས་པར་ཇོགས་པ་སེ།། ༈ །།དདྱོ་ིྲ་ལ་ཆིསྦའི་ལན། དེའང་ ༥ ཌི 

དལ་གབེའེ་སྲ་ལུས་བྱཅུལ་སནདེས་འགའ་ལྷུབ་ནེད་པར་དཀའ་བདེ་ལྟར་གེ་སྟེལན་གཅི་གའདྲིདུད་ཇོས་སུམི་གཏང་བའི་དནྲལྡནདམ་ཇོས་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་བཅད་གཅིག་དགོས་པདང་། སྤྱིད་འདུས་བྱས་ཐམསཐད་མི་རྟག་'པ། བྱད" 

| པར་མི་ལུས་སྩེས་པའི་རྙིང་པར་འཆི་བ་ལས་མའདས། ཞམའཉིཆ་མེད་གོ་བའི་རུག་ ་འཇིན་གྱིས་བསམཔ་མད་པཞིག་དགོས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སིན་པ་ག ཞན་གང་གིས་ཀང་ཕན་མི་ཐོག་པ་དེ་ལྟ་དུ་ཞིག་གོ་བས་་] 
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འདའ ཐམསོ་ཅོད་སང་ནུས་པའོ་ཞིལལགོ་ིག་དགོས་བདང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུབ་མེད་པར་ཕྲིག་ཆུདཔས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་རྣས་བྱེད་དགོས་པདང་། འཁོར་བཐའ་དགྭ་སག་བསལ་ཅིརང་ད ལསདེལ་ཡིན་ 
ྣ ོདིའ་ས་ཐམས་ཅད་ང་ནསཔ། དེ་མ གདམ་བདང། ར་འབབ །པར་བ་ད་པས་ དགབ ོས་འསདབནགཏནྱི དོད་པོ སིག བློ་ཆོས་ 
‡ར༨ུ༨༽༽  ་་ གོནས་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་མེད་པཞིག་"' 
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དགོས། དསག གྱི་སླབས་གནས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ཁོན་ཡིན་པས་དེརྭ་བོཁེལ་བཞིག་དགོས། ང་ཆྲེཕ་གྭའབྱང་ལ་བ་ཤགྭས་སྡོ་མ་ལ་འབད་དགོས། བ དགམས་དང་དགེ་བའི་ལསཅི་ཡངཞིག་བ བ་པརྱ་བུས་་ 
འརྡ་ཚག་སདིས་བྣ་ཐོང་ས་པར་བེད་པ་ ་ཞིག་དགོས། ལམ་ཕྱིནཅིམ་ལག་པར་སོ་པྲ་བམ་མཚནྲ་ཞ་ལ་ག་ལས་པསད་མོས་ཞས་ཅི་ལགས་པན་དཏན་པ་ ཞིག་དགོམ། འཕྲོདགཟི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཐོག་ སེད་ཀྱི་མར་་ 


ཆུར་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས། སེམསཉན་དྡེནི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐེད་དཟང་པོ་ཞིག་དགོས། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་རྣམ་གཡང་དང་འདུ་འཛི་ཆོས་ཀྱི་བའ་མད་ཡིན་པསདེ་ལྟར་གོ་བས་གང་ཡང་“” 








ར་ 






ཞིག བསོག 


བྲི གངས མྱ་འེབ་ས། 


༡ འགྲུབ་གང་འགྲུབབྱདཅིང་། སས པམཛའས་ི་ 


ཉར་སང་གཟུགས་བྷརཤལདམ་པའིཚ། 


ོད 
་་ 


བགང་གིཡངཡིག་ སོ གོ ངཀུའཐུབ་དངང་ སིཅྱི་ཡགས་གིངཊགོབས་ཆོསི་ིུ་གའབ ད་ ས་གདབ ཞིག་དགེས། ལལོདང་མལས་་ 
རཾ ་ བཞག་དག ། མཆེད་འགས་ཨིསམད ང་དབྲ་ནནཔཅིག་དགོས། ྱི་ འིབཞིངབ་ཉད་ཅནམ་བཞག་མཛངོུྱསྱི པ 


བའགསམྱའེུབམསཿད་༤ 


དྲས ར་ཅི རར ཚི དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 


དཔགས ིོགསམུ་བ ས་བྱ དམངས 


 དནཅ་་ཚོདམཞགཅནས་ཅ ཀྱཔདགས། སིམ 


མནབདགགབགབབྲ་འབདཔང་དས་དངལ་ པང ི་ོ གར་ཞ ཚག 





| 








རནའབདཔསཔ བ་པའྱི་རལ་བ་བཀའ་བརུདགོངམཁིནམ་ ཐར་སྱོངས། །ལགའ་ཤྱུ་ཧུལ་བའེགསུངས་དང་བ 
ཅཱ ྱིུང་ཆུསཿ ཐེ།། དལྟ་ལམྱབངབ་འདབས་པ་ཆོད་དྱུབས་ཞངྒསེམལི བཔས་བདངྱ་ཆདམེདགག་ 
།ཡང་དེན་མངོནསུམསྟེནཔའམགྱེཉྙིང་། །དུས་གསུམསཔཿཨརྱས་ཏུན9ྱེའགྲོདགཅེགགཞུང་། །ཟབ 






གཞསཔ ། 


སྲས ༈། རྣ ྲལ་ རཿ 
།ཐལ་འདོདནམསྱའི་འཇུག་ངོ། ཡི 


གསགཞནམེདཔས། །འཇེགཏེནའདིནམཚུངས་མེད་ཡེདཔཞིནནོར། དྲ 
ནཱ པོས་བ །བདེགཤེགསགསུང་འབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོམངའབྱེད། །དྲེམེདཔུངབེགྲ་གུགཟེབཿཟངཔོའདིས། །འཁོའཔའྱིར་མཚོ་ཆེནཔོའིཕའོསསྤད། གག 'སྒིབགཉིས་ཀུམུདརྒྱལས་ཇེས་པལའགྲོལ། །ལམཆྱིཉིངཔཉིནཧྱེདཔྣ 
ཛེ འིནསནཔའྱི་མག་ུམམཐའདགསེལ། །ཐུབམ་ཆོག་ཞལ་ལུངཔལསྲི་ནོནཔའདིས། །ལིནིཞེ་ཚོམ་འཁྲི་ཤིངྲད་བགཅོད། །བཀའགསྡནདྱབཔདྲངམདཀའམེ་ལོང་དིས། །ཆོས་ཀུནགནས་ལུགསབཞིན་མཛོསགསལཔརམཐོང་། །གཞྱེ་རུད་པཛརེགབདེགཞེགསྐ་སིང་པོའི་ཁམས། །ཐབསྦྱནདལམ་ཅི་ 





། 


.-=÷ 


ཡོསསྦུསངསྤ་པསནས། །འདྲསརྒྱུད་ུབཞིའམངོནསུམམཚམས་མྱྱོར་བའེ། །བླམེདམཆོགགེའྲིདའིམའདེཁོན། །འགེལསྣ་ནམ་དཀརབདེབགང་ཡོདཔ། །དྲེལི་བྱཿན་འཛིནདམཆོས་འཕེལནིངྱརས། །འགྲོཏུན་ྡུགབསྔལ འབྲསཞིཆུརྣམ་དག །རངབུང་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་རྟེགས་བར་ཞོག །ཕྱོགས་ 


། 







2 






། ཆེ། །གཞུག་མཉྟན་ཅིག་མྱེས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡནཱཧུ་བཞིའི་རྒྱལས་ལ། །འགོདམཛད་བཀའ་བརྒྱད་བླམཔའདུད། །འོག་མིན་གསང་བམཆོག་གིཞེང་། །བཉོམ་ལྡནབདེམཆོག་དྲོརེའཆང་། །ཟྣལའྱོརམ་ཡིའཁོལ་པོ་འིདབུས། །ཟླ་མེདགསངསགཡུད་ཀུནཡི། |ཉྙིང་པོའི་བརྙནཔམི་ཡུལ་དུ། ] 
. ¿ རབ་དབང་བསྟན་ལ་ཟུང་འཇུགགི _ །ཐུབ་བའི་རྒྱལས་ཆེ་བརྙེས་པ། །ཏེ་ལོལུ་ལོའིཐུགསཀློང་འཁྱིལ། །གསང་བདག་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཁྲུས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཁྱི་མཚོ་ནས་བྲཔས། །རྡོརེཧྱལ་མཚནཧྱིན་བརླབས་རྩེའ། །པཇི་སྙིངགྲགས་པའི་ེའེབུའབར། ྡོརེཧུལ་པོའི་དེད་ 
/།དཔེན་གྱིས། །པྨད་རྡོ་རེལ་སོགས་པ། །གངས་ལྔོངས་ཐུབ་པའི་གཏའ་མཛོདཆེས། །ཟབ་དྷོན་འདོདདགུའེ་ཐངམ༢་བརྡལ། །དེ་ཚོདྲད་ཛའླིགསྒྲ་སེགས་པས། །དཔལ་ལནགུབ་པའིགས་བྲབང་གིས། །ནོར་འཛེནས་ཡི་ྱའིལ་འཁོརཅེ། །མཁའ་ཡདྡ་དག་པའི་ཞི་དུ་ ་ < 
བསྒྱུའས། - །ཆེར་ཉིགསྦྱཔིམའི་དུསའདིང་ཡང་། །པདདཀརའཛིན་པའི་ཞནམྱའན་ཡིས། །ཕིནལ་སབོདཆེན་ཤུབྱཤོགས་སུ། །སལ་བ་བདེ་ྲག་ཤེགསའ།བོརབ་འཇིག །མཚོ་འཁུ་ཆ་བའི་དབང་པར་ཡང་། །ཤུནདགའེབཤེསགཉེནམཆོགགིཧུལ། །དོནབྱུདྱབ ཟའཛིན་ །ང་ 
`. དབང་པརྩ་སང་། །འབེལ་ཚདདོནྭལནྭམདདུབུང་། །གང་དསྐ་གལབཟང་སོབམལ། །བནིམསནའགོའི་ཚོགསཆོསའི། །བདུདཊིས་འིམ་པརདྲའི་བའི་ཚུལ། །ལེགསབ་ཤདྨད་བཆེན་འདེཕལྱགུང་། །དྲེཔདག་ཅིགལསདུམ་འུས། །འཆབ་བའི་ཆོསྱའི་ྲམརྒ་གིའཕུལ། ། 


དཱ ། ། 
གང་དྲེའེདཔྟལིས་པར་བཅས། །འབྲེལ་ཐགསའོབ་མ་ལུསཔ། །བདེལནུ་པྲདབཀོད་ཐོོསས། །རིག་འཛིནླབམསརེས་བཟུང་སེ། །རྣལའོཟརཅུ་གཉིས་བགྲོདཔ་ཡིས། །ནྣམ་ཀུནམཁྱེནཔམྱུཿཐོབ་ཤོག །དེསྲིདངུའབདལ་འབྱོརྱསི། །རྟེནཐོབ་མཚན་ལྡནབཤེས་དངམཇལ། 















ཀྭ ག་པར་བེས་ོན་ལུབ་ལས། །ཐློམིག་མཁར་ལྟར་ཡངས་པར་ཤོག །ས་བདེ་འཞིནཉིདྱའིངས་མཇལ། །རློདཔའངྲསོ་ལ་ཆན་པོ་ཡིས། །ཉན་སེསྭ་ཡགཆེནམངོ་གར་ཤོག །ཟྱབ་བསྟནསྱབ་བཅུད་བདཆས་མཛེས། 
བསྟན་འཛིན་ི་ཆུབྱ་རལ་མཚན་བརྟན། །ལྡེངས་འདིང་འབྲོ་ཀུན་བདེབ་དང་། །ཕན་བདེའིདཔལ་འབར་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་དཔལ་ཕུན་ཚོགསཆོས་འཁོར་ཞིང་གི་གུ་ལིགསྒནམས་དང་། ཕྱིན་བདག་དདྲ་ཞན་སེགསྦ་ཧིས་གསུངབ་དབའདུ་བླགན་པའིཚ། །སྱིཏ་ 
ཆོས་ཀི་འྱུདངགནསྱྱི་ལྦུལ་མིང་པཚོས་གྱིཆྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བ་དགེ། དགེའོ། དགེའོ། །། 
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